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祝 成人  ～令和３年日置市成人式～

1月10日　扇尾地区鬼火焚き1月5日　片平観光農
園開園式（鶴城寺保育

園）

日置市名産のイチゴ

ハローワーク　スサキ塗装株式会社

〇建設現場での仕上げ工事業に従事して頂きます。
＊塗装工事、防水工事を行っています。
＊主なエリア：鹿児島市、日置市、薩摩川内市
○社会保険完備。各種手当て有り。
　入社祝い金５万円（※入社三ヶ月後支給）

正社員・アルバイト大募集

日置市伊集院町猪鹿倉25番地
お問い合わせ先
　　　　  099-837-2940

スサキ塗装株式会社





消
ひおき
防令和３年春季全国火災予防運動 3/1～3/7

『その火事を　防ぐあなたに　金メダル』（全国統一標語）

空気が乾燥し火災が発生しやすいこの時期は、次のことに注意してください。
1　建物や枯草の近くなど、火災の起こりやすい場所でたき火をしない。
　　※たき火などを行うときは、消防署へ連絡をお願いします。
2　風の強い日や空気が乾燥している日は、火の取り扱いに十分注意する。
3　火を使うときは、必ず消火の準備をして、火が消えるまでその場を離れない。
※枯草焼きやたき火による火災はちょっとした不注意によるもので、未然防止対策をとることができます。

令和２年中に日置市で発生した36件の火災のうち、
「55％」が枯草焼きやたき火による火災です。

　昨年と今年の災害件数を比較すると、
救急は185件減少しています。
　火災件数は増加傾向にあるため、一人
一人が注意して火災予防に努めることが
大切です。

令和３年
日置市消防出初式

住宅用火災警報器にも
寿命があります！

　令和３年１月10日(日)に、日置市消防出初式が
規模を縮小して日置市役所本庁中庭で行われ、
日置市伊集院文化会館では、永年にわたり地域
に貢献された消防団員および消防職員に表彰が
行われました。

消防団員募集中
　日置市消防団では、団員を募集しています。
　あなたも地域の一員として日置市の安心安全
を守りませんか。

募集人員　若干名
入団資格　消防団員は非常勤特別職の地方公

務員として処遇され、年齢18歳以
上で日置市に居住し、または勤務さ
れている人であれば入団できます。

活動内容　各種災害出動、特別警戒、
　　　　　広報活動など

あなたの入団、
お待ちしています！

灯油かんは

５年が目安！

お問い合せ先　日置市消防本部総務課消防団係
　　　　　　　℡：099-272-0119

灯油缶の安全・安心チェック

・ガソリンは絶対に入れない。
・灯油給油後、キャップの閉め忘れに注意する。
・灯油缶の製造年月日を確認し、５年を
 目安に灯油缶を取り替える。
・灯油缶に推奨ラベルが貼ってあるか確認する。

住宅用火災警報器は、すべての住宅で平成23年６月
から寝室や階段への設置が、義務付けられました。
※2階に寝室がある場合は寝室につながる階段の上
部にも設置。

住宅用火災警報器は古くなると、本体内部の電
子部品が劣化して火災を感知しなくなることが
考えられるため、とても危険です。

推奨ラベル

定期的に動作確認をして、音を聞きましょう。

10年を目安に交換をおすすめします！！

新しい警報器に交換したら！
本体の側面などに、油性ペンで
「設置年月」を記入しましょう。

記入例
設置年月2020年10月

令和２年災害件数
救急 火災 救助

１月 196 5 2
２月 183 5 2
３月 146 5 2
４月 164 6 1
５月 165 3 2
６月 151 1 0
７月 166 0 1
８月 205 1 5
９月 169 1 2
10月 195 4 2
11月 170 3 4
12月 216 2 1
合計 2126 36 24

令和元年災害件数
救急 火災 救助

１月 232 3 2
２月 191 1 3
３月 172 2 2
４月 179 6 1
５月 184 7 0
６月 174 2 1
７月 186 3 5
８月 222 4 3
９月 190 0 4
10月 169 0 0
11月 201 2 5
12月 211 2 3
合計 2311 32 29

町別火災件数
令和２年 令和元年

伊集院町 13 7

東市来町 12 6

吹 上 町 6 5

日 吉 町 5 14
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CIVIC NEWS
縮小版

CIVIC NEWS
縮小版

CIVIC NEWS

CIVIC NEWS

し
ご
と
発
見
！

高
校
生
の
た
め
の
合
同
企
業
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！

　〜
日
置
市
に
あ
る
企
業
を
知
ろ
う
〜

企画課
企業誘致係からの
お知らせ

　日置市高齢者クラブは、仲間づくりを通して、生きがいと健康づくりを推
進する活動をはじめ、ボランティア活動や高齢者の見守り活動など地域社会
に貢献する活動に取り組んでいます。現在、日置市内で活動している高齢者
クラブは 84 団体。今回は、東市来地域の「堀内わこなろ会」を紹介します。

　堀内わこなろ会は昭和50年に設立。現在、
会員 50 人で「みんな元気で、仲良く」をモッ
トーに活動しています。季節の変化に応じ
てお花見会や七夕つくり、研修旅行など楽
しい催しを開催するほか、会員が中心となっ
て筋ちゃん広場やいきいきサロンに参加し、
健康づくりや介護予防活動に取り組んでい
ます。こうした活動が評価され、2020 年
度生き生きシニア活動顕彰団体として全国
表彰を受けました。
　活動内容の中には、研修旅行、趣味活動
やスポーツなど楽しい活動もたくさんあり
ますので、ぜひ一緒に参加してみませんか。

【お問い合わせ先】
本庁福祉課長寿福祉係　TEL：248-9416

福祉課
長寿福祉係
からのお知らせ

高
齢
者
ク
ラ
ブ
で

　
　一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

企業説明　午後１時 40 分～午後３時 15 分
参加企業　《28 社（五十音順）》
　・鹿児島銀行・鹿児島ケース・久保工務店・寿産業・西郷組
　・さつま日置農業協同組合・重留建設・しまうまプリントラボ・寿福産業
　・昭光エレクトロニクス・省力化技研・セイカ食品・誠心会・東和建設
　・南栄リース・ニシムタ・浜崎建設・ヒガシマル・日置市消防本部
　・日之出紙器工業・南日本銀行・みゆき会・明興テクノス・メテック
　・守屋病院・やはずの里・ユニカラー・吉村興業

【お問い合わせ先】　本庁企画課企業誘致係　TEL 248-9403

【新型コロナウイルスなど感染症予防について】
　・当日、体調のすぐれない方の来場はご遠慮ください。
　・入場前に、体温測定および手指消毒を実施します。会場内ではマスクの着用
　　をお願いします。
　・感染拡大の状況によっては中止となる場合もあります。市ホームページなど
　　で最新の情報をご確認ください。

▲筋ちゃん広場で健康づくりと仲間づくり

▲研修旅行で会員の融和と親睦を深めています

日　時　２月 22 日 ( 月 ) 午後１時 30 分から
場　所　日置市伊集院総合体育館
目　的　若者に市内の企業を知ってもらい
　　　　地元就職を促す。
対象者　日置市内に住むまたは通学する高校
　　　　２年生。※保護者もＯＫ
その他　室内靴、防寒着をご準備ください。
　　　　事前の申し込みは不要です。

これであなたも日置通!

元日の恒例行事となっている「ニューイヤージョギング
2021」が日吉運動公園グランドで開催されました。あいに
くの曇り空でしたが、新年をはつらつとした気持ちで始め
ようと子どもから年配の方まで約80名が参加しました。

開会式のあと、全員で準備運動を行い午前7時にスター
ト。参加者は、それぞれ自分のペースでグラウンド内の特
設コース2021メートルを完走し、気持ちのいい汗を流しま
した。今年は丑年。丑のように一歩一歩確実に進んで、目
標を達成できるような1年にしましょう。

ニューイヤージョギング2021
新春を駆け抜けろ！

1/1

「科学の祭典 日置市大会」が吉利地区公民館で開催さ
れ、科学技術の実験や展示が行われました。今回は、十
分なスペースを確保するために旧吉利小学校の教室を
ブースとして活用したものです。午前9時30分から午後
3時30分の時間帯に、空気の圧力でドラム缶をつぶす実
験、折り紙でランプシェードを組み立てる工作などが体験
できました。「－196度の世界」のブースでは、液体窒素で
野菜やバラの花を冷やして、その変化を感じていました。
子どもたちは、バラが音を立て粉々になる様子を見て、目
を輝かせていました。

教室に歓声が響く
科学の祭典 日置市大会

1/23

元気よく一斉にスタート！バラがばらばらに…

お子さんの写真を大募集
子どもは世の宝！広報ひおきでは応募してくだ
さったお子さん、お孫さんの写真にメッセージを
添えて掲載します。記念になることは間違いなし
です。下記の応募情報をメールか郵送によりご応
募ください。
たくさんのご応募おまちしています。

◆応募要件
　日置市内の６歳以下のお子さん
◆応募内容
　①お子さんの氏名（読み方）・生年月日
　②保護者の住所・氏名・連絡先
　③お子さんへのメッセージ（120字以内）
　④最高の笑顔の写真♥
◆応募先
　・メールアドレス 
　　kouho@city.hioki.lg.jp
　・郵送先
　　〒899-2592
　　日置市伊集院町郡一丁目100番地
　　日置市役所　総務課秘書広報係
※応募いただいた写真は原則として返送いたしま
　せんので、ご承知ください。

応募フォーム

おめでとうございます！
令和２年秋の叙勲

長年にわたり、各分野において地域社会に貢献
した事が評価され秋の叙勲を受章された２人が
市長を表敬訪問しました。お２人の功労・功績
をご紹介します。

西
郷
進
一
さ
ん

建
設
業
振
興
功
労
に
よ
り

旭
日
双
光
章
を
受
章

桑
木
野
二
雄
さ
ん

地
方
自
治
功
労
に
よ
り

旭
日
単
光
章
を
受
章
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自治会 困っています
下がる自治会加入率

平成22年から開始した自治会調査によると平成
22年には94.6％だった自治会加入率が令和２年
には91.9％にまで下がってきています。地域住
民の価値観の多様化や生活スタイルの多様化、
集合住宅の増加が要因として考えられます。

今年度の自治会調査の自治会活動に関する課題
についての回答結果によると担い手が見つから
ないことや会員の高齢化が挙げられており、誰
もが参加しやすい魅力的な自治会づくりへ改善
が必要とされています。

見つからない担い手

（自治会数）

※全178自治会中
複数回答あり

自治会加入率が下がり続けると…　
近所付き合いが少なくなり、
日頃の見守りが困難になる

近所に誰が住んでいるか分からず、
災害時に助けあえない

不審者や犯罪への防犯対策
が遅れる

会費の収入が減り、
魅力的な地域活動が行えない

ごみ収集所の管理や　　
環境美化活動が困難になる

つながりが薄くなり
まちの活気が
なくなります

自治会はあなたの参加を待っています！

総会に
あなたの
声を！

これから４月にかけて自治会の総会が開かれます。今年度は、新型コロナウイルス感染対策に伴
い活動自体が制限され、今まで以上に自治会活動の工夫が必要になっています。さらに魅力的な
自治会にするためにも、あなたの力が必要です。ぜひ総会にあなたの声を届けてください。

　
日
置
市
は
、令
和
３
年
２
月
１
日
、

日
本
下
水
道
事
業
団
、全
国
上
下
水
道

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会
、日
本
下
水
道

管
路
管
理
業
協
会
、日
本
下
水
道
施
設

業
協
会
、日
本
下
水
道
施
設
管
理
業
協

会
の
５
団
体
と
災
害
復
旧
支
援
業
務

に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
上
下
水
道
は
、電
気
や
ガ
ス
と
並
ん

で
市
民
生
活
に
欠
か
せ
な
い
基
盤
施

設
で
す
。災
害
な
ど
で
上
下
水
道
施
設

の
機
能
が
停
止
す
る
と
、市
民
生
活
、

地
域
経
済
な
ど
に
極
め
て
大
き
な
影

響
を
与
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
今
回
協
定
は
、大
規
模
災
害
な
ど
に

よ
り
上
下
水
道
施
設
が
被
災
し
た
際

　相手の望まない性的な行為は、性暴力です。性別や年齢にかかわらず起こります。
　身近な人や交際相手、配偶者から被害を受けることもあります。
　つらいことや不安なことは、ひとりで抱え込まず、ためらわずにお電話ください。
　性犯罪・性暴力は被害者の尊厳を著しく傷つける重大な人権侵害であり、決して許されないことです。

市 民 と と も に 、 安 全 ・ 安 心 を つ な ぐ 日 置 の 水 道

性犯罪・性暴力でお悩みの方はお電話を！！

災
害
復
旧
支
援
業
務
に
関
す
る

協
定
を
５
団
体
と
締
結

に
、早
期
に
機
能
を
復
旧
す
る
こ
と
で

市
民
生
活
を
素
早
く
回
復
で
き
る
よ

う
、被
害
調
査
な
ど
に
か
か
る
人
材
の

手
配
、被
災
し
た
施
設
の
応
急
復
旧
、

災
害
復
旧
工
事
に
向
け
た
設
計
資
料

の
作
成
な
ど
の
協
力
に
関
す
る
事
項

を
定
め
る
も
の
で
す
。

　
協
定
式
で
宮
路
市
長
は「
上
下
水
道

は
、市
民
生
活
に
最
も
重
要
な
イ
ン
フ

ラ
。こ
れ
か
ら
も
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
に
協
力
を
い
た
だ
き
た
い
」と
あ

い
さ
つ
。

　
ま
た
５
団
体
を
代
表
し
て
あ
い
さ
つ

を
し
た
日
本
下
水
道
事
業
団
の
中
口

鹿
児
島
事
務
所
長
は
、「
現
場
で
培
っ

て
き
た
経
験
や
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を
生
か

し
、精
一
杯
お
力
添
え
し
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

　
今
回
の
協
定
に
よ
り
被
災
時
の
迅

速
な
対
応
が
可
能
と
な
る
な
ど
、応
急

復
旧
体
制
が
一
層
強
固
に
な
り
ま
す
。

まずは話してみませんか？

　◎性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップセンター

　◆性犯罪・性暴力に関する相談窓口で、医療、法律などの総合的な支援に
　　つなぎます。
　◆全国共通短縮番号は、一部のＩＰ電話、ＰＨＳなどからはつながりません。

全国共通番号 ＃8891

◆「ＦＬＯＷＥＲ（フラワー）」とは？  
　性暴力の被害にあわれた方が安心して相談でき、医療面などのケアを含め必要で途切れない支援が迅速に受けられる
よう、鹿児島県、鹿児島県警察、（公社）かごしま犯罪被害者支援センター、鹿児島県産婦人科医会の４機関が連携、
協力して支援を行うネットワークです。          

（性暴力被害者サポートネットワークかごしま）

フ ラ ワ ー

専用ダイヤル
相談時間　　　火～土曜日　午前 10時～午後４時（祝日、年末年始除く）

099-239-8787
は な は なFLOWER

はやくワンストップ

欠
か
せ
な
い
イ
ン
フ
ラ

ひ
お
き
の
水
道
vol.6

５団体との協定を締結

災害に備えた給水体験

お問い合わせ先　福祉課子育て支援係　電話 ２４８-９４１６（直通）
　　　　　　　　企画課 国際交流・男女共同参画係　電話 ２４８-９４０３（直通）
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キャッシュレス決済事業者　※掲載している事業者は一部です。

さらに便利に!!
マイナンバーカード健康保険証利用申込
始まっています‼

ご
存
知
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
と
し

て
の
利
用
が
令
和
３
年
３
月
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
８
月
７
日
よ
り
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
で
、
申
し
込
み
の
手
続
き
が
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
保
険
証
利
用
の
申
し
込
み
に
必
要
な

も
の
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
ご
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②�
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド

③�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り
対
応
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
又
は
パ
ソ
コ
ン
＋
公

的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
対
応
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
）

④
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル

今
回
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
申
し
込

み
を
行
う
場
合
の
手
順
を
紹
介
し
ま
す
。

【
手
順
①
】ブ
ラ
ウ
ザ
で「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」

を
検
索
し
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ア
ク
セ
ス
し

ま
す
。（https://m

yna.go.jp/

）

【
手
順
②
】マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
へ
ア
ク
セ
ス
す
る

と
、ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に「
健
康
保
険
証
利
用
の

申
込
」と
表
示
が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
の「
利
用

を
申
し
込
む
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

【
手
順
③
】「
利
用
を
申
し
込
む
」
を
選
択
す

る
と
、
利
用
規
約
画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

利
用
規
約
を
確
認
後
、「
同
意
し
て
次
へ
進
む
」

を
選
択
し
ま
す
。

【
手
順
④
】
申
し
込
み
ペ
ー
ジ
に
進
み
、「
申

し
込
む
」
を
選
択
し
ま
す
。

【
手
順
⑤
】
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
パ

ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
ま
す
。

※
３
回
連
続
し
て
パ
ス
ワ
ー
ド
を
間
違
え
る

と
、
ロ
ッ
ク
が
か
か
り
ま
す
。

【
手
順
⑥
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取

り
画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
読
み
取
り
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
手
順
⑦
】マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取
り
後
、

「
正
常
に
受
け
付
ま
し
た
。」と
表
示
さ
れ
た
ら
、申

し
込
み
は
完
了
で
す
。

☆
申
込
状
況
を
確
認
す
る
に
は
？

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
健
康
保
険
証
利
用
の
申

込
」
か
ら
「
申
込
状
況
の
確
認
」
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
際
、
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
の
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
読
み
取
り
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て

利
用
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
便
利
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ま
だ
ま
だ
申
し
込
み
可
能
!

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
!!

☆「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」、申
し
込
み
受
け
付
け
中
！

Ｃ
Ｍ
で
話
題
の
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
を
活
用
し

た
消
費
活
性
化
策
が
、申
し
込
み
受
け
付
け
中
で
す
。

お
申
し
込
み
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
と
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
で
「
予
約
（
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
）」、「
申
し

込
み
」
を
行
い
、
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を
行
う
と
、
利
用

金
額
の
25
％
（
最
大
５
０
０
０
円
分
）
の
ポ
イ
ン
ト

が
国
か
ら
付
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
は
、
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
決
済
事
業
者
を

通
じ
て
付
与
さ
れ
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
の
支
払
い

時
に
利
用
で
き
ま
す
。

☆
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
す
る
た
め
に
は
？

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
い
く

つ
か
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
し
込
み
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
発
行
に

は
１
～
２
か
月
か
か
る
た
め
、
カ
ー
ド
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
申
請
手
続
き
を
お
早
め
に
!!

②
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
（
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ

の
設
定
）
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
対
応
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
、
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス

対
応
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を
準
備
し
た
う
え

で
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

お
好
き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を

１
つ
選
び
、
チ
ャ
ー
ジ
か
買
い
物
を
す
る
と
、
利

用
金
額
に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
申
し
込
み
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
制
度
。
ま
だ
活
用
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

マイナポータルのインストール
下記のQRコードにアクセスし、
インストールを行ってください。

iOS版 Android版
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健幸活動応援プロジェクト ひおきＰＲ武将隊
島津家久

　メタボリック・ドミノという言葉をご存じでしょうか？症状が現れないうち
から体内ではさまざまな異常（例えば高血圧・脂質異常・食後高血糖）が起き
ており、心筋梗塞や糖尿病・脳卒中といった生活習慣病はそれらがドミノ倒し
のように倒れ、やがて命に関わる大病にいたるという生活習慣病のイメージの
ことです。それは、子どもの頃から始まっていて、将来の健康に影響を及ぼし
ます。今月の健活イレブンでは、子どものうちから身につけたい健康習慣につ
いてひおきＰＲ武将隊の島津家久公と一緒にお伝えします！

日置市の子どもたちの健康の実態は・・・

◆肥満の増加… ◆朝ごはん、食べてる？？
　日置市内小学４年生の体格の肥満割合は、年々増加
しています。平成28年度と比べると令和２年度は、２
倍以上に増加しています。

※肥満傾向児とは
性別・年齢別・身長別標準体重を求め、肥満度が 20％以上の者
体重 - 身長別標準体重 /身長別標準体重×100（%）

5% 6%

8%

12% 11%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

H28 H29 H30 R1 R2

< 日置市内小学４年生体格：肥満傾向児の割合>

【学校保健統計調査より】

　週何回か以上朝食を食べない子は小学６年生で1
割、中学2年生になるとさらに増えています。しかし
子ども達より朝食を食べない割合が多いのは、大人の
方のようです…。

14.7%

22.5%

23.7%

30.8%

14.8%

11.3%

3.4%

5.8%

11.1%

15.2%

1.1%

0.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

40代女性

30代女性

40代男性

30代男性

中２

小６ 週何回か食べない日がある

全く食べない

【H27年日置市食育推進アンケート調査・健康実態調査より】

◆ジュースを飲む回数の増加
　ジュースは肥満や糖尿病などの生活習慣病、虫歯のリスクに
なると言われています。しかし、８割から９割のお子さんは日
常的に飲んでいます。

73.1%

73.0%

14.9%

11.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

中２

小６

週１本～５本飲む 1日に１本以上飲む
【H27年日置市食育推進アンケート調査より】

う
ま
い
！

　う
ま
い
!!

　
　う
ま
い
!!!

父
上
様
！

ジ
ュ
ー
ス
は
お
控
え
く
だ
さ
い
ま
せ
！

子どものうちから身につけたい健康習慣！

●早寝早起き

●食生活

●運動

　生活習慣は周りの大人から引き継がれることが多く、子どものころに備わった食べ物の好みや生活
習慣は、そう簡単に変えられるものではありません。そこでまずは、大人が生活習慣病予防のため、
そして子どもの未来の健康のために、家族でできることから取り組んで行きましょう！

●早寝のポイント！
　①夜９時ごろには寝るように心がける
　②眠る前には、テレビ・スマホ・ゲームの使用を終える
　③毎日同じ時間、同じサイクルで眠る
●早起きのポイント！
　①朝起きたらカーテンを開け、朝日を浴びる
　②毎日同じ時間、同じサイクルで起きる

テレビを消す → 寝室に移動 → 絵本を読む
など同じ時間に同じサイクルを繰り返すことにより、
眠たくなるサイクルができます。

●朝ごはんを毎日食べましょう！
　朝ごはんを欠食して１日の食事回数を少なくす
ると、欠食した分のエネルギーを補おうと昼食や
夕食でついついたくさん食べすぎて肥満につなが
ることがあります。寝ている間に不足したエネル
ギーを、朝ごはんで補給し、しっかり３食食べる
ことが大切です！

　ごくごく飲めてしまうジュースは糖分を多く
取ってしまいます。水分補給は糖分が入ってい
ないお水やお茶などがおすすめです。

●糖分の取りすぎに注意！
　糖分の取りすぎは、肥満や高血糖などを招き、将
来的には生活習慣病になるリスクが高まります！甘
い食べ物に含まれる砂糖の量を知って気を付けたい
ですね。例えば飲み物に含まれる砂糖が角砂糖何個
分か見てみましょう。

ヨーグルト飲料
1本 100cc

12ｇ＝2.4 個

野菜ジュース
1本 100cc

12ｇ＝2.4 個

清涼飲料水
1本 500cc

60ｇ＝12個

スポーツドリンク
1本 500cc

35ｇ＝7個

　運動することで肥満を予防できたり、早寝早起き
の生活リズムを整えることができます。運動能力が
伸び盛りの学童期にしっかり運動することで、運動
能力が向上し、将来にわたって運動習慣が身につけ
やすくなります。

親子遊びは、親子のふれ
あいはもちろん！
私の運動にもなるぞ～！

童（子ども）のうちから
健康習慣を身につけるべし！

わらべ

千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
！
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※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。

広報 ひおきひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給

付
金
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
、
現
在
、
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
申
請

期
限
は
、
令
和
３
年
２
月
26
日
㈮
で
す
。

該
当
す
る
ひ
と
り
親
世
帯
の
方
は
、
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
１
６

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
福
祉
係

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
に
つ

い
て

平
成
29
年
５
月
29
日
か
ら
、
全
国
の
法

務
局
で
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
を

開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
、
法
定
相

続
人
が
誰
で
あ
る
の
か
を
登
記
官
が
証
明

す
る
制
度
で
す
。
相
続
手
続
で
は
、
お
亡

く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
の
戸
籍
謄
本
な
ど

の
束
を
、
相
続
手
続
を
取
り
扱
う
各
種
窓

口
に
何
度
も
出
し
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
は
、
登
記
所

（
法
務
局
）
に
戸
籍
謄
本
な
ど
の
束
と
相
続

関
係
を
一
覧
に
表
し
た
図
（
法
定
相
続
情

報
一
覧
図
）
を
提
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

登
記
官
が
審
査
し
て
そ
の
一
覧
図
に
認
証

文
を
付
し
た
写
し
を
「
無
料
」
で
必
要
な

通
数
、
交
付
す
る
制
度
で
す
。

こ
の
法
定
相
続
情
報
一
覧
図
の
写
し
を

ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、
相
続
に
関
す

る
各
種
手
続
に
戸
籍
謄
本
な
ど
の
束
を
何

度
も
出
し
直
す
必
要
が
な
く
な
り
、
預
貯

金
の
払
戻
し
、
相
続
税
の
申
告
、
年
金
手

続
な
ど
、
各
種
相
続
手
続
に
か
か
る
負
担

が
少
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
制
度
の
詳
細
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://houm
ukyoku.m

oj.go.jp/
hom

u/page7_000013/htm
l

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

鹿
児
島
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

☎�

０
９
９�ｰ�

２
５
９�ｰ�

０
６
８
２

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
開
催
に

つ
い
て

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
、
医
師
に
よ

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
対
象
は
、
う

つ
病
や
気
分
障
が
い
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
健

康
で
お
悩
み
の
ご
本
人
や
ご
家
族
の
方
で

す
。
相
談
会
は
予
約
制
で
行
い
ま
す
の
で
、

相
談
会
の
前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
相
談
内
容
お
よ
び
個
人
情
報
に
つ
い
て

は
、
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
原
則
と

し
て
医
師
に
よ
る
相
談
会
に
は
保
健
師
が

同
席
し
ま
す
。

医
師
に
よ
る
相
談
会

日
時　

３
月
４
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
正
午
、

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

場
所　

吹
上
中
央
公
民
館
（
午
前
）、
日
置

市
中
央
公
民
館
（
午
後
）

※
ご
希
望
に
応
じ
て
、
ご
自
宅
へ
の
訪
問

も
可
能
で
す
。

相
談
時
間　

１
組
当
た
り
１
時
間

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
健
康
保
険
課
健
康
づ
く
り
係

☎�

２
４
８�ｰ�
９
４
２
１

本
庁
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
１
６

ひ
お
き
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

に
つ
い
て

コ
ロ
ナ
禍
で
交
流
の
機
会
が
減
っ
て
き

て
い
る
中
、
気
に
か
け
合
う
地
域
づ
く
り

や
ホ
ン
モ
ノ
の
支
え
合
い
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

３
月
３
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
か

ら
午
後
３
時
40
分
ま
で�（
開
場
午
後
１
時
）

場
所　

日
置
市
日
吉
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

⑴�

講
演　

つ
な
が
る
喜
び
・
つ
な
げ
る
喜

び
～
コ
ロ
ナ
禍
で
考
え
る
「
気
に
か
け
合

う
地
域
づ
く
り
」
～

講
師　

ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー�

酒
井
保
氏

⑵�

お
宝
自
慢
＆
表
彰　

地
域
の
身
近
な
支

え
合
い
（
お
宝
）
を
自
慢
（
紹
介
）
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
他　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
高
齢
者
元

気
度
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
、
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

左
記
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
日　

２
月
25
日
㈭

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
置
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
２
３

日
置
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

☎�

２
４
６�ｰ�

８
５
６
１

ほ
の
ぼ
の
語
ろ
会
～
介
護
家
族

の
つ
ど
い
～
の
開
催
に
つ
い
て

こ
の
会
は
、
ご
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い

る
方
や
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
が
集
ま
っ

て
、
情
報
交
換
や
介
護
の
コ
ツ
な
ど
を
学

び
合
う
場
で
す
。
今
回
は
、
地
域
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方

を
講
師
に
迎
え
、
生
活
の
中
で
の
リ
ハ
ビ

リ
に
つ
い
て
の
講
話
を
行
い
ま
す
。
マ
ス

ク
を
着
用
の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
こ
の
会
は
、
高
齢
者
元
気
度
ア
ッ

プ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
ま
で

場
所　

吹
上
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

ご
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方

や
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

内
容　

在
宅
医
療
（
生
活
の
中
で
の
リ
ハ

ビ
リ
な
ど
）
に
関
す
る
講
話

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
置
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
２
３

し
尿
汲
取
り
作
業
員
お
よ
び

火
葬
場
従
事
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
す
る
方
は
、
い
ち
き
串
木
野
市
・
日

置
市
衛
生
処
理
組
合
事
務
局
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

職
種　

①
し
尿
汲
取
り
作
業
員

　
　
　

②
火
葬
場
従
事
職
員

募
集
人
数　

各
１
人

業
務
内
容

①
し
尿
収
集
作
業
な
ど

②
火
葬
お
よ
び
収
骨
、
火
葬
場
内
清
掃
作

業
な
ど

資
格　

①
中
型
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

不
可
）
②
な
し

報
酬　

①
日
額
８
３
８
６
円

　
　
　

②
日
額
１
万
１
７
０
４
円

期
末
手
当　

年
間
１
・
４
５
月
以
内
で
支
給

通
勤
手
当　

通
勤
距
離
に
応
じ
て
支
給

休
暇　

年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇

保
険　

①
社
会
保
険
、
雇
用
保
険

　
　
　

②
雇
用
保
険

特
記
事
項　

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

任
用
期
間　

４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で

場
所　

①
串
木
野
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
　
　

②
西
薩
火
葬
場

勤
務
時
間

①
原
則
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30

分
ま
で
（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
）
※

祝
日
を
除
く

②
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
月
12

日
程
度
）
※
土
日
祝
出
勤
あ
り

募
集
期
限　

２
月
26
日
㈮

選
考
方
法　

面
接
（
日
時
は
後
日
連
絡
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

い
ち
き
串
木
野
市
・
日
置
市
衛
生
処
理
組
合

☎�

０
９
９
６�ｰ�

３
２�ｰ�

３
６
１
２

第
14
回
吹
上
温
泉
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
に
つ
い
て

日
時　
３
月
18
日
㈭
（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
）

場
所　

吹
上
温
泉
イ
ベ
ン
ト
広
場

参
加
資
格　

日
置
市
民
限
定

参
加
料　

３
０
０
円
（
保
険
料
込
）

特
典　

遠
方
賞
・
最
高
齢
者
賞
（
事
前
申

込
者
）、
抽
選
（
特
産
品
な
ど
）

コ
ー
ス
名

Ａ
コ
ー
ス　

海
を
眺
め
て
歩
く
湯
の
浦
カ

ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
（
６
㎞
）

Ｂ
コ
ー
ス　

西
郷
さ
ん
の
公
園
コ
ー
ス（
４
㎞
）

Ｃ
コ
ー
ス　

吹
上
温
泉
ぶ
ら
り
散
策
コ
ー

ス
（
２
㎞
）

申
込
方
法　

申
込
書
を
提
出

※
申
込
書
は
本
庁
健
康
保
険
課
・
各
支
所
地

域
振
興
課
・
吹
上
温
泉
各
施
設
に
あ
り
ま
す
。

申
込
締
切　

３
月
２
日
㈫
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

吹
上
支
所
地
域
振
興
課
健
康
保
険
係

☎�

２
９
６�ｰ�

２
１
１
３

日
置
市
立
図
書
館
図
書
館
司

書
の
募
集
に
つ
い
て

日
置
市
立
図
書
館
の
図
書
館
司
書
（
障

が
い
者
雇
用
を
含
む
）
会
計
年
度
任
用
職

員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

若
干
名

勤
務
日
数　

月
14
日
以
内
、
月
18
日
以
内

（
障
が
い
者
）

勤
務
時
間　
（
司
書
業
務
）
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
７
時
15
分
の
う
ち
７
・
５
時
間

（
シ
フ
ト
制
・
土
日
祝
日
勤
務
あ
り
）

勤
務
条
件　

雇
用
保
険
有
り
（
障
が
い
者

雇
用
に
つ
い
て
は
社
会
保
険
有
り
）

勤
務
先　

中
央
図
書
館
、
東
市
来
図
書
館
、

ふ
き
あ
げ
図
書
館
（
障
が
い
者
）

報
酬
額　

時
間
額
８
２
５
円
か
ら

通
勤
手
当　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合

に
支
給

応
募
方
法　

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申

込
書
（
市
指
定
用
紙
）
１
部
提
出
（
写
真

貼
付
）

※
申
込
書
は
日
置
市
内
図
書
館
に
準
備
し

て
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

提
出
期
間　

２
月
26
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

提
出
先　

日
置
市
内
図
書
館

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

中
央
図
書
館

☎�

２
７
３�ｰ�

６
８
８
６

東
市
来
図
書
館

☎�

２
７
４�ｰ�

９
６
１
０

ふ
き
あ
げ
図
書
館

☎�

２
４
５�ｰ�

１
７
１
１
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場所 日時

東市来支所
３階応接室 ２月16日（火）

日吉支所
１階会議室 ３月23日（火）

例年流行するインフルエンザの季節になりました。
インフルエンザもコロナも予防対策は同じです。
一人一人、感染対策に取り組みましょう。
○三密（密閉、密集、密接）を避けましょう。
○マスク着用
○手洗い
　・人は１時間に平均23回“無意識に”顔をさわって
います。

　・水とハンドソープでしっかり手洗いをしましょう。
○インフルエンザワクチンを積極的に受けましょう。

咳やくしゃみ、
鼻をかんだとき

公共の場所から
帰った時 ご飯を食べる前

病気の人の
ケアをした時

外にあるものに
触った時

手洗いの５つのタイミングインフルエンザ×新型コロナ感染防止

年
金
相
談
に
つ
い
て

鹿
児
島
北
年
金
事
務
所
の
専
門
相
談
員

が
年
金
を
受
け
取
る
手
続
き
や
仕
組
み
、
保

険
料
な
ど
、
年
金
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、
各

種
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。
本
人
確
認
の
た

め
に
公
的
機
関
発
行
の
顔
写
真
付
き
証
明
と

年
金
手
帳
な
ど
の
関
係
書
類
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

３
月
17
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

場
所　

日
吉
支
所　

２
階
会
議
室

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
吉
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

☎�

２
９
２�ｰ�

２
１
１
３

調
理
補
助
員
の
募
集
に
つ
い
て

市
で
は
、
日
置
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
調
理
補
助
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

若
干
名

勤
務
場
所　

日
置
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

勤
務
日
数　

月
14
日

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
の
う
ち
７
・
５
時
間

勤
務
条
件　

労
働
保
険
（
雇
用
・
労
災
）
有
り

報
酬
額　

時
間
額
８
３
４
円

通
勤
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
支
給

応
募
方
法　

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申

込
書
１
部
提
出
（
写
真
貼
付
）

※
申
込
書
は
本
庁
教
育
総
務
課
お
よ
び
各

支
所
教
育
振
興
課
、
日
置
南
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

提
出
期
限　

３
月
１
日
㈪
午
後
５
時
ま
で

【
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
置
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎�

２
９
６�ｰ�

３
５
５
０

令
和
３
年
度
分
農
村
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
使
用
受
付
に
つ
い
て

伊
集
院
農
村
生
活
セ
ン
タ
ー（
下
神
殿
）・

伊
集
院
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー
（
中
川
）・

飯
牟
礼
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー
で
は
、
味

噌
・
め
ん
つ
ゆ
・
焼
肉
の
た
れ･

ふ
く
れ

菓
子
・
酢
こ
ん
ぶ
な
ど
、
作
業
可
能
な
５

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
自
家
用
と
し
て
加

工
品
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
付
開
始　

３
月
２
日
㈫
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
前
10
時
ま
で
各
加
工
セ
ン
タ
ー
で
受
付

け
ま
す
。（
こ
の
時
間
に
各
加
工
セ
ン
タ
ー

に
来
ら
れ
な
い
方
は
、
３
月
３
日
㈬
午
前
８

時
30
分
か
ら
農
林
水
産
課
で
随
時
受
付
け
ま

す
）
な
お
、
１
グ
ル
ー
プ
の
受
付
１
回
に
つ

き
１
回
分
の
み
予
約
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

農
村
生
活
セ
ン
タ
ー
（
下
神
殿
）

☎�

２
７
３�ｰ�

４
２
３
７

伊
集
院
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー
（
中
川
）

☎�

２
７
３�ｰ�

９
０
５
５

飯
牟
礼
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー
（
飯
牟
礼
）

☎�

２
７
２�ｰ�

２
８
６
３

本
庁
産
業
建
設
部
農
林
水
産
課
農
政
係�　

�

☎�

２
７
３�ｰ�

８
８
７
０

農
政
技
術
指
導
員
の
募
集
に
つ

い
て

市
で
は
、
農
林
水
産
課
の
農
政
技
術
指

導
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

１
人

勤
務
場
所　

産
業
建
設
部
農
林
水
産
課

勤
務
日
数　

職
員
に
準
ず
る

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
ま
で
の
７
・
５
時
間

勤
務
条
件　

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
有
り

報
酬
額　

時
間
額
１
４
５
５
円

通
勤
手
当　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合

に
支
給

応
募
方
法　

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申

込
書
１
部
提
出
（
写
真
貼
付
）

※
申
込
書
は
農
林
水
産
課
お
よ
び
各
支
所

産
業
建
設
課
に
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

提
出
期
限　

２
月
26
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

【
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
農
林
水
産
課
農
政
係

☎�

２
７
３�ｰ�

８
８
７
０

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

の
実
施
に
つ
い
て

市
で
は
、
次
の
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た

り
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
い

た
だ
く
た
め
に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続

き
を
次
の
と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

計
画
案
名　

第
４
期
日
置
市
障
が
い
者
計

画
、
第
６
期
日
置
市
障
が
い
福
祉
計
画
及

び
第
２
期
日
置
市
障
が
い
児
福
祉
計
画（
令

和
３
年
度
～
令
和
５
年
度
）

計
画
案
の
公
表　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ

び
本
庁
福
祉
課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、

各
地
区
公
民
館
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間　

２
月
25
日
㈭
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
１
６

社
会
福
祉
士
の
募
集
に
つ
い
て

募
集
人
員　

１
人

仕
事
内
容　

子
育
て
に
悩
む
保
護
者
な
ど

に
、
必
要
な
情
報
提
供
や
助
言
を
し
な
が

ら
、
必
要
に
応
じ
て
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、
支
援
が
継
続
で
き
る
よ
う
関
係
機
関

と
の
連
絡
調
整
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格　

社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
し
、

か
つ
、
相
談
業
務
な
ど
に
１
年
以
上
の
経

験
を
有
す
る
者
（
ま
た
は
見
込
の
者
）

勤
務
形
態　

月
20
日
以
内　

午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
の
う
ち
７
・
５
時
間
以
内

勤
務
地　

本
庁
福
祉
課

賃
金　

時
給
１
６
０
４
円

加
入
保
険　

雇
用
保
険
・
社
会
保
険

通
勤
・
期
末
手
当　

一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
に
支
給

雇
用
期
間　
４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日

提
出
書
類　

履
歴
書
１
部
（
写
真
添
付
）、

資
格
を
証
す
る
書
類
の
写
し

※
必
ず
本
市
の
「
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録

申
込
書
」
を
使
用
す
る
こ
と
。
用
紙
は
本

庁
お
よ
び
各
支
所
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

提
出
期
限　

３
月
１
日
㈪
午
後
５
時（
必
着
）

【
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
１
６

シ
イ
タ
ケ
駒
打
ち
体
験
の
募
集

に
つ
い
て

伊
集
院
森
林
公
園
で
は
、
山
の
め
ぐ
み

を
楽
し
め
る
体
験
を
企
画
し
ま
し
た
。

日
時　

３
月
６
日
㈯　

午
前
９
時
か
ら
正

午
予
定
（
雨
天
決
行
）

場
所　

伊
集
院
森
林
公
園

参
加
費
用　

ほ
だ
木
１
本
１
０
０
０
円
、

１
人
最
大
３
本
ま
で

募
集
定
員　

先
着
30
人

申
込
方
法　

２
月
17
日
㈬
か
ら
電
話
申
込

（
先
着
順
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
と
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
農
林
水
産
課
林
務
水
産
係

☎�

２
７
３�ｰ�

８
８
７
０

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
手
当
制

度
に
つ
い
て

一
定
の
障
が
い
の
あ
る
方
に
つ
い
て
、

手
当
を
支
給
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
１
６

お
よ
び
各
支
所
地
域
振
興
課
福
祉
係

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

会
の
開
催
に
つ
い
て

時
間　

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

相
談
従
事
者

鹿
児
島
県
行
政
書
士
会
日
置
支
部
会
員

相
談
内
容　

相
続
、
後
見
、
公
正
証
書
、

離
婚
、
そ
の
他
生
活
相
談

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
行
政
書
士
の

業
務
範
囲
に
よ
り
相
談
が
制
限
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

相
談
料　

無
料

そ
の
他　

相
談
時
間
は
１
人
当
た
り
30
分
で

す
。事
前
予
約
の
あ
っ
た
方
を
優
先
し
ま
す
。

予
約
先　

種
子
島
行
政
書
士
事
務
所

☎�

２
７
２�ｰ�

２
４
０
５

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

行
政
書
士
岩
井
田
健
太
郎
事
務
所

☎�

０
９
０�ｰ�

２
７
１
９�ｰ�

２
１
１
９
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湯
た
ん
ぽ
に
足
を
ゆ
だ
ね
る
心
地
よ
さ

こ
の
さ
さ
や
か
な
幸
せ
も
あ
る

吉
田
ス
ズ

里
い
も
と
唐
い
も
な
べ
て
猪
に

食
わ
れ
収
穫
ま
っ
た
く
ゼ
ロ
な
り

原
田
耕
二

海
に
向
か
い
横
投
げ
石
の
三
段
飛
び

遠
く
な
り
た
り
自
然
の
遊
び

町
田
和
子

柔
道
で
鍛
え
し
子
等
気
力
あ
り

草
刈
り
・
掃
除
母
を
支
え
ん

谷
川
サ
ダ

老
い
て
尚
や
る
気
み
な
ぎ
り
競
う
な
り

ま
だ
ま
だ
い
け
る
我
を
信
じ
て

甲
斐
克
美

東
市
来
か
ん
な
短
歌
会

息
白
く
も
く
も
く
歩
く
半
ズ
ボ
ン寺

園
眞
知
子

ク
リ
ス
マ
ス
朝
は
仏
に
夜
は
神
に木

下
廣
子

噛
み
合
わ
ぬ
二
人
の
会
話
着
ぶ
く
れ
て

西
別
府
千
代
子

伊
集
院
俳
句
会

握
手
す
る
肩
を
抱
く
問
う
良
き
業
も

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
引
き
裂
か
れ
た
り

堀
苑
美
代
子

日
吉
短
歌
会

日 

置 

市

文
化
協
会

（
氏
名
敬
称
略
）

さ
つ
ま
狂
句

ゆ
す
い
ん
・
ど
ん
こ
会

吹
上
さ
ざ
な
み
会

短

　歌

俳

　句

春
の
雨
夢
は
捨
せ
ず
に
願
う
親牧

内
ス
ミ
子

春
の
雨
と
う
と
う
濡
れ
て
田
に
一
人橋

本
仁
子

音
も
無
く
細
き
糸
引
く
春
の
雨

野
上
政
人

日
吉
町
俳
句
会

コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
願
う
冬
花
火末

廣
多
美
子

東
市
来
奴
草
俳
句
会

し
き
な
み
短
歌
会

早
朝
の
畦
の
草
刈
終
わ
る
頃

青
田
朝
日
に
堂
々
と
映
ゆ

益
満
和
子

青
々
と
早
苗
伸
び
ゆ
く
広
き
田
に

白
鷺
じ
っ
と
我
を
見
つ
め
る

草
原
桐
子

師
の
逝
き
て
五
年
の
月
日
流
る
る
も

今
も
聞
こ
え
る
暖
か
い
言
葉

青
木
次
子

飯
牟
礼
さ
つ
ま
狂
句

佳
き
歳
を
願
ふ
心
に
実
万
両

杉
野
豊
子

小
春
日
よ
長
居
し
て
く
れ
老
人
願
う上

村
静
好

お
い

日
替
わ
い
の
特
売
い
家
族
で
並
る
っ
買
っ

池
畑
ミ
ホ

ひ

ね

と
っ
ば

が

け

な

こ

生
っ
方
を
替
え
っ
み
ろ
そ
な
八
十
歳
坂

松
清
奏
華

い

か

は
っ
じ
ゅ
ざ
か

飯
事
で
亭
主
を
容
易
す
替
え
ち
ょ
っ
娘

池
上
歌
子

か

ま
ま
ご
っ

と
の
じ
ょ

も

や

義
理
で
買
た
焼
酎
を
ば
下
戸
あ
床
け
飾
っ

平
澤
泰
山

ぎ
り

こ

そ
つ

げ
こ

と

義
理
交
際
の
歳
暮
は
毎
回
で
ん
同
っ
品

門
松
ひ
と
っ
葉

い

ひ
と

ぎ
い

は
い

せ
ぼ

っ

し
な

義
理
交
際
で
弾
ん
だ
祝
金
な
戻
っ
来
じ

八
木
抜
天

は
ず

ぎ
い

は
い

ぜ
ん

も
ど

こ

恥
ん
ね
態
が
色
気
い
化
く
い
若
か
娘

上
之
園
文
人

い
ろ

わ
っ

け

げ

ふ

ば

お
ご

ぶ
ん
と

誠
て
可
愛
爺
が
膝
ん
孫
あ
狼
狽
っ益

満
冗
談

ま
こ

む

こ

ぜ

じ

ひ
ざ

ば
た
く
ろ

大
世
間
の
噂
話
し
な
詳
し
奴

馬
場
千
貫

う
ぜ
け
ん

う
わ
さ
ば
な

く
わ

わ
ろ

せ
ん
が
ん

短
歌

　俳
句

　さ
つ
ま
狂
句

セルフケアをして楽しく育児をしよう！
30歳を超えると、下肢の筋力は低下して
いきます。更に、40歳以上、3人に1人は
尿漏れのトラブルが！！
特に女性は、出産を経て老年期に向けて
尿失禁、臓器脱、性交時痛などさまざま
なトラブルが起きます。しかし、身体のケ
アをすれば今からでも間に合います！！

身体の痛みを
取りたい

体型を元に
戻したい

骨盤底を元に
戻したい

～産後のママたちの悩み～

日常生活に正しい姿勢と運動を取り入れることで
症状の改善や予防をすることができます！

あなたの身体の痛みはどこから??

育児・家事の合間でできるストレッチ

抱っこや授乳・おむつ替え・お風呂などの場面から痛みが発生しやすいです。
いつ、どの姿勢をしたら痛いのか把握することが大切です！

他にもお伝えできる体操はまだまだたくさんあります♡
もっと知りたい方はお問い合わせください♪

日置市健康保険課健やか母子係　TEL099-248-9421

この姿勢、やってない??
□ 足を組んで座る
□ 全体重を片足に乗せて立つ
□ 荷物を片側だけで持つ
□ 前屈とねじり動作
□ 大きく足を踏み込む動作や開脚
姿勢の改善で骨盤の痛みの予防・
軽減ができます。

正しい姿勢を意識しましょう♪
◎ 頭やあごが前に出ていない
◎ 背中が丸まっていない
◎ 腰が反ったり丸くなったりしていない
◎ 坐骨をつけて座る
授乳はクッションを使う、おむつ替えや沐浴は
高さをあげる、スマホを目の高さに持つなど正
しい姿勢に近づけると楽になります♪

腕を使って
Y・T・Wの形をつくります。
肩甲骨を寄せる意識を
しましょう。

難しい時は無理せず、
つかむ足を下ろしても
大丈夫です。
妊娠中や出産後すぐは
控えましょう。

2～3日さぼってもいいけど
続けていくことが大切なんだって！

★YTW体操 ★太もも前後の
　複合ストレッチ

★太もも前の
　ストレッチ

ひおき
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キリトリ線✂

P O S T  C A R D

お手数ですが
63 円切手を
お貼りください

日置市役所
総務課秘書広報係

◎ご氏名

◎ご住所

◎ペンネーム

※記入がない場合、イニシャルで掲載します。

フリガナ

年齢／　　　　　歳

電話（　　　　　）　　　　　－

行
（No.190／ 2021.2 月号）

⇧点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

このコーナーは読者の皆さんから
の生の声をご紹介するページです。
本紙への感想、皆さんの日置市で
の出来事など、たくさんの声をお
聞かせください。
◎今月のお題

～先月のお題は『我が家のお正月』でした～ ～日置市のこと、身近な話題などなんでもお聞かせください～

今月のお題1 フリートーク2

新型コロナウイルスのワクチン接
種の話が連日報じられています。
今月は「注射」に関するエピソード
をお待ちしています。お便りを掲
載させていただいた方に鹿児島オ
リーブ㈱の「オリーブオイル２本
セット」をプレゼント。応募締切り
は２月22日(月)当日消印有効で
す。お便りをお待ちしています。

「注射」

※本庁、各支所に読者の声応募BOXも設置してあります。応募BOXの場合は切手もいりませんのでぜひご活用ください!!

子どもの頃はうれしかった雪も大人になると複雑。仕
事の事や保育園の送迎など心配になることがたくさ

ん。ですが、どこか心がワクワクしています。子どもも初雪
に大興奮し雪の感触や雪だるま作りを楽しみました。

（あーちゃん　伊集院町　40歳代）

今年の正月は、自粛の静かな正月でした。仕事も休み無
く31日が明けの１月１日から夜勤入りで、毎日が仕

事で疲れていました。が１月３日明けで実家（もちろん県
内）に帰り母と話し、兄と妹と家族とたわいもない話をしな
がら手作りのおでんを食べて気持ちもリフレッシュ。「幸せ
だなぁ」と感じながら隣にいるダックスのサツキちゃんの
寝顔で癒されてました。我が家の日常の正月風景イメージ
できましたか？医療の皆さまありがとう！　

（さつきちゃん　日吉町　40歳代）

　なんとなくイメージできました！自粛による静かな正
月でも、当たり前のように家族と一緒に過ごすことがで
きることは本当に幸せなことですよね。そして誰かの
「当たり前」の裏側にはそれを支えてくれている人がい
ます。感謝の気持ちを忘れず日々過ごしていきたいもの
ですね！

　大人になるといろいろと複雑に絡む事情があるため
か、子どものころのようになかなか素直に喜んだりでき
ないですよね。すごく分かります！うちの子も人生初雪
で、興味はあるけれど、初めて見る白くて冷たいものに
おっかなびっくりしてました。純粋に物事を楽しめる気
持ちを忘れたくないですね。

　カルタに羽子板、風流ですね。それにしても、普段なら当
たり前のように紡げる人と人とのご縁ですが、この新型コ
ロナウイルスの影響によりプツリプツリと切られていってい
る感じがします。今は直接会うことが難しいときもあると思
いますが、いろいろな手段で心はつながっていたいですね。
早く収束していきますように！

夫がぎっくり腰になりました。我が家には２歳と４歳の
子がいますが、パパ大好きで、隙あらばお馬さんごっ

こで遊んでもらおうとするので大変です。そして、いつもゴ
ミ捨てやお風呂掃除など、いろんな家事を、いつもありがと
うと、しみじみ感じる私。早く元気になってね、ダーリン♥

（Ｋ．Ｋ　伊集院町　30歳代）

　ごちそうさまです！仲良いことは素晴らしい！それはさ
ておき、ぎっくり腰の容態はいかがでしょうか。もう完治
していると良いのですが。２歳と４歳のお子さんでした
ら、パパの状態より「パパ大好き」が強いんでしょうね。
我が家の１歳児は深夜に起きてしまったとき、目を開けて
欲しいということなのか、私たち夫婦の目を人差し指で
ほじってきます。恐怖です…。いつまでもお互いを思いや
る仲の良い家族であり続けてくださいね。お大事にされ
てください！

毎年、初詣をして、福袋を買いにお出かけをするのです
が、今年は新型コロナウイルスが流行しているので家

でゆっくりおせちを食べ、カルタをしたり羽子板をしたり、
家族で正月を楽しみました♪２日には親戚が集まり寄り合
いをするのですが、今年はそれもできなく、１年に１度会え
るのを楽しみにしてる人にも会えずで、早く収束してほし
いと願うばかりです。　　　　（Ｋ．Ｔ　日吉町　30歳代）

8 9 9 2 5 9 2 読者の声
～日置市お便り板～

掲示板

お便りありがとうございます！

日置市立図書館ホームページ 検 索

おすすめ本紹介

おすすめ本紹介 ちょっと図書館話

図書館長の独り言

-    Ｇｏ ｔｏ Ｌｉｂｒａｒｉｅｓ    -

小川糸／著　新潮社／刊

　帰ってこない母を「と
わ」は一人で待ち続ける。
「とわ」に力を与えてくれ
たのは、ピアノの音、手製
の雑巾、犬のジョイ･･･。
　草木や花々、鳥の声。生
命の力に支えられ、光に守
られて生き抜く「とわ」の
物語。

タツミムック／刊

　　　 猫のホンネを考
えたこと、ありま
すか？しぐさや
鳴き声から想像
できても、やっ
ぱり知りたい猫
のホンネ。心が
ほっこりする川
柳選です。

金哲彦／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊

　なぜランニングが
健康にいいのか？ど
うすれば楽しくラン
ニングできるのか？
ウィズ・コロナ時代
のランニングはどう
あるべきか？ランニ
ングの効果・秘訣・エ
チケットなどを、わか
りやすく説明する。

一般社団法人くすりの適正使用委員会／監修　くもん出版／刊

　くすりを正しく使い、生涯の健康維持に
役立てよう。
　くすりの種
類から、くすり
が効くしくみ、
正しい使い方、
身近なくすり
の成分などを
分かりやすく
解説します。

オレンジページ／刊

　新しい備蓄方法「ローリングストック」をわか
りやすく解説。防災
のために備蓄した
缶詰や乾物、乾麺
を日々消費できる
レシピや、非常時
の調理アイディア
を紹介する。おいし
い備蓄食品カタロ
グ、備えておくべき
ものリスト付き。

　吹上地域の永吉小学校や花田小学校、和田小学校
にひよしまるで巡回図書を行いました。児童は、ひよ
しまるの書架をじっくり眺めて、「面白そうな本があっ
た。」と気に入った図書を選んでいました。（写真は花
田小学校の様子）

今月のイチ押し!!
「とわの庭」

ふきあげ
図書館
オススメ!

学校に勤めているとき、子どもたちに『ハチドリ
の一滴』というお話をしたいと思い本を探しまし
た。これは次のような短いお話です。「山火事にな
り、他の動物たちが我先に逃げ出す中、クリキン
ディというハチドリだけが水を一滴ずつくわえて
何度も運び、火を消そうとしています。『そんなこ
として何になるんだ。』という動物たちに対して、
クリキンディは『ぼくは、ぼくにできることをして
いるだけさ。』と言います。」
学校の図書室の先生が「市の図書館にはあるか

もしれませんね。」と言うので、日吉の図書館をた
ずねると、「うちにはありませんが、吹上の図書館
にあるようです。２、３日で取り寄せますが…」と言
われ、探していた本を手にすることができました。
このとき、市民のいろいろなニーズに対応す

るために、市立図書館の間でよく連携できてい
るんだなと初めて知り、感心したものでした。
現在では、鹿児島市、いちき串木野市、姶良

市など、近隣他市町との連携も行っています。

「ハチドリの一滴（ひとしずく）」

図　書　館 開　館　時　間 休　館　日 電　話
中央図書館 ９：00〜19：00 毎週木曜日、２月16日(火) 273-6886
東市来図書館

９：00〜18：00
（土・日・祝日）９：00〜17：00

毎週月曜日、２月26日(金) 274-9610
ひよし図書館 毎週月曜日、３月12日(金) 292-2001
ふきあげ図書館 毎週月曜日、２月19日(金) 245-1711

イベント情報

開 館 情 報

場　　所 イベント名 日　　　時

中央図書館

むぎばたけのおはなし会 	２月24日(水)、３月10日(水)15：15〜
みつばち文庫のおはなし会 	２月27日(土)10：30〜
図書館友の会 	２月23日(火)9：30〜
どようおはなし会 	３月	６日(土）10：30〜
ファミリーおはなし会 	３月13日（土）10：30〜

東市来図書館 こけけおはなし会 	３月	６日（土）10：30〜

ひよし図書館
成人読書会 	３月17日（水）10：00〜
おはなしレシピで「工作教室」 	２月27日（土）10：00〜
おはなし会 	３月13日（土）14:00〜

ふきあげ図書館
おはなし会（ぽけっとファンタジー） 	２月27日（土）14:00〜
赤ちゃんのおはなし会 	３月	６日（土）10：30〜
おはなし会 	３月13日（土）14:00〜

「ホンネ特盛猫川柳」 「新型コロナ時代の
　　　　　ランニング」

「正しく知って正しく使う
　　 『くすり』の大事典」

「ローリングストックで！
防災にそなえるレシピ」

ひよし
図書館 東市来

図書館

中央
図書館 ふきあげ

図書館

『吹上地域の小学校に、ひよしまる』

◎イベントは状況により、中止や時間の短縮、内容を変更する場合があります。
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※

享
年
は
満
年
齢
で
す
。

編

集

た

い

お
め
で
た

む

市
民
の
窓
は
希
望
し
た
方
の
み

掲
載
し
て
い
ま
す
。

ハ

① 話題の内容に○をお願いします。　　　　１.今月のお題　　　　　２.フリートーク

③ アンケート：好きな記事を２つ○でお選びください。

プレゼント応募締切：令和３年２月22日(月)※当日消印有効

１．祝 成人　２．消防ひおき　３．まちの話題　４．行政インフォメーション
５．健活11　６．お知らせ版　７．図書館へようこそ！　８．市民の窓　９．編集たいむ

② ①で選択した内容をお書きください。フリートークでは、広報紙を読んだ感想、今後取り上げて
ほしい記事から皆さんの周りであった身近な出来事や話題まで、何でも好きなことをお書きください。

R
e

a
d

e
r

s
'

 
v

o
i

c
e

皆さんの声
待っています。
読者の皆さんの生の声をお届
けする掲示板です。

「今月のお題」から「フリートー
ク」まで、皆さんの生の声を何
でもお待ちしています。メー
ルによる送信も可能です。

※個人情報の取り扱い
 ・ご記入いただいた個人情報は、お便

りのご紹介、プレゼントの発送以外
の目的では使用しません。

※文書の添削
 ・掲載する文書は、添削させていただ

く場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

「イチゴ！イチゴ!!イチゴ!!!」 ◎市の人口（住民基本台帳）

◎地域別人口

総人口／
男　性／
女　性／
世帯数／

47,781人（－26）
22,668人（－12）
25,113人（－14）
22,660世帯（－9）

10,910人
25,070人

4,542人
7,259人

鹿児島県日置市

市　章

市の面積　253.01㎢

東市来地域
伊集院地域
日 吉 地 域
吹 上 地 域

Readers' voice

◎広報紙に広告を載せませんか？
市民の方への企業紹介と市の財源確保や企業の発展に貢献
するために広報紙有料広告を行っています（最終頁参照）。
希望の企業は、下記の広告代理店までご連絡ください。

過去の広報紙を右のＱＲコードからご覧に
なることができます。携帯でチェック!!

◎広報紙に関するお問い合わせ先 過去の広報紙のＱＲコード設置!!
日置市役所 総務課 秘書広報係 日置市伊集院町郡一丁目100番地
☎099（248）9401　FAX：099（273）3063

■令和２年度 日置市有料広告代理店
渕上印刷株式会社 ☎099（268）1002

１月１日現在（前月比）

◎広報紙を定期購読しませんか？
市外在住の方を対象に、定期購読をお勧
めしています。（年間購読料2,000円）

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。総務課秘書広報係までご連絡ください(TEL 248-9401)。

6 今月の
プレゼント!

　片平観光農園の開園式
に鶴城寺保育園の子ども
たちが招待され、開園式
後にイチゴ狩りを行ってい
ました。子どもたちはパッ
クいっぱいに赤い宝石のよ
うに実ったイチゴをうれし
そうに収穫。「まだ入るか
な、あと１個とろうかな…」

と悩む様子がかわいらしくて思わず撮った１枚でした。
（1月5日　東市来町美山　片平農園開園式）

Olive Japan 2020（国際エキストラバージンオリーブオイルコンテ
スト）にてともに金賞を受賞したこだわりのオリーブオイルです。
イタリア、スペインにある自然豊かな当社の契約農園で、太陽の光
をたっぷり浴びて育ったとっておきのオリーブオイルをお楽しみく
ださい。

今月の
表紙

※スキャン後「メール作成
　画面はこちら」をクリック
　して下さい。

鹿児島オリーブの

をプレゼント !!
｢緑豊オリーブオイルイタリア産（90ｇ）
　　　　　・スペイン産（90ｇ）２本セット｣

商品お問い合わせ先 ： 鹿児島オリーブ株式会社　　☎ ２９５-３３６７

キリトリ線✂

◆
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収
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え
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分
た
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に
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る
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換
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手
指
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マ
ス
ク
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ま
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う
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今
月
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で
も
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え
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成
人
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の
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望
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で
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の
に
も
か
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席
で

き
な
か
っ
た
方
も
多
く
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ま
し
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の
関
係
者
、県
外
か
ら
帰
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で
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か
っ
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方
な
ど
、そ
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理
由
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ま
ざ
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で
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が
、で
き
る
こ
と
な
ら
参
加

し
た
か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
っ

た
方
に
少
し
で
も
会
場
の
雰
囲
気
を
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、

思
い
出
を
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し
て
も
ら
い
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て

行
っ
た
イ
ン
ス
タ
グ
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で
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ラ
イ
ブ
配
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が
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で
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ー
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ン
グ
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ジ
ェ
ク
シ
ョ

ン
マ
ッ
ピ
ン
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で
は
実
行
委
員
の
み
な
さ
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が「
一
生
に
一
度
し
か
な
い
二
十
歳
を
記
憶

に
残
す
た
め
に
」「
コ
ロ
ナ
で
成
人
式
が
で

き
な
か
っ
た
年
で
は
な
く
、コ
ロ
ナ
だ
っ
た

か
ら
、あ
る
意
味
特
別
な
成
人
式
に
し
た

い
」な
ど
、そ
の
思
い
を
話
す
場
面
が
あ
り

ま
し
た
。昨
年
中
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
り
、本
当
に
多
く
の
行
事
が

中
止
と
な
り
ま
し
た
。命
を
守
る
た
め
の

感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
、自
分

た
ち
が
生
き
る「
一
度
し
か
な
い
今
」を
記

憶
と
心
に
残
せ
る
よ
う
行
動
す
る
こ
と
も

大
切
だ
と
感
じ
た
取
材
現
場
で
し
た
。
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祝 成人  ～令和３年日置市成人式～

1月10日　扇尾地区鬼火焚き1月5日　片平観光農
園開園式（鶴城寺保育

園）

日置市名産のイチゴ

ハローワーク　スサキ塗装株式会社

〇建設現場での仕上げ工事業に従事して頂きます。
＊塗装工事、防水工事を行っています。
＊主なエリア：鹿児島市、日置市、薩摩川内市
○社会保険完備。各種手当て有り。
　入社祝い金５万円（※入社三ヶ月後支給）

正社員・アルバイト大募集

日置市伊集院町猪鹿倉25番地
お問い合わせ先
　　　　  099-837-2940

スサキ塗装株式会社


