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・令和３年新年のごあいさつ
・市県民税等申告相談日程のご案内

よしとし軍議場OPEN

12月6日 日置地区クラブ対抗駅伝競走大会

12月13日梅マラソンジョギング大会

スタッフ大募集

ハローワーク　スサキ塗装株式会社

〇建設現場での仕上げ工事業に従事して頂きます。
＊塗装工事、防水工事を行っています。
＊主なエリア：鹿児島市、日置市、薩摩川内市
○社会保険完備。各種手当て有り。
　入社祝い金５万円（※入社三ヶ月後支給）

正社員・パート・
アルバイト

私たちと
一緒に働き
ませんか？

スサキ塗装株式会社
日置市伊集院町下谷口978-4
フォレストハウス天神201
お問い合わせ先
　　　　  099-837-2940



　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　日
頃
か
ら
市
政
運
営
に
対
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
、

国
が
緊
急
事
態
宣
言
を
行
い
、
市
内
の
小
・
中
学
校
を
休
校
、

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
等
を
中
止
・
延
期
す
る
な
ど
、
市
民
の
皆

さ
ま
に
は
多
大
な
る
ご
心
配
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。
こ

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
て
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
鹿
児
島
県
で
48
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る

予
定
で
あ
り
ま
し
た
第
75
回
国
民
体
育
大
会
も
延
期
と
な
り

ま
し
た
。
国
民
体
育
大
会
に
お
き
ま
し
て
は
、令
和
５
年
（
２

０
２
３
年
）
に
開
催
が
決
定
し
、大
会
名
称
に
つ
い
て
も
「
特

別
国
民
体
育
大
会
」
と
な
り
、
本
市
に
お
い
て
も
軟
式
野
球

と
レ
ス
リ
ン
グ
競
技
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き

準
備
を
進
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
大
会
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　ま
た
、
昨
年
は
、
吹
上
支
所
新
庁
舎
が
完
成
し
、
災
害
時

に
対
応
す
る
防
災
拠
点
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
と
も
災

害
か
ら
市
民
の
生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら

災
害
時
の
迅
速
な
行
動
や
的
確
な
判
断
の
訓
練
な
ど
を
行

い
、
災
害
対
策
に
万
全
を
期
し
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
自
分
の
住
む
地
域
に
は
ど
の
よ
う

な
危
険
が
あ
り
、
発
災
時
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
る
べ
き

か
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
た

「
住
ん
で
よ
し 

訪
ね
て
よ
し

  
ふ
れ
あ
い
あ
ふ
れ
る
ま
ち 

ひ
お
き
」
の
実
現
を
目
指
し
て

準
備
を
行
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　ス
ポ
ー
ツ
関
係
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
２
面
、
フ
ッ
ト

サ
ル
コ
ー
ト
２
面
を
備
え
た
吹
上
人
工
芝
サ
ッ
カ
ー
場
が
建

設
さ
れ
、
今
後
は
多
く
の
大
会
や
合
宿
な
ど
の
受
入
先
と
し

て
積
極
的
に
誘
致
活
動
を
行
い
、
地
域
の
経
済
効
果
向
上
に

も
繋
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　さ
て
、
本
年
は
、
義
務
教
育
期
間
で
あ
る
小
学
校
の
６
年

間
と
中
学
校
の
３
年
間
の
合
計
９
年
間
を
一
つ
の
教
育
期
間

と
し
て
一
貫
し
た
教
育
を
実
施
す
る
た
め
の
学
校
で
あ
る
義

務
教
育
学
校
「
日
吉
学
園
」
が
開
校
す
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。

　令
和
３
年
度
以
降
も
引
き
続
き
人
口
減
少
問
題
の
克
服
と

地
方
創
生
に
つ
な
が
る
施
策
を
展
開
し
、「
第
２
次
日
置
市

総
合
計
画
」
に
掲
げ
る
将
来
都
市
像
「
住
ん
で
よ
し 

訪
ね

て
よ
し 

ふ
れ
あ
い
あ
ふ
れ
る
ま
ち 

ひ
お
き
」
の
実
現
に
向

け
た
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　ま
た
、
今
後
と
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

に
向
け
た
取
り
組
み
を
全
力
で
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
一
日

も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
と
皆
さ
ま
の

ご
健
康
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
市
政
へ

の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
す
る

と
と
も
に
、
こ
の
一
年
が
幸
多
き
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
市
議
会
を
目
指
し
て

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
新
た
な
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　さ
て
昨
年
は
、
誰
も
が
予
測
し
て
い
な
か
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
国
内
を
は
じ
め
世
界
各
地
へ
感
染
拡
大
し
、

そ
の
影
響
で
、
夏
に
開
催
予
定
で
あ
り
ま
し
た
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
延
期
さ
れ
、
鹿
児
島
国
体
も
３
年
後
に
延
期
と
な

り
ま
し
た
。

　ま
た
、
日
置
市
に
お
い
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
中
止
や

縮
小
さ
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
振
り
回
さ
れ

た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　今
、
人
間
社
会
は
科
学
の
進
歩
で
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
み
、

経
済
成
長
と
と
も
に
便
利
な
世
の
中
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ

い
て
は
、
未
だ
安
全
で
有
効
な
ワ
ク
チ
ン
も
な
く
、
収
束
の

目
途
も
立
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
人
々
の
活
動
も

自
粛
ム
ー
ド
に
あ
り
そ
の
影
響
で
国
内
経
済
は
低
迷
し
、
一

部
の
業
種
に
お
い
て
は
深
刻
な
状
況
に
陥
っ
て
お
り
ま
す
。

　そ
の
こ
と
は
、
私
た
ち
の
日
置
市
に
お
い
て
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
中
、
感
染
防
止
策
と
し
て
多
く
の

行
事
な
ど
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
中
に
は
慣
例
化

し
て
い
る
も
の
や
拡
大
傾
向
に
あ
っ
た
行
事
も
含
ま
れ
て
お

り
、
今
後
、
ス
リ
ム
で
効
率
的
な
行
政
運
営
や
地
域
活
動
を

進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

機
に
全
て
の
行
事
や
事
務
事
業
を
見
直
す
良
い
機
会
に
な
っ

た
気
が
し
て
お
り
ま
す
。

　と
こ
ろ
で
、
国
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
９
月
に
新
し

く
菅
政
権
が
誕
生
い
た
し
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
と
経
済
再

生
を
両
立
し
て
い
く
中
で
、
こ
れ
か
ら
の
地
方
創
生
へ
ど
う

い
っ
た
手
腕
を
発
揮
し
て
い
た
だ
け
る
の
か
、
と
て
も
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　日
置
市
も
、
合
併
し
て
や
が
て
16
年
が
経
過
し
、
今
年
は

第
５
期
目
に
向
け
て
の
市
長
、
市
議
会
議
員
の
改
選
期
と
な

り
ま
す
。

　日
置
市
全
体
の
更
な
る
一
体
感
を
醸
成
し
、
次
の
世
代
へ

責
任
を
持
っ
て
引
き
継
げ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
当

局
と
両
輪
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
議
会
に
課
せ

ら
れ
た
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　そ
の
た
め
に
は
、
有
効
で
効
率
的
な
振
興
策
の
推
進
や
持

続
可
能
な
行
財
政
基
盤
づ
く
り
等
に
向
け
て
建
設
的
議
論
を

重
ね
て
い
く
こ
と
が
議
会
の
役
割
だ
と
認
識
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　市
民
の
皆
さ
ま
に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
議
会
を
目
指
し

て
、
今
年
も
議
会
一
丸
と
な
っ
て
議
会
活
動
の
充
実
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　結
び
に
、
令
和
３
年
が
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、

ま
た
、
災
害
の
な
い
平
穏
な
年
で
あ
り
ま
す

こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

日置市議会議長
漆島 政人

日置市長
宮路 高光
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●　今年度は、コロナ禍でも安心してご来場いただけますようソーシャルディスタンス（社会的距離）を確保できる会
場で申告相談を行います。

●　地域ごとに受付日と申告会場を設けて申告相談を行いますのでぜひご利用ください。なお、相談期間内は担当職員
が申告会場に出向くため、市役所での申告受付・相談ができませんのでご了承ください。

　また、ご自身の自治会の相談日に来場できない場合は、地域・自治会に限らず他の日に来場ください。
●　申告会場の状況によっては、１～２時間程度お待ちいただく場合があります。また、３月 13 日、14 日の全地域対

象日は混雑が予想されますので、なるべく２月８日から３月 12 日までに申告を行ってください。

令和３年度市県民税等申告相談日程のご案内
①　申告をされる方の本人確認ができるもの（マイナンバーカード又は通知カード、運転免許証、健康保険証、　障害

者手帳など）
②　令和２年中の収入状況がわかるもの
　ア　給与・公的年金の源泉徴収票、給与支払明細書など
　イ　営業、農業、不動産などの収入額、販売額および必要経費、収支がわかる帳簿や領収書など
③　控除を受けるための必要書類
　ア【社会保険料控除】健康保険料・国民年金保険料の領収書など支払が分かるもの
　イ【生命保険料控除・地震保険料控除】支払保険料の控除証明書
　ウ【小規模企業共済等掛金控除】掛金の証明書
　エ【障害者控除】身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳など
　オ【勤労学生控除】一定の証明書
　カ【配偶者特別控除】配偶者の収入を証明するもの
　キ【寄付金税額控除】寄付金先団体から交付された寄付金の受領書など
　ク【医療費控除】医療費通知、令和２年中に支払った医療費（介護サービス自己負担分を含む）の領収書
④　申告される方名義の金融機関・口座番号がわかるもの（所得税の還付が生じた際に必要）

申告会場に来場される際にご持参ください

①　感染症予防のため、以下の場合は入場をお断りしますので、あらかじめご了承ください。
　ア　マスクを着用されていない方
　イ　受付時の検温で体温が37.5度以上あった方
②　混雑緩和のため申告時のお願いです。
　　感染症予防のため、ご自身の申告内容以外の相談はお控えください。また、申告相談の時間は一人15分から30分

を目安にして行います。このことから以下のとおりご協力ください。
　ア　営業、農業、不動産などの収入がある方
　　　平成26年１月からは、記帳・帳簿等の保存が義務付けられています。
　　　ご自身で収支内訳書を作成して申告会場に持参してください。
　イ　医療費控除を受けられる方
　　　医療費の領収書を基に自身で医療費控除の明細書を作成する必要があります。このことから、医療費の領収書を

提示される場合は、受診者ごと病院ごとに領収書をまとめて、合計額を計算してご持参ください。

申告会場でのお願い

●　所得税確定申告をされる方のうち、株式や土地・建物などの譲渡所得、配当所得に関する申告が
ある方は、申告内容によっては税務署での申告をご案内することがありますのでご了承ください。

●　住宅ローン控除を受けられる方、青色申告をされる方、準確定申告（亡くなった方の申告）を
される方は、税務署での申告をお勧めします。

●　相続税や贈与税の申告は、市の申告会場で受け付けることができませんので、ご了承ください。
●　収支内訳書未作成の場合や医療費の計算がお済みでない場合、申告会場でご自身で作成、または
計算していただくことになります。

ご注意ください！ ！

■お問い合わせ先
　●住民税（市県民税）、国民健康保険税の申告
　　・本庁税務課市民税係　　　　　248-9412（直通）　　・東市来支所地域振興課市民税　274-2436（直通）
　　・日吉支所地域振興課市民税係　292-2033（直通）　　・吹上支所地域振興課市民税係　296-2257（直通）
 　●所得税・譲渡所得・贈与税・消費税の申告
　　伊集院税務署　　　　273-2541（自動音声案内）

地域 月日
自治会名

申告会場
受付時間：９時から 12時まで 受付時間：13時から 16時まで

日吉

2月 8日 月 日新 二潟・山田・扇尾

日吉中央公民館
大会議室

（日吉支所２階）

2月 9日 火 北区・中区 中区・南区

2月 10日 水 諏訪・草見 笠ヶ野・毘沙門・草原

2月 11日 木 日置麓・熊野 西郷・帆之港・八幡・柿の谷

吹上

2月 12日 金 西本町・東本町・多宝寺・ふもと・小牧 湯之元・南湯之元

吹上中央公民館
大会議室

2月 14日 日 坂元・緑ケ丘・窪田・宮坂
上中之里・下中之里・中津

東宮内・南宮内・西宮内
亀原・花熟里・小野馬場

2月 15日 月 小野浜・小野・野首・下田尻
中田尻・上田尻・芋野 下与倉・藤元・赤仁田

2月 16日 火 上与倉・田之尻・平鹿倉
苙口・瀬谷・上和田 中和田・下和田・助代・坊野

2月 17日 水 小永吉・草田原・下草田・浜田・川中 新川原・永吉中央・永吉東・印口

2月 18日 木 今田・入来 苙岡・西原・入来浜

伊集院

2月 19日 金 下神殿・桑畑 下神殿・桑畑

伊集院中央公民館
中ホール

2月 22日 月 麦生田・つつじヶ丘 上神殿・中神殿

2月 23日 火 郡上・郡内・宮脇・中福良・平古・郡下・立野 郡上・郡内・宮脇・中福良・平古・郡下・立野

2月 24日 水 上方限・四郎園・下方限 大田上・大田中・大田下・久木野々・寺脇

東市来

2月 25日 木 堀内・向湯田 駅前

鶴丸地区公民館

2月 26日 金 中央・元湯 田之湯

2月 28日 日 柿之迫・上伊作田・元伊作田
中伊作田・鈩口・永山 江口・川北・赤崎・平迫比良

3月 1日 月 麓上・古市・城之町上・城之町・坂之上下 杉之迫・麓下

3月 2日 火 元養母・梅木 下養母

3月 3日 水 田代 上床・北山・萩・立和名・鉾之原

3月 4日 木 美山・牧之角 高山・神之川・南神之川

3月 5日 金 上野東・上野西・皆田東 皆田西・丸牧・大平

伊集院

3月 7日 日 妙円寺１区～６区 妙円寺７区～９区・野田 伊集院中央公民館
大会議室3月 8日 月 徳重東・猪鹿倉・朝日ヶ丘・清藤 徳重東・猪鹿倉・朝日ヶ丘・清藤

3月 9日 火 上之馬場・元町・向江町・中央通
駅前・銀天通・城山・荒瀬 小城・瀬戸内・麓東・天神馬場

伊集院中央公民館
中ホール

3月 10日 水 飯牟礼下・腰・善福・飯牟礼上
飯牟礼中・古城・恋之原

飯牟礼下・腰・善福・飯牟礼上
飯牟礼中・古城・恋之原

3月 11日 木 中川・竹之山 中川・竹之山 伊集院中央公民館
大会議室3月 12日 金 上土橋・下土橋 上土橋・下土橋

全地域
3月 13日 土 全地域・再面接者 全地域・再面接者 伊集院中央公民館

大会議室3月 14日 日 全地域・再面接者
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市県民税などの申告が必要・不要？
申告会場に行く前にご確認を！

　日置市の申告会場では、申告期間中に約 5,000 人の方が申告相談のために来場されています。
　今年度は感染症対策を行った上で申告相談を行いますが、申告会場の混雑緩和のために申告が必ずしも必要でない場
合や往復ハガキによる簡易申告が可能な場合などをフローチャートと質問形式にまとめましたのでご確認ください。

はい

いいえ

いいえ

はい いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

はい はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

【スタート】
令和３年 1月 1日現在、

日置市に居住していましたか？

日置市での申告は不要です
※ただし、令和３年 1 月 1 日にお住まいの市
区町村では申告が必要になる場合がありますの
で、詳しくはそちらにお問い合わせください。

税務署へ確定申告書の提出をされますか？ (注１） 市県民税の申告は不要です

令和２年 1月 1日から令和２年 12月 31日までの１年間のうちに収入がありましたか？

収入は「非課税所得」（注２）のみですか？
申告は不要です

※ただし、国民健康保険や保育園、奨学金の申
し込みなど各種制度をお使いになる場合は申告
が必要となる場合があります。
※また、申告は往復ハガキでの簡易申告が可能です。
簡易申告書をご希望の場合は、
080-3377-4595までご連絡ください。

収入は年金のみですか？
年金以外に不動産、農業
などほかの収入がある場
合は「いいえ」

年金の収入金額は、
65歳未満の方は 98万円未満、
65歳以上の方は 148万円未満
ですか？

日本年金機構などに提出
した「扶養親族等申告書」
（注４）で届けた内容以
外に、「追加する控除」
（注３）がありますか？

申告が必要です

申告が必要です

年末調整の際に届け
出た内容に、修正や
新たに「追加する控
除」（注３）があり
ますか？

収入は給与のみですか？
年金、不動産、農業など
ほかの収入がある場合は
「いいえ」

申告は不要です

注１　株式・土地などの譲渡・配当所得、住宅ローン控除、青色・準確定申告は税務署への確定申告が必要です。
注２　「非課税所得」・・・・・遺族年金、障害年金、失業手当などです。
注３　「追加する控除」・・・・・扶養、医療費、社会保険料、生命保険料、地震保険料、寄附金、障害者、ひとり親・寡婦などの控除です。
注４　扶養親族等申告書は、各年金保険者から対象者に送付されます。送付の有無は各年金保険者にお問い合せください。

給与の支払いは、1カ所から
のみですか？
またその勤務先から日置市に
給与支払報告書が提出されて
いますか？（提出の有無は、
勤務先にご確認ください。）

申告って１年間に１回
だけだから良く分から
ないのよね

分かります！
そこで「今年度の申告相談
の変更点」と「申告でよく
ある質問」をまとめてみま
した！

以下の①～④に該当する方は、以下の専用ダイヤルにご連絡ください。
　※　③、④については、２月８日以降にご連絡ください。
　①　課税収入がない方で簡易申告書（往復ハガキ）の送付をご希望の方
　②　事業収入に係る収支内訳書や医療費控除の明細書の送付をご希望の方
　③　ご自身が申告会場での申告が必要かどうかを知りたい方
　④　ご自身または配偶者やお子さまなどが税法上の扶養親族になるか知りたい方
　　　０８０―３３７７―４５９５（３月末まで）
　☎ダイヤル開設時間（話し中の場合は、しばらくたってからおかけ直しください。）
　　（２月８日～３月１３日）申告相談日の８：３０～１６：００　
　　（３月３１日までの上記以外の期間）市役所の開庁日および開庁時間に準じます。

障害者年金、遺族年金、遺族恩給、失業手当を
もらっていますが、申告が必要ですか ?

　障害者年金や遺族年金などは老齢年金とは異な
り非課税収入になります。また失業手当も同じく
非課税収入になります。よって、上記の年金や手
当だけが令和 2 年中の収入であれば、市県民税は
かかりませんので、申告義務はありませんが、国
民健康保険税など他の制度で申告が必要になる場
合があります。

収入は老齢年金のみですが、申告は
必要ですか ?

　日本年金機構などに「扶養親族等申告書」を提
出していて、それ以外に追加の控除などがない場
合は、申告の必要はありません。
　また、年金の収入金額が、65 歳未満（昭和 31
年１月２日以降生まれ）の方で 98 万円未満、65
歳以上（昭和３１年１月１日以前生まれ）の方で
148万円未満の場合は、申告の必要はありません。

令和２年中は働いていませんが、子どもを保育園に
入園させたいと思っています。申告が必要ですか？

　令和２年１月から１２月までの間に働いていな
かった ( 仕事を休んでいた ) 場合は、収入がないた
め市県民税の申告義務はありません。
　ただし、お子さまの保育園や幼稚園の入園又は
奨学金の受給などのために所得証明を必要とされ
ることがあります。こういった場合は申告が必要
となります。

収入はありませんが、申告を行わなければなりません。
申告会場で申告を行う以外に方法はありませんか？

　日置市では、収入がないことの申告を行う場合
に限り、申告会場に来場されなくても申告できる
ように、今年から希望される方には往復ハガキを
送付することも可能になりました。往復ハガキの
送付を希望される場合は、下の専用ダイヤルにご
連絡ください。

家族で食べる分のお米や野菜を作っています。
申告が必要ですか？

　お作りになっているお米や野菜は、収穫時点で農業所得
の収入が発生するため、申告が必要なものです。ただし、
家族で食べたり、親戚知人に配るだけで所得が発生しない
場合は、申告しないで差し支えありません。

申告に関する
専用ダイヤルを設置！
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これであなたも日置通!

国際交流員のヌルルフダさんが講師を務める公民館講座
の「マレーシア文化講座」において、11月26日にマレーシア・
スバンジャヤ市民とZOOMを使用したオンライン交流を行い
ました。日置市とマレーシア・スバンジャヤ市は平成24年に友
好都市提携協定を締結しており、学校や地域の皆さんと交流
を深めています。当日はスバンジャヤ市民が現地の民謡や幼
稚園生による「きらきら星」の演奏などが披露されました。講
座の参加者はマレーシアの民謡を披露し、楽しく交流を行いま
した。
講座の参加者からは「コロナが収束したら、マレーシアに行

きたい」といった声も聞かれました。

マレーシアの市民とオンラインで交流
日置市の皆さんスラマップタン！（こんにちは）

11/26

日置市中央図書館において、吹上町更生保護女性会から
鹿児島刑務所へ図書が贈呈されました。
更生保護とは犯罪を犯した人が、社会の中で健全に更生で

きるように支援し、再犯の予防を図るための活動です。更生保
護女性会の会長である長野瑳や子さんが、受刑者から本の入
れ替えの要望があることを鹿児島刑務所から聞き、市立図書
館で不要となった本486冊を譲り受け、これを鹿児島刑務所
へ贈りました。
長野会長は「本を読んだ人が子どものことを思い出したり

純粋な気持ちを思い出したりすることで、ちゃんと罪を償い再
犯防止に繋がって欲しい」と話しました。

健全な更生の手助けのために
吹上町更生保護女性会

11/30

10月24日に広島県で行われた全国高等学校陸上競技
大会2020の男子5,000ｍにおいて見事優勝を果たした
鹿児島城西高等学校駅伝部３年生の野村昭夢さんが市長
を表敬訪問しました。
レースでは残り1,000メートル付近で先頭に立ち、後続
をぐんぐんと引き離し自己ベストを更新して優勝したそう
です。野村さんは「多くの方から応援をいただいていたの
で優勝することができてうれしい」と話し、次の目標につい
ては「鹿児島県の高校生5,000ｍの記録を破りたい」と意
気込みを力強く話しました。

自己ベストを更新しての全国優勝！
鹿児島城西高校駅伝部野村昭夢さん表敬訪問

12/1

上市来小学校の３年生９人が、日置市役所を訪れまし
た。生徒たちは、議場の傍聴席に座り、職員の説明を受け
た後、疑問に思うことを次々に質問しました。その後、上下
水道課で給水車から水くみ体験を行いました。水道管の点
検を行うための道具や、リュックのように背負って持ち運
ぶことのできる給水袋など、普段は目にすることのない道
具を前に興味津々な様子で学んでいました。体験を終えた
生徒は「給水車から水をくむところが楽しかった。もう一人
で給水袋を作れる！」と元気いっぱいに話していました。

元気な子どもたちが市役所訪問！
上市来小学校３年生の社会科見学

11/27

楽しいZOOM交流の様子

本を鹿児島刑務所職員へ手渡す更生保護女性会金メダルと賞状を持つ野村さん

初めて見る水道管に興味津々

これであなたも日置通!

日置市電気工事組合（松尾悦朗会長）が奉仕作業を行い
ました。今回で4回目の取り組みとなり、電気による災害を
防ぎ安全を確保するため照明器具、換気扇、空調設備の掃
除を行っているものです。この日は組合員の各事業所から
13人が参加しました。出発式の後、4つの班に分かれ日新
地区公民館、吉利地区公民館、日吉保健センター、農村セ
ンターで作業を行いました。エアコンのフィルターを洗浄し
たり、照明の表面や蛍光灯の汚れを雑巾でふき取ったりし
て、2時間ほどで作業を終えました。日置市電気工事組合
の皆さんありがとうございました！

電気工事組合による奉仕作業
電気を安全に使用するために

11/18

八幡公民館で「キッチン八幡」が開催されました。毎月第
３土曜日に地域の住民と小中学生が同席し、昼食をとるも
ので、地域住民との交流の場となっています。子どもは無
料、大人は200円で食事を提供しています。当日は、日吉
小学校に通う児童5人が一緒に食事をとり、その後、絵本
の朗読や自己紹介なども行いました。中心となって活動し
ている勝田久子さんは、「一緒に食事をするのを楽しみに
している人が多い。子ども会活動の日に合わせて実施して
いるが、もっと気軽に参加できるように工夫したい」と話し
ました。

みんな一緒にいただきます
キッチン八幡

11/21

明治３年に開校し、今年150周年を迎えた日置市立湯田
小学校を祝うために、南日本放送のタレントとして活躍す
る竹之内雄太さんが記念講演を行いました。竹之内さんは
湯田小学校に代々伝わる「湯田小体操」を生徒210人と一
緒に行ったり、湯田のいいところを聞いたりするなど、「地
産地笑」をテーマに講演を行いました。緊張気味であった
生徒の顔も竹之内さんの講話に引き込まれるように、にこ
やかになり元気に手を挙げて発表をしていました。お礼の
言葉では、６年生の生徒が「これからも友達と仲良く、勉強
やスポーツも頑張りたい。」と元気よく話しました。

「地産地笑！」地元に笑顔を！
日置市立湯田小学校150周年

11/14

今年で創立150周年を迎える日置市立鶴丸小学校。創
立150周年記念事業実行委員会が150周年を祝うために、
校舎全体を使ったプロジェクションマッピングを企画し、当
校の卒業生である高橋英樹さんの協力をもらって製作しま
した。150年を振り返り、話題となったニュースやつるまる
いろはかるたを映像の中で取り上げ、会場を盛り上げまし
た。さらに、終盤には、花火とプロジェクションマッピングの
コラボレーションで盛大に締めくくりました。参観者は、「母
校をこのように祝っていただけて嬉しい。久しぶりに訪れた
が変わっていなくて落ち着いた。」と笑顔で話しました。

夜を彩る鶴丸のプロジェクションマッピング
日置市立鶴丸小学校150周年記念

11/19

生徒に呼びかけながら講話をする竹之内さん校舎に映し出された「つるまるいろはかるた」と「150周年」の文字

それでは一緒に！いただきます!! 隅々までピッカピカ！
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ひおき歴史街道 №16『島津貴久の危機を救った
　　　　　木脇大炊介祐兄の墓』
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貴
久
は
、
園
田
清
左
衛
門
尉
ら
近

臣
に
守
ら
れ
、
鹿
児
島
を
脱
出
。
小
野

（
同
市
）
を
越
え
て
、
実
久
方
の
追
手

を
振
り
切
り
、
田
布
施
ま
で
逃
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
貴
久
は
、
清
左
衛

門
尉
ら
忠
臣
に
よ
り
辛
う
じ
て
命
脈
を

【
参
考
図
書
・
史
料
】
『
鹿
児
島
県
史
料
』
旧
記
雑
録
前

編
２
（
鹿
児
島
県
）
、
『
諸
家
大
概
・
職
掌
紀
原
・
別
本

諸
家
大
概
・
御
家
譜
』
鹿
児
島
県
史
料
集
６
・
『
本
藩
人

物
誌
』
同
13
（
同
県
立
図
書
館
）
、
桐
野
作
人
氏
『
さ
つ

ま
人
国
誌
』
戦
国
・
近
世
編
３
（
南
日
本
新
聞
社
）
、
新

名
一
仁
氏
『
島
津
貴
久―

戦
国
大
名
島
津
氏
の
誕
生
』
中

世
武
士
選
書
37
（
戎
光
祥
出
版
）
、
『
伊
集
院
郷
土

史
』
・
『
伊
集
院
町
誌
』
（
旧
伊
集
院
町
）※

木
脇
氏

は
、
日
向
伊
東
氏
の
分
家
。
伊
東
尹
祐
の
娘
が
島
津
本
家

12
代
当
主
忠
治
に
嫁
い
だ
際
、
祐
兄
の
父
主
税
介
（
祐
夏

カ
）
が
こ
れ
に
伴
っ
て
来
鹿
し
た
。

保
っ
た
の
で
し
た
。

　こ
の
時
、
清
左
衛
門
尉
と
と
も
に
貴

久
を
守
っ
た
者
に
木
脇
大
炊
介
（
助
）

祐
兄
が
い
ま
す
。
祐
兄
は
、貴
久
を
救
っ

た
褒
美
と
し
て
、
恋
之
原
（
伊
集
院
）

な
ど
の
領
地
を
与
え
ら
れ
、
恋
之
原
に

住
み
、
こ
の
地
で
亡
く
な
っ
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
（
法
名

　正
林
景
明
居

士
）。
子
の
祐
光
（
祐
充
）
以
降
、
子

孫
は
鹿
児
島
に
移
り
ま
す
が
、
恋
之
原

に
は
、
祐
兄
の
墓
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
墓
は
、天
明
５
年
（
１
７
８
５
）、

祐
兄
の
子
孫

　木
脇
仁
右
衛
門
祐
詮
が

修
繕
し
た
も
の
で
、
平
成
16
年
に
恋
之

原
の
寺
脇‐

直
木
線
沿
道
に
移
設
し
た

も
の
で
す
。

　新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願
いします！
　皆さんは年末年始をどう過ごされましたか。マレーシアでは１
月から新学期が始まるため、12 月は学校が休みになります。その
ため、年末に結婚式をあげる人たちが多く、私も 12 月 22 日に結婚

式を行い、先月結婚 3 周年を迎えました。今回はマレーシアの人口の
69％を占めるマレー系の結婚式について紹介したいと思います。ちなみに、私もマレー系
の一人です。（マレーシアは主にマレー系・中華系・インド系の民族で構成されています。）
マレー系の結婚式は三日間行われます。一日目はイスラム法に基づいて行われる結婚の儀
式（ニカー）、二日目は新婦側の披露宴、三日目は新郎側の披露宴が行われます。披露宴は
400人～ 600人の列席者が当たり前ですが、最近は新型コロナウイルスの影響で縮小して行われます。日本の結婚式
と違って食事は基本的にはビュッフェ形式で、ほとんどのマレー系がイスラム教を信仰しているため、豚肉やお酒は
振舞われません。披露宴では、開始時間と終了時間が決まっていますが、来場時間は自由です。最初から最後まで参
加される方もいれば、途中で参加される方や 30 分ほど参加して帰られる方もいます。花嫁は結婚式の前に指先と手
の甲にヘナで模様を描きます。おめでたい儀式にはかかせない風習の一つです。ヘナは植物から作られているのでひ
と月程できれいになります。私の地元での結婚式は日本の上棟式と似たような習慣があります。それは餅まきです！
餅ではなくお菓子とお金をまきます。子どもたちが楽しく拾いあい、とても盛り上がりました。マレー系の結婚式と

日本の結婚式、文化
の違いを感じます
ね。日置市の皆さん
もマレーシアを訪れ
る機会がありました
ら、ぜひマレー系の
結婚式に参加してみ
てください。

「マレーシアの結婚式」

International
Hioki

マレーシア出身国際交流員

ヌルルフダ

ヘナで染められた新婦の手 お金とお菓子を投げる新郎新婦 マレー系の結婚式の衣装

「木脇大炊介祐兄墓塔」
日置市指定文化財
伊集院町恋之原

た
か
ひ
さ

え
い
し
ょ
う

と
ら
じ
ゅ
ま
る

た

ぶ

せ

た
い
え
い

さ
ね
ひ
さ

ほ

ご

す
け

よ
し

す
け
み
つ

て
ん
め
い

お
お
い
の
す
け

これであなたも日置通!

12月10日から16日までを、北朝鮮人権侵害問題啓発
週間としています。国民の間に広く拉致問題など北朝鮮に
よる人権侵害問題について関心を高め、認識を深めること
を目的としています。昭和53年には、日置市でも拉致被害
が発生していることから、江口蓬莱館前で警察や市の職
員などが、ポスターを持ちながら来館された方に情報提供
を求めました。呼びかけを聞いた方は、「時間が経つのは
早い。できるだけ早く解決することを願います。」と話しま
した。

一刻も早い解決を目指して
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

12/10

日置市役所本庁庁議室において、日置市と吹上町建設
互助会は、大規模災害時において公共施設の被害状況の
収集・報告を行い、公共施設からの障害物の除去など応急
対策を実施し、市民生活の安定を図ることを目的に協定を
結びました。
宮路市長は「この協定を結んでくださったことに感謝し

たい。大変心強く思います」と話し、吹上町建設互助会会
長の倉園一雄さんは「市民の皆さんの助けになれるよう。
緊急時はとにかく迅速に作業を行い、早期の現場復旧が
できるよう努めていきたい」と話しました。

大規模災害時における迅速な対応のために
吹上町建設互助会と大規模災害時における応急対策に関する協定調印式

12/2

今回、初めての試みとして、湯田小学校の卒業生で、日
置地区の県下一周駅伝メンバーである有馬拓美選手、冨
迫優也選手、中村泰士選手の３人が伴走者として一緒に
走りました。３年生以上は久しぶりに校外コースも復活し、
子供たちは日頃の練習の成果を出そうと一生懸命に走っ
ていました。６年生で新記録を出した佐々木圭志君は「県
下一周駅伝の選手はとても速かったです。途中で声を掛
けてくれたので頑張れました。」と話してくれました。将来
の日置地区の県下一周駅伝選手が出てくれるのが楽しみ
です。

県下一周駅伝の選手と一緒に走ったよ！
湯田小学校 持久走大会

12/3

協定式後の記念撮影県下一周駅伝選手にだって負けないぞ！

来館した方に呼びかける宮路市長と警察官

新型コロナウイルス感染症に
関連して多くの寄付を
頂きました。
大切に使用させていただきます。
本当にありがとうございました。

12月8日
薩摩味市場　
極（きわみ）

アルコール消毒液

17㍑×60缶

寄付者
（会社名）
寄付した
もの
数量

日付

新型コロナウイルス感染症に関係する
寄付等一覧（12月1日~12月23日）

※訂正とお詫び

広報ひおき12月号の中に誤
りがありました。
次のとおり訂正してお詫びし
ます。

「ひおきの宝」内の
有馬楓真さんの年齢に
ついて

Ｐ7

お子さんの写真を大募集
子どもは世の宝！広報ひおきでは応募してくださったお子さん、お孫さん
の写真にメッセージを添えて掲載します。記念になることは間違いなしで
す。下記の応募情報をメールか郵送によりご応募ください。
たくさんのご応募おまちしてます。

◆応募要件　日置市内の６歳以下のお子さん
◆応募内容　①お子さんの氏名（読み方）・生年月日
　　　　　　②保護者の住所・氏名・連絡先
　　　　　　③お子さんへのメッセージ（120字以内）
　　　　　　④最高の笑顔の写真♥
◆応募先　　・メールアドレス  kouho@city.hioki.lg.jp
　　　　　　・郵送先　〒899-2592　日置市伊集院町郡一丁目100番地
 日置市役所　総務課秘書広報係
※応募いただいた写真は原則として返送いたしませんので、ご承知ください。

応募フォーム

誤　４歳７カ月

正　６歳
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欠かせないインフラ　ひおきの水道　vol.5

令和元年度　日置市水道事業会計の
決算概要をお知らせします

　水道事業会計は、「収益的収支」と「資本的収支」の枠組みがあります。収益的収支は、水道水をお
届けするための営業部門、資本的収支は施設を整備するための建設部門です。

◆  収益的収支 ◆  資本的収支
　総収益は水道料金、給水負担金等８億 1,058 万
円、総費用は企業職員の人件費、施設の維持管理
費等７億 6,308 万円で、純利益は 4,750 万円と
なり､右の資本的支出の補填財源に充てました。

収入は市からの補助金など 1 億 6,696 万円、支出
は水道管などの水道施設を整備・更新するための
経費 ( 建設改良費 )2 億 5,267 万円、企業債償還
金 ( 借入金の元金償還 )1 億 1,241 万円、計 3 億
6,509 万円となりました。
　財源不足となった 1 億 9,813 万円は、左の収益
的収支の純利益、損益勘定留保資金 ( 将来に向け
ての貯え ) などで補填しました。

営業収益（水道料金など）

その他（長期前受金など）

純利益

その他

支払利息（企業債借入に対する支払利息）

減価償却費

維持管理費など

営業収益
(水道料金など )
690,312

その他
(長期前受金など )

120,270

維持管理費など
386,341 収入

純利益

支出収益
810,583

費用
763,084

減価償却費
348,677

支払利息
(企業債借入に対する支払利息)

28,036
その他
30

[単位：千円　消費税抜 ]

純利益
47,499

[単位：千円　消費税込 ]

建設改良費
(水道施設の整備にかかる費用)

252,679
収入

財源不足

支出

支出
365,094

収入
166,961

財源不足

収益的収支の純利益、
損益勘定留保資金
などによる補填額

198,133

市補助金
51,378

工事負担金
115,583

企業債償還金
(借入金の元金償還 )
112,415

給水状況
◆給水人口　45,570 人 ( 平成 30 年度比　529 人減 )　　　　
◆給水箇所数 ( 住居、事務所など )　23,037 カ所〔平成 30 年度比　65 カ所増〕　
◆年間配水量　6,188,924 ㎥　
◆年間有収水量 ( 料金収入となった水量 )　4,939,755 ㎥〔有収率　79.8％〕

◆  企業債残高   2,125,345 千円

『給水管等の凍結』にご注意ください『給水管等の凍結』にご注意ください

人口減少による収入減、設備・管路
の老朽化、財源の確保が課題です！

気温が氷点下になると、給水管などの水が凍って、水が出なく
なったり、管が破裂したりする場合があります。「外でむき出し」
「北向きの日陰」にある給水管などは、タオルを巻きビニール袋
で覆うなど、凍結防止をお願いします。

　か
つ
て
子
ど
も
た
ち
の
声
が
響
い
て
い
た

吉
利
小
学
校
。
現
在
は
廃
校
と
な
り
、
そ
の

声
も
聞
け
ず
久
し
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
昨

年
11
月
、
再
び
そ
の
校
庭
が
に
ぎ
わ
い
を
取

り
戻
し
ま
し
た
。

　令
和
元
年
の
夏
に
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
手
法
に
て
旧

吉
利
地
区
公
民
館
の
改
装
を
行
い
、
戦
国
風

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
そ
し
て
そ
の
建
物
が
、

昨
年
11
月
29
日
に
戦
国
島
津
体
験
館
「
よ
し

と
し
軍
議
場
」
と
し
て
新
た
に
生
ま
れ
変

わ
っ
た
の
で
す
。

　旧
小
学
校
の
校
庭
に
た
た
ず
む
「
よ
し
と

し
軍
議
場
」
。
中
に
入
る
と
厳
か
な
甲
冑
が

来
館
者
を
待
ち
受
け
ま
す
。
そ
の
甲
冑
が
鎮

座
し
た
空
間
は
、
ま
さ
に
戦
国
時
代
の
軍
議

場
そ
の
も
の
。

　こ
の
施
設
に
は
甲
冑
が
約
40
領
用
意
さ

れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
甲
冑
を
身
に
着

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
軍
議
場
で
勇
ま
し

い
写
真
を
撮
る
も
よ
し
。
甲
冑
の
ま
ま
散
策

を
楽
し
む
も
よ
し
。
戦
国
島
津
体
験
館
と

は
、
ま
さ
に
戦
国
時
代
を
楽
し
む
場
所
で

す
。
ま
た
、
旧
吉
利
小
学
校
は
幕
末
の
宰

相
・
小
松
帯
刀
の
御
仮
屋
が
あ
っ
た
場
所
。

明
治
維
新
を
担
っ
た
薩
摩
の
原
動
力
を
感

じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
小
松
家
の
源
流

は
島
津
義
弘
と
と
も
に
関
ケ
原
で
戦
っ
た

禰
寝
重
張
）
。

　戦
国
島
津
発
祥
の
地
・
日
置
で
、
在
り
し

時
代
に
思
い
を
馳
せ
「
戦
国
時
代
」
を
体
感

す
る
。
そ
ん
な
非
日
常
の
体
験
を
ぜ
ひ
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

よしとし軍議場

開 館

▲オープニングイベントでは、軍師プロデュース
　の「YOSHIHIRO_CURRY」が配られた。
※通常はカレーの提供は行っていません。今後は
　イベントなどで提供する予定です。

戦国島津体験館　よしとし軍議場
〒899-3203 日置市日吉町吉利3067-1
TEL/FAX 099-295-3899
MAIL yoshitoshigungijou@gmail.com
HP https://hioki-pr-bushotai.com/
開館日：金曜・土曜・日曜・月曜
開館時間：午前９時３０分から午後６時まで

※御利用にあたっては、事前の
　予約が必要となります。上の
　連絡先まで御連絡ください。

ね
じ
め
し
げ
ひ
ら
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ひおきＰＲ武将隊
島津義弘

武将が総合健診を体験 !!

健診 ( 検診 ) のメリット

健診 ( 検診 ) を受けた後も大事 !!

　今年も年が明けて、健診（検診）の申込書を皆さんへお届けする時期になりま
した！
　今回の健活11（イレブン）では、ぜひこの機会に健診（検診）を申し込んでい
ただきたいという思いで、皆さんに健診（検診）を受ける必要性やメリット、また
健診（検診）の実際についてひおきPR武将隊の島津義弘公と一緒にご紹介します。

❖ 治療にかかる経済的負担の軽減 ❖
　生活習慣病の発見が遅れ、大きな病気（脳梗塞や心
筋梗塞など）を発症すると、高額な医療費がかかりま
す。健診（検診）を受けて病気を早期発見・治療する
ことで医療費を抑制することができます。

❖ 生活習慣病の予防・早期発見早期治療！ ❖
　糖尿病などの生活習慣病は自覚症状があまりないま
ま進行します。気づくのが遅れると、長い闘病生活や
後遺症で介護が必要になることも…。早めに気づいて
治療することで、身体にかかる負担を軽減することが
できます。

【介護保険認定の原因疾患】
1位 認知症

2位 脳血管疾患

3位 心・循環器疾患

4位 関節疾患

5位 骨折・外因性疾患

認知症予防のためにも特定健診受診

認知症と生活習慣病の深い関係
　近年、アルツハイマー型認知症の原因と考えられ
る物質が明らかになってきています。そのひとつが
アミロイドβです。このアミロイドβの蓄積は、認
知症の症状が現れる20年以上前から始まっていると
考えられています。
　アミロイドβの蓄積の原因としては、睡眠不足や
運動不足などがありますが、近年の研究では、血糖
が高い状態が続くとアミロイドβの蓄積が高まりや
すいことが分かってきています。
　その他高血圧や高脂血症も脳の細い血管が詰まっ
て起こる脳血管性認知症のリスクが高まりますの
で、生活習慣病の予防が認知症予防のひとつになる
と言えます。

アミロイドβ
がたまる

40 歳代～ 60 歳代 70 歳代 80 歳代

認知機能障害

　総合健診は、特定健診・胃がん検診・大腸がん検診・腹部超音波検診・前立腺がん検診などが一度に受けられる健診
（検診）です。
（今年は新型コロナウイルス対策のため、特定健診とその他がん検診が別々に実施された地域もありました）

❖ まずは受付から ❖

❖｢要精密検査｣の判定を受けた後は、必ず精密検査を受けに行きましょう！
　生活習慣病の発見が遅れ、大きな病気（脳梗塞や心筋梗塞など）を発症すると、高額な医療費がかかります。健診
（検診）を受けて病気を早期発見・治療することで医療費を抑制することができます。

令和３年度の健診（検診）申込書は、今月下旬ごろに郵送でお届けする予定です。
この機会にぜひお申し込みください。

❖生活習慣を振り返りましょう！
　「要精密検査」判定でなくても、病気を予防するために、基準値より外れている項目は要注意です。生活習慣を振り
返り、運動や食事などの生活習慣を改善することが大切です。
　日置市では、特定健診の結果報告会で健診結果を保健師や管理栄養士が説明し、個々に寄り添った生活習慣改善目標
を一緒に考えさせていただいています。

え !?

❖ 特定健診 ❖
リラックスして
くださいね～

お持ちいただいた受診券や問診票を
確認します。

御意！

今日は特定健診と
胃がん検診を
ご希望ですね？

血圧を測るのか
　緊張いたすな･･･

❖ 胃がん検診 ❖

▲このような機械に横に寝て
いろいろな体勢でレントゲン
を撮ります。

バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
の
じ
ゃ
!!

チ
ェ
ス
ト
ー
!!

107,518円

447,387円

受診あり

受診なし

特定健診の受診の有無と生活習慣病にかかる費用の比較
（日置市国民健康保険の場合）

ちょっと血糖値が
高めでしたねぇ

　無理なくできることを
一緒に考えます♪

年1回健診（検診）を受けるべし！

健幸活動応援プロジェクト

な
る
ほ
ど
の
ぉ

　早
め
が
肝
心…

　若い世代から認知症予防は
始まっているということか
…。健診を受けることが認知
症予防の第1歩なのだな！
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※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。

広報 ひおき日
置
市
特
産
品
消
費
拡
大
イ
ベ

ン
ト
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、
消
費
低
迷
な
ど
大
き
な
影
響

を
受
け
て
い
る
日
置
市
内
の
農
畜
水
産
業

を
応
援
す
る
た
め
、
日
置
市
内
で
生
産
ま

た
は
加
工
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
対
象
商
品
が

30
％
引
き
と
な
る
「
日
置
市
特
産
品
消
費
拡

大
イ
ベ
ン
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。
最
寄
り
の

物
産
館
に
足
を
お
運
び
い
た
だ
き
、
日
置
市

の
特
産
品
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

①
日
時　

�

令
和
３
年
２
月
７
日
㈰�

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

場
所　

�

チ
ェ
ス
ト
館
、
か
め
ま
る
館
、

城
の
下
物
産
館

②
日
時　

�

令
和
３
年
２
月
14
日
㈰�

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

場
所　

江
口
蓬
莱
館
、
ひ
ま
わ
り
館

商
品
例　

野
菜
、
く
だ
も
の
、
牛
豚
肉
、

魚
加
工
品
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
農
林
水
産
課
農
政
係

☎�

２
７
３�ｰ�

８
８
７
０

テ
レ
ビ
の
視
聴
に
つ
い
て

携
帯
電
話
の
電
波
発
射
試
験
を
行
い
ま

す
。
そ
の
電
波
が
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

近
い
周
波
数
を
利
用
す
る
た
め
、
テ
レ
ビ

ア
ン
テ
ナ
設
備
な
ど
に
影
響
が
で
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
電
波
発
射
予
定
日
以
降
に

テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
で
た
際
は
、
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

影
響
が
で
た
場
合
は
、
一
般
社
団
法
人

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）
利
用
推

進
協
会
が
無
償
で
回
復
作
業
を
行
い
ま
す
。

電
波
発
射
試
験
予
定
日

令
和
３
年
１
月
21
日
㈭

影
響
が
考
え
ら
れ
る
地
域

日
置
市
内
一
部
の
地
域

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）
テ
レ

ビ
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎�

０
１
２
０�ｰ�

７
０
０�ｰ�

０
１
２

※
上
記
番
号
が
つ
な
が
ら
な
い
場
合

☎�

０
５
０�ｰ�

３
７
８
６�ｰ�

０
７
０
０

（
有
料
）

受
付
時
間
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
10
時

ま
で
（
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を
含
む
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

の
実
施
に
つ
い
て

市
で
は
、
高
齢
者
福
祉
計
画
と
介
護
保

険
事
業
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
広

く
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ

く
た
め
に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

を
次
の
と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

計
画
名

日
置
市
高
齢
者
福
祉
計
画
お
よ
び
介
護
保

険
事
業
計
画
（
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５

年
度
）

※
老
人
福
祉
法
に
規
定
さ
れ
た
、
す
べ
て

の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
福
祉
事
業
全
般

に
関
す
る
計
画
と
、
介
護
保
険
法
に
規
定

さ
れ
た
要
介
護
・
要
支
援
高
齢
者
お
よ
び

要
介
護
・
要
支
援
と
な
る
リ
ス
ク
の
高
い

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
介
護
保
険
事
業
運

営
の
基
礎
と
な
る
計
画
で
す
。

計
画
案
の
公
表

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
本
庁
介
護
保

険
課
、本
庁
福
祉
課
、各
支
所
地
域
振
興
課
、

各
地
区
公
民
館
で
公
表
し
ま
す
。

募
集
期
間　

令
和
３
年
２
月
５
日
㈮
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
介
護
保
険
課
給
付
係

☎�

２
７
２�ｰ�

０
５
０
５

本
庁
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
１
６

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

の
実
施
に
つ
い
て

市
で
は
、
次
の
計
画
案
を
策
定
す
る
に

あ
た
り
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
に
、
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
手
続
き
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

計
画
案
名

第
二
次
日
置
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画（
案
）

計
画
案
の
公
表

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
本
庁
企
画
課
、

各
支
所
地
域
振
興
課
、
各
地
区
公
民
館
で

公
表
し
て
い
ま
す
。

手
続
期
限　

令
和
３
年
１
月
22
日
㈮
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
企
画
課
政
策
推
進
係

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
０
３

調
理
補
助
員
の
募
集
に
つ
い
て

市
で
は
、
日
置
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
調
理
補
助
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

若
干
名

勤
務
場
所　

日
置
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

勤
務
日
数　

月
14
日

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

の
う
ち
７
・
５
時
間

勤
務
条
件　

労
働
保
険
（
雇
用
・
労
災
）

有
り

報
酬
額　

時
間
額
８
３
４
円

通
勤
手
当　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合

に
支
給

応
募
方
法　

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申

込
書
１
部
提
出
（
写
真
貼
付
）

※
申
込
書
は
本
庁
教
育
総
務
課
お
よ
び
各

支
所
教
育
振
興
課
、
日
置
南
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

提
出
期
限　

�

令
和
３
年
１
月
29
日
㈮�

午
後
５
時
ま
で

【
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
置
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎�

２
９
６�ｰ�

３
５
５
０

年
金
相
談
に
つ
い
て

鹿
児
島
北
年
金
事
務
所
の
専
門
相
談
員

が
年
金
を
受
け
取
る
手
続
き
や
仕
組
み
、

保
険
料
な
ど
、
年
金
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、

各
種
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。
本
人
確
認

の
た
め
に
公
的
機
関
発
行
の
顔
写
真
付
き

証
明
と
年
金
手
帳
な
ど
の
関
係
書
類
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

�

令
和
３
年
２
月
10
日
㈬�

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

場
所　

市
中
央
公
民
館　

１
階
中
ホ
ー
ル

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
市
民
生
活
課
年
金
係

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
１
４

日
置
市
女
性
セ
ン
タ
ー
支
援
員

の
募
集
に
つ
い
て

日
置
市
女
性
セ
ン
タ
ー
銀
天
街
の
支
援

員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

１
人

応
募
要
件　

男
女
共
同
参
画
に
関
心
が
あ

り
、
そ
の
推
進
に
意
欲
が
あ
る
方
で
、
基

本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク

セ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
が
で
き
る
方

業
務
内
容　

日
置
市
女
性
セ
ン
タ
ー
銀
天

街
の
管
理
運
営
（
各
種
講
座
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
企
画
・
調
整
・
支
援
、
関
係
機
関

と
の
連
携
な
ど
）

勤
務
場
所　

日
置
市
女
性
セ
ン
タ
ー
銀
天
街

勤
務
日
数　

月
14
日

勤
務
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
の

う
ち
７
時
間

雇
用
期
間　

令
和
３
年
４
月
１
日
㈭
か
ら

令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

報
酬
額　

時
間
額
８
９
７
円
か
ら

加
入
保
険　

雇
用
保
険
（
勤
務
実
績
に
よ

り
社
会
保
険
、
厚
生
年
金
あ
り
）

通
勤
手
当　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合

に
支
給

提
出
書
類　

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申

込
書
１
部
提
出
（
写
真
貼
付
）

※
申
込
書
は
本
庁
企
画
課
お
よ
び
各
支
所

地
域
振
興
課
に
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

提
出
期
限　

令
和
３
年
２
月
８
日
㈪
必
着

【
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
企
画
課
国
際
交
流
・
男
女
共
同
参
画
係

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
０
３

長
期
優
良
住
宅
化
リ
フ
ォ
ー
ム

推
進
事
業
に
つ
い
て

国
で
は
、
良
質
な
住
宅
ス
ト
ッ
ク
の
形
成

や
、
子
育
て
し
や
す
い
生
活
環
境
の
整
備

な
ど
を
図
る
た
め
、
既
存
住
宅
の
長
寿
命

化
や
省
エ
ネ
化
な
ど
に
質
す
る
性
能
向
上

リ
フ
ォ
ー
ム
や
子
育
て
世
帯
向
け
改
修
に

対
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
事
業
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先
】

長
期
優
良
住
宅
化
リ
フ
ォ
ー
ム
推
進
事
業

実
施
支
援
室

☎�

０
３�ｰ�

５
２
２
９�ｰ�

７
５
６
８

※
平
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

�

０
３�ｰ�

５
２
２
９�ｰ�

３
５
７
１

〇
Ｕ
Ｒ
Ｌ

h
ttp
s://w

w
w
.k
e
n
k
e
n
.g
o
.jp
/

chouki_r/index.htm
l

〇
メ
ー
ル

toiaw
ase@

choki-r-shien.com

市
道
管
理
作
業
員
の
募
集
に
つ

い
て

建
設
課
で
は
、
市
道
管
理
作
業
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
種　

道
路
作
業
員

募
集
人
員　

若
干
名
（
各
地
域
）

応
募
資
格　

普
通
自
動
車
免
許
を
取
得
し

て
い
る
方

勤
務
先　

伊
集
院
、
東
市
来
、
日
吉
、
吹

上
地
域

勤
務
形
態　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で

（
月
20
日
以
内
）

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
ま
で
の
う
ち
７
・
５
時
間

賃
金
形
態　

時
間
額
８
９
７
円

雇
用
形
態　

令
和
３
年
４
月
か
ら

提
出
書
類　

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申

込
書

申
込
締
切　

令
和
３
年
２
月
26
日
㈮
必
着

【
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
建
設
課
管
理
係

☎�

２
７
３�ｰ�

８
８
７
１

東
市
来
支
所
産
業
建
設
課
建
設
管
理
係

☎�

２
７
４�ｰ�

２
１
１
４

日
吉
支
所
産
業
建
設
課
建
設
管
理
係

☎�

２
９
２�ｰ�

２
１
１
４

吹
上
支
所
産
業
建
設
課
建
設
管
理
係

☎�

２
９
６�ｰ�

２
１
１
４
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例年流行するインフルエンザの季節になりました。
インフルエンザもコロナも予防対策は同じです。
一人一人、感染対策に取り組みましょう。
○三密（密閉、密集、密接）を避けましょう。
○マスク着用
○手洗い
　・人は１時間に平均23回“無意識に”顔をさわって

います。
　・水とハンドソープでしっかり手洗いをしましょう。
○インフルエンザワクチンを積極的に受けましょう。

咳やくしゃみ、
鼻をかんだとき

公共の場所から
帰った時 ご飯を食べる前

病気の人の
ケアをした時

外にあるものに
触った時

手洗いの５つのタイミングインフルエンザ×新型コロナ感染防止

日
置
市
商
工
会
専
門
家
派
遣

事
業
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
り
、
市
内
の
中
小
企
業
者
な
ど
に
お
い

て
も
影
響
を
受
け
て
お
り
、
今
後
の
事
業

を
継
続
す
る
上
で
、
不
安
を
抱
え
て
い
る

事
業
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
市
で
は
、
日
置
市
商
工
会
と

連
携
・
協
力
し
、「
専
門
家
派
遣
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
・
要
請
内
容
な
ど
に

応
じ
て
、
専
門
家
を
直
接
事
業
所
に
派
遣

し
、
具
体
的
・
実
践
的
な
事
項
に
関
し
て
、

適
切
な
指
導
・
助
言
を
行
い
、
問
題
を
解

決
し
て
い
く
た
め
の
制
度
で
す
。

専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み
た

い
と
考
え
て
い
る
事
業
者
の
皆
さ
ま
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

市
内
の
中
小
企
業
者
（
個
人
事

業
者
を
含
み
ま
す
。）

相
談
料　

無
料
（
た
だ
し
、
内
容
な
ど
に

よ
っ
て
は
一
部
負
担
が
生
じ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。）

申
込
先　

日
置
市
商
工
会
本
所
お
よ
び
各

支
所

申
込
期
限　

令
和
３
年
２
月
26
日
㈮

申
込
み
に
あ
た
っ
て
は
、
お
気
軽
に
お
近

く
の
日
置
市
商
工
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
置
市
商
工
会
伊
集
院
本
所

☎�

２
７
２�ｰ�

２
２
２
２

日
吉
支
所

☎�

２
９
２�ｰ�

３
１
３
０

東
市
来
支
所

☎�

２
７
４�ｰ�

２
１
５
１

吹
上
支
所

☎�

２
９
６�ｰ�

２
２
４
６

県
立
吹
上
高
等
技
術
専
門
校

入
校
生
の
募
集
に
つ
い
て

吹
上
高
等
技
術
専
門
校
は
、
職
業
能
力

開
発
促
進
法
に
基
づ
い
て
設
置
さ
れ
て
い

る
県
立
の
職
業
能
力
開
発
校
で
す
。
現
在
、

令
和
３
年
度
入
校
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
科
目　

自
動
車
工
学
科
（
20
人
）、
機

械
整
備
科
（
10
人
）、金
属
加
工
科
（
20
人
）

訓
練
期
間　

自
動
車
工
学
科
・
金
属
加
工

科
（
２
年
）、
機
械
整
備
科
（
１
年
）

募
集
期
間　

令
和
３
年
２
月
26
日
㈮
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

応
募
資
格　

自
動
車
工
学
科
お
よ
び
機
械

整
備
科
は
高
等
学
校
卒
業
も
し
く
は
同
等

以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
方
。

金
属
加
工
科
は
義
務
教
育
終
了
も
し
く
は

同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ

る
方
。

選
考
方
法　

筆
記
試
験
お
よ
び
面
接

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

鹿
児
島
県
立
吹
上
高
等
技
術
専
門
校
訓
練

課　

階
元

☎�

２
９
６�ｰ�

２
０
５
０

日
置
市
女
性
セ
ン
タ
ー
運
営
ス

タ
ッ
フ
の
募
集
に
つ
い
て

日
置
市
女
性
セ
ン
タ
ー
銀
天
街
の
運
営

ス
タ
ッ
フ
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

若
干
名

応
募
要
件　

保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭

の
資
格
を
有
し
、
実
務
経
験
の
あ
る
方

業
務
内
容　

利
用
者
の
支
援
（
託
児
を
含

む
）、
女
性
セ
ン
タ
ー
銀
天
街
の
管
理
運
営

（
環
境
整
備
、
各
種
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
の
運

営
・
支
援
な
ど
）

勤
務
場
所　

日
置
市
女
性
セ
ン
タ
ー
銀
天
街

勤
務
日
数　

月
７
日

勤
務
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
の

う
ち
７
時
間

雇
用
期
間　

令
和
３
年
４
月
１
日
㈭
か
ら

令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

報
酬
額　

時
間
額
８
９
７
円
か
ら

通
勤
手
当　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合

に
支
給

提
出
書
類　

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申

込
書
１
部
提
出
（
写
真
貼
付
）

※
申
込
書
は
本
庁
企
画
課
お
よ
び
各
支
所

地
域
振
興
課
に
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

提
出
期
限　

令
和
３
年
２
月
８
日
㈪
必
着

【
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
企
画
課
国
際
交
流
・
男
女
共
同
参
画
係

☎�

２
４
８�ｰ�

９
４
０
３

令
和
３
年
春
季
大
学
通
信
教

育
合
同
入
学
説
明
会
に
つ
い
て

目
的

⑴
大
学
通
信
教
育
に
対
す
る
社
会
の
認
識

と
理
解
を
啓
発
す
る

⑵
入
学
を
希
望
す
る
者
に
対
す
る
希
望
大

学
の
教
育
内
容
の
説
明
と
学
習
相
談

開
催
日　

令
和
３
年
２
月
21
日
㈰

午
前
11
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
（
事
前
予

約
制
・
入
場
無
料
）

場
所　

エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル
（
福
岡
県
）

対
象　

一
般
お
よ
び
高
校
生

内
容　

各
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
別

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
参
加
者
は
希

望
す
る
大
学
の
教
職
員
か
ら
講
義
内
容
・

学
習
方
法
・
受
講
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、

直
接
相
談
を
受
け
る
。
参
加
者
に
は
大
学

通
信
教
育
の
概
要
、
学
習
方
法
、
開
設
学

科
一
覧
、
取
得
で
き
る
教
員
免
許
・
資
格

な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
小
冊
子
を
配
布

す
る
。

※
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
に
よ
り
、
合
同
入
学
説
明
会
の
開
催
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

公
益
財
団
私
立
大
学
通
信
教
育
協
会

☎�

０
３�ｰ�

３
８
１
８�ｰ�

３
８
７
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.uce.or.jp/

令
和
３
年
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
入
校
生
の
募
集
に
つ
い
て

国
立
県
営
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

訓
練
期
間　

令
和
３
年
４
月
か
ら
１
年
間

訓
練
科　

情
報
電
子
科
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

デ
ザ
イ
ン
科
、
建
築
設
計
科
、
義
肢
福
祉

用
具
科
、
Ｏ
Ａ
事
務
科
、
ア
パ
レ
ル
科
、

造
形
実
務
科

募
集
期
間

Ｃ
日
程　

令
和
３
年
１
月
４
日
㈪
か
ら
令

和
３
年
２
月
10
日
㈬

※
入
校
料
、
授
業
料
は
無
料
で
す
。
通
校
困

難
な
方
の
た
め
に
寮
を
併
設
し
て
い
ま
す
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
あ
っ
せ
ん
を
受
け
ら

れ
た
方
は
、
雇
用
保
険
の
延
長
、
訓
練
手

当
・
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
の
支
給
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

左
記
ま
た
は
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎�

０
９
９
６�ｰ�

４
４�ｰ�

２
２
０
６

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

会
の
開
催
に
つ
い
て

日
時
お
よ
び
場
所

時
間　

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

相
談
従
事
者

鹿
児
島
県
行
政
書
士
会
日
置
支
部
会
員

相
談
内
容　

相
続
、
後
見
、
公
正
証
書
、

離
婚
、
そ
の
他
生
活
相
談

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
行
政
書
士
の

業
務
範
囲
に
よ
り
相
談
が
制
限
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

相
談
料　

無
料

そ
の
他　

相
談
時
間
は
１
人
当
た
り
30
分

で
す
。
事
前
予
約
の
あ
っ
た
方
を
優
先
し

ま
す
。

予
約
先　

種
子
島
行
政
書
士
事
務
所

☎�

２
７
２�ｰ�

２
４
０
５

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

行
政
書
士
岩
井
田
健
太
郎
事
務
所

☎�

０
９
０�ｰ�

２
７
１
９�ｰ�

２
１
１
９

司
法
書
士
に
よ
る
登
記
・
法
律

相
談
所
開
設
に
つ
い
て

日
時　

�

令
和
３
年
２
月
４
日
㈭�

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

場
所　

市
中
央
公
民
館　

３
階
講
座
３

相
談
従
事
者

鹿
児
島
県
司
法
書
士
会
鹿
児
島
支
部
会
員

相
談
内
容　

不
動
産
登
記
全
般
（
権
利
関

係
）、
民
事
一
般
、
後
見
、
多
重
債
務

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
司
法
書
士
の

業
務
範
囲
に
よ
り
相
談
が
制
限
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

相
談
料　

無
料

そ
の
他　

相
談
時
間
は
１
人
当
た
り
30
分

で
す
。
事
前
予
約
の
あ
っ
た
方
を
優
先
し

ま
す
。

【
予
約
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

鹿
児
島
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎�

２
５
６�ｰ�

０
３
３
５

【
お
詫
び
と
訂
正
】

広
報
ひ
お
き
お
知
ら
せ
版
12
月
号
の
中
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の
と
お
り
訂
正

し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

訂
正
箇
所

○
地
区
公
民
館
支
援
員
の
募
集
に
つ
い
て

誤　

時
間
額
１
２
９
１
円

正　

時
間
額
１
２
６
７
円

場所 日時

吹上支所
２階大会議室２ 令和３年１月26日（火）

東市来支所
3階応接室 令和３年２月16日（火）
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キリトリ線✂

P O S T  C A R D

お手数ですが
63 円切手を
お貼りください

日置市役所
総務課秘書広報係

◎ご氏名

◎ご住所

◎ペンネーム

※記入がない場合、イニシャルで掲載します。

フリガナ

年齢／　　　　　歳

電話（　　　　　）　　　　　－

行
（No.189／ 2021.1 月号）

⇧点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

このコーナーは読者の皆さんから
の生の声をご紹介するページです。
本紙への感想、皆さんの日置市で
の出来事など、たくさんの声をお
聞かせください。
◎今月のお題

～先月のお題は『今年頑張ったこと』でした～

今月のお題1 フリートーク2

　皆さんどのようなお正月を過ごさ
れましたでしょうか。今月は皆さん
の「我が家のお正月」に関する飛び
切りエピソードをお待ちしていま
す。お便りを掲載させていただいた
方に日置市特産「いちご」の４パッ
クをプレゼント。応募締切りは１月
25日（月）当日消印有効です。お便
りをお待ちしています。

「我が家のお正月」

※本庁、各支所に読者の声応募BOXも設置してあります。応募BOXの場合は切手もいりませんのでぜひご活用ください!!

マスクは必ず着用と世間的には義務付けられていま
す。ですから外出先では外すことは絶対にしませ

ん。それで、車の免許更新には写真が必要ですので準備を
して提出しました…。ところが、職員の方に「マスク着用
は無効です」と言われました。写真時はマスクは必ず不着
用と義務付けられています(笑）。以後気をつけます！

　　　　　　　　　（Ｙ．Ｗ　吹上町　60代女性)

　凄いですね！自宅で続ける筋トレでそこまで体脂肪率
を落とせる人はめったにいないのではないでしょうか。
自宅だと、ついつい「また後で･･･」「今日はこれくらい
で･･･」という風な甘えが出てしまい、長続きしない人が
多いと思います。私は人の体型は生活習慣によりできて
いると思っています。それだけ成果がでていらっしゃる
のであれば筋トレが「体」にとって習慣になっているん
でしょうね。毎日健康的な筋トレをこれからも続けてく
ださいね。

　写真を撮るときはマスクの着用を迷いますよね。私も市
内のあちこちで写真を撮る時に迷ってしまいます。基本的
に記念写真は話さないことを前提にマスクを撮って撮影す
ることにしていて、普段の様子を撮りたい時にはマスクを
外すお願いはしていません。新しい生活様式が始まり、写
真を撮る側としては、被写体のマスク無しの表情を撮りた
いという気持ちと、お互いさまだからマスクは着けるべき
という気持ちが葛藤している今日この頃です。

今年は新型コロナウイルス感染症の影響も有り、テレ
ビや動画を観る機会がぐんと上がりました。そんな

年の年末、私はしばらく見納めになるだろう番組をしみじ
みしながら観ています。それは「嵐」の番組。今年で活動
休止、５人で一緒にいてはしゃいでいるのを見られるのは
あと少しだと思うと大分寂しいです。ライブには行ったこ
とは無くともジュニアの頃から今までをテレビ越しでずっ
と応援してきました。来年は「嵐ロス」確実ですが、５人が
パワーアップしてカムバックしてくれるのを楽しみに一人
一人を応援します!!（がっちゃん　伊集院町　30代女性）

　好きな歌手の歌が聞けなくなるのは寂しいものですよね。
私も平成元年の小学３年生の頃、某昭和の歌姫が亡くなっ
たときに号泣したのを覚えています。復活する日を信じて、
歌を聞きながら応援してださいね！

8 9 9 2 5 9 2 読者の声
～日置市お便り板～

掲示板

～日置市のこと、身近な話題などなんでもお聞かせください～

お便りありがとうございます！

年頑張ったこと」といえば「筋トレ」です。１日５
分だったら…と始めてから、少しずつ時間や種目

が増えて、1.5時間～２時間くらいかけてやってます。新型
コロナウイルス感染症の影響もあり、ジム通いはなかなか
できていませんが、自宅トレーニングで、体脂肪率も23％
から16％に！息切れしないように気をつけながら、これか
らも頑張って続けようと思います。

（Ｒ．Ｋ　伊集院町　40代男性）

「今

私も県外からこちらに住むようになって十年が過ぎまし
た。吹上の湯之浦の山に大きな岩があり、吹上にもこ

んな所あったのか??とビックリしました。山の上ですのでそ
れなりの服装でいかれてください。本当にビックリします
よ。コントラママさん、また吹上に来てください！

　　　　　　（ミセス桔梗　吹上町　70代女性）

　ビックリするような大きな岩はどこの岩のことだったの
でしょう…。気になりますね。日置市内には、まだまだビッ
クリ観光スポットがあると思われます！コロナ禍なので、人
ごみを避けて日置市のまだ見ぬお宝を探すのも楽しそうで
す。皆さんの地域にある絶景ポイントなどもお知らせいた
だければ取材にお伺いしたいと思います。 日置市立図書館ホームページ 検 索

おすすめ本紹介

おすすめ本紹介 ちょっと図書館話

図書館長の独り言

-    Ｇｏ ｔｏ Ｌｉｂｒａｒｉｅｓ    -

山口謠司／著　さくら舎／刊

　汚名挽回、質疑応答、火
蓋を切って落とす、敵に遅
れをとる、天地神命に誓う
…。
　世にあふれる間違え
語、勘違い語、トラップ語
を多数取上げ、言葉の意
味や正しい使い方を解説
する。

主婦の友社／刊

　 子どもから大
人まで、お家で
簡単にできる
おしゃれなヘア
カット。失敗しな
いポイントを分
かりやすく紹介
します。

澤井智毅／監　講談社/刊

　新型コロナウィ
ルスの脅威は、こ
れまでの私たちの
生活や考え方に変
化を迫っている。
変わっていく社
会から考えた「今
ない仕事」を紹介
する。仕事インタ
ビューも収録。

水津陽子／著　実業之日本社／刊

　巨大災害、感染症パンデミック、生活不安
…いざという時
に、「自助・共助・
公助」の連携が
不可欠。
　自治会・町内会
のあり方、大規模
災害への備え、共
助コミュニティの
立ち上げや運営
など、事例を交え
て解説します。

平野恵理子／著　偕成社／刊

　今日はどんな出来事があった日だろう？
だれが生まれた
日？1月から12
月まで、366日そ
れぞれの日の出
来事を、かわい
いイラストととも
に紹介します。湯
名人の誕生日、
誕生花と花言葉
なども掲載。

　11月22日(日)、ふきあげ図書館で小学生を対象に
した｢図書館のお仕事体験｣を行いました。体験内容
は、本のフィルムカバー貼りやおすすめ本の紹介、整
理など。参加者は、慣れない作業に苦戦しながら、一生

懸命に取り組ん
でいました。最
後に、「楽しかっ
た」、「また挑戦
したい」などの
感想を寄せてく
れました。

今月のイチ押し!!
「一字違いの語彙力」

中央
図書館
オススメ

!

正月行事のことわざに「門松の一夜飾りはいけ
ない。」というのがあります。これは、大晦日ギリ
ギリになって、あわてて門松を飾ってはいけない
ということです。門松は、その年の幸運を授けて
くれる年神様がやってくるときの目印となるもの
ですから、念入りに準備をしてお迎えしなければ
いけないという戒めです。日本人は、お正月とい
う節目をとても重要なものと考えていたことがわ
かります。
市民の皆さまも、抱負や希望を高く掲げて、新

しい年を迎えられたことと思います。その思い
が実現されることをお祈りいたします。私たちは
日々の生活を営んでいく上で、「知りたい・学びた
い・楽しみたい」という状況が出てきます。そのと
きに、少しでもお役に立てるのが、図書館の役割
の一つでもあります。
どうぞ、今年も折にふれ、図書館を活用してい

ただきたいと思います。

『門松の一夜飾り』

図　書　館 開　館　時　間 休　館　日 電　話
中央図書館 ９：00～19：00 毎週木曜日、1月19日(火) 273-6886
東市来図書館

９：00～18：00
（土・日・祝日）９：00～17：00

毎週月曜日、1月22日(金) 274-9610
ひよし図書館 毎週月曜日、2月12日(金) 292-2001

ふきあげ図書館 毎週月曜日、1月15日(金) 245-1711

イベント情報

開 館 情 報

場　　所 イベント名 日　　　時

中央図書館

むぎばたけのおはなし会 	1月27日(水)、2月10日(水)15:15～
みつばち文庫のおはなし会 	1月23日(土)10:30～
図書館友の会 	1月26日(火)９：30～
どようおはなし会 	2月	 6日(土)10：30～
ファミリーおはなし会 	2月13日（土）10：30～

東市来図書館 節分おはなし会 	2月	 6日（土）10：30～

ひよし図書館
成人読書会 	2月17日（水）10：00～
おはなし会 	2月13日（土）14：30～

ふきあげ図書館
おはなし会（ぽけっとファンタジー） 	1月23日（土）14：00～
赤ちゃんのおはなし会 	2月	 6日（土）10：30～
おはなし会 	2月13日（土）14：00～

「おうちでできるヘアカット」 「大人は知らない
　今ない仕事図鑑100」

「令和・アフターコロナの
自治会・町内会運営ガイドブック」「366日じてん」

ひよし
図書館

東市来
図書館

中央
図書館

ふきあげ
図書館

「図書館のお仕事体験」

◎イベントは状況により、中止や時間の短縮、内容を変更する場合があります。
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。

ハ

① 話題の内容に○をお願いします。　　　　１.今月のお題　　　　　２.フリートーク

③ アンケート：好きな記事を２つ○でお選びください。

プレゼント応募締切：令和３年１月25日(月)※当日消印有効
キリトリ線

１．新年のあいさつ　２．申告相談案内　３．まちの話題　４．行政インフォメーション　
５．健活11　６．図書館へようこそ！　７．市民の窓　８．編集たいむ

② ①で選択した内容をお書きください。フリートークでは、広報紙を読んだ感想、今後取り上げて
ほしい記事から皆さんの周りであった身近な出来事や話題まで、何でも好きなことをお書きください。

R
e
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d
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r

s
'

 
v

o
i

c
e

皆さんの声
待っています。
読者の皆さんの生の声をお届
けする掲示板です。

「今月のお題」から「フリートー
ク」まで、皆さんの生の声を何
でもお待ちしています。メー
ルによる送信も可能です。

※個人情報の取り扱い
 ・ご記入いただいた個人情報は、お便

りのご紹介、プレゼントの発送以外
の目的では使用しません。

※文書の添削
 ・掲載する文書は、添削させていただ

く場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

✂

「新しい時代を斬り開く！」 ◎市の人口（住民基本台帳）

◎地域別人口

総人口／
男　性／
女　性／
世帯数／

47,807人（－17）
22,680人（+5）
25,127人（－22）
22,669世帯（+2）

10,929人
25,062人

4,542人
7,274人

鹿児島県日置市

市　章

市の面積　253.01㎢

東市来地域
伊集院地域
日 吉 地 域
吹 上 地 域

Readers' voice

◎広報紙に広告を載せませんか？
市民の方への企業紹介と市の財源確保や企業の発展に貢献
するために広報紙有料広告を行っています（最終頁参照）。
希望の企業は、下記の広告代理店までご連絡ください。

過去の広報紙を右のＱＲコードからご覧に
なることができます。携帯でチェック!!

◎広報紙に関するお問い合わせ先 過去の広報紙のＱＲコード設置!!
日置市役所 総務課 秘書広報係 日置市伊集院町郡一丁目100番地
☎099（248）9401　FAX：099（273）3063

■令和２年度 日置市有料広告代理店
渕上印刷株式会社 ☎099（268）1002

12月１日現在（前月比）

◎広報紙を定期購読しませんか？
市外在住の方を対象に、定期購読をお勧
めしています。（年間購読料2,000円）

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。総務課秘書広報係までご連絡ください(TEL 248-9401)。

6 今月の
プレゼント!

　さあ！新年が始まりまし
た。いろいろと新型コロナ
ウイルスに振り回された令
和２年。新しい時代を斬
り開くために、若武者の
持つ希望の刀を振るっても
らいました。新しい年を自

らの力で良いものにしていきたいですね。
（11月29日　日吉町吉利　よしとし軍議場）

日置市といえば「いちご」!! 県内では第２位の産地である日置市。その特産
物「いちご」をプレゼントします。「さがほのか」や「さつまおとめ」など
の品種があり、市内の物産館やスーパーでもお気軽にお買い求めいただけ
ます。生産者の皆さんが丹精込めて栽培した日置市産のいちごをぜひご賞
味ください。
※日置市特産のいちごは「日置ヴィンテージ」に認定されています。

お１人様あたり４パック

をプレゼント !!日置市特産｢いちご｣

今月の
表紙

※スキャン後「メール作成
　画面はこちら」をクリック
　して下さい。
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・令和３年新年のごあいさつ
・市県民税等申告相談日程のご案内

よしとし軍議場OPEN

12月6日 日置地区クラブ対抗駅伝競走大会

12月13日梅マラソンジョギング大会

スタッフ大募集

ハローワーク　スサキ塗装株式会社

〇建設現場での仕上げ工事業に従事して頂きます。
＊塗装工事、防水工事を行っています。
＊主なエリア：鹿児島市、日置市、薩摩川内市
○社会保険完備。各種手当て有り。
　入社祝い金５万円（※入社三ヶ月後支給）

正社員・パート・
アルバイト

私たちと
一緒に働き
ませんか？

スサキ塗装株式会社
日置市伊集院町下谷口978-4
フォレストハウス天神201
お問い合わせ先
　　　　  099-837-2940


