
東市来町 湯之元にオープンしました！
広々とした駐車場で女性も安心です

患者さま一人ひとりにあった治療を提案させていただきます
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健
康
寿
命
っ
て
？

　

人
が
生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
。そ
の
長

さ
を「
寿
命
」と
い
い
ま
す
。し
か
し
、そ
の
寿
命

を
全
う
す
る
ま
で
の
間
に
も
、介
護
が
必
要
に

な
っ
た
り
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、自

立
し
た
生
活
が
で
き
な
い
期
間
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、平
均
寿
命
か
ら
医
療
・
介
護
に
依
存
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
期
間
を
除
き
、健
康
で
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
期
間
を「
健
康
寿
命
」と

い
う
言
葉
で
表
し
て
い
ま
す
。鹿
児
島
県
の
健

康
増
進
計
画「
健
康
か
ご
し
ま
21
」に
よ
る
と
、

平
均
寿
命
が
男
性
79
・
21
歳（
全
国
79
・
59
歳
）、

女
性
86
・
28
歳（
全
国
86
・
35
歳
）に
対
し
て
、健

康
寿
命
は
、男
性
71
・
14
歳（
全
国
70
・
42
歳
）、

女
性
74
・
51
歳（
全
国
73
・
62
歳
）と
な
っ
て
い
ま

す（
平
成
22
年
度
時
点
）。つ
ま
り
、支
援
や
介

護
を
必
要
と
す
る
な
ど
、健
康
上
の
問
題
で
日

常
生
活
に
支
障
が
あ
る
期
間
が
、平
均
で
８
年

か
ら
12
年
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

対
策
は
若
い
う
ち
か
ら
！

　

人
生
の
最
後
ま
で
健
康
で
自
立
し
た
生
活

を
送
り
た
い
と
い
う
の
は
、誰
も
が
願
う
こ
と
で

す
。こ
れ
は
高
齢
者
だ
け
の
問
題
に
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
若
い
う

ち
か
ら
の
健
康
習
慣
が
大
切
で
す
。栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
整
っ
た
食
事
を
ち
ゃ
ん
と
摂
る
、お
酒
や
た

ば
こ
を
控
え
る
な
ど
、若
い
う
ち
か
ら
気
を
つ
け

て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。「
ま
だ
大
丈
夫
」と
思
っ
て
何
も
し
て

い
な
い
と
、健
康
寿
命
を
縮
め
る
だ
け
で
な
く
、

ち
ょ
っ
と
し
た
病
気
も
重
症
化
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

健
幸
活
動
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

─
健
活
11（
イ
レ
ブ
ン
） 

─

　

そ
ん
な
な
か
、日
置
市
の
健
康
寿
命
を
延
ば

し
、子
ど
も
か
ら
働
く
世
代
、高
齢
者
ま
で
、一

人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
も
ら
い
た
い
と
、身
近
な
生
活
の
場
で
実
践

で
き
る「
健
活
11
箇
条
」を
作
成
し
ま
し
た
。こ

の
11
箇
条
の
普
及
促
進
を
担
う
の
が
、昨
年
の

島
津
義
弘
公
没
後
４
０
０
年
の
節
目
を
機
に

結
成
さ
れ
た「
ひ
お
き
Ｐ
Ｒ
武
将
隊
」で
す
。「
健

活
11（
イ
レ
ブ
ン
）」と
し
て
そ
の
役
割
を
担
い
ま

す
。武
将
一
人
ひ
と
り
が
、そ
れ
ぞ
れ
健
康
維
持

に
必
要
な
条
文
を
掲
げ
、市
民
の
皆
さ
ま
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
11
の
健
康
づ
く
り
活

動
を
応
援
す
る
取
り
組
み
、そ
れ
が「
健
活
11
」

で
す
。

　
「
ひ
お
き
Ｐ
Ｒ
武
将
隊
」は
日
置
市
の
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
と
コ
ラ
ボ
し
て
い
ま
す
。か
ご
し
ま

国
体
を
応
援
す
る「
い
ざ
観
戦
！
」や
、ス
ポ
ー

ツ
合
宿
推
進
事
業
を
普
及
す
る「
武
活
」な
ど
、

武
将
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
日
置
市
の
事
業
に
関

わ
っ
て
、そ
の
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。今
回

は「
健
康
」を
テ
ー
マ
に
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。毎

月
発
行
さ
れ
る
広
報
ひ
お
き
の
人
気
コ
ー
ナ
ー

「
健
幸
情
報
ひ
お
き
」で
は
、さ
っ
そ
く
５
月
号

よ
り
、こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
の
山
田
有

栄
が「
武
将
と
一
緒
に
体
力
維
持
！
家
で
動
こ

う
」と
、皆
さ
ん
に
家
で
も
で
き
る
体
力
づ
く
り

を
紹
介
し
ま
し
た
。今
月
号
で
も
島
津
義
久
が
、

人
と
人
と
の
繋
が
り
を
テ
ー
マ
に
心
の
ケ
ア
を

訴
え
て
い
ま
す
。ま
た
、日
置
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、島
津
貴
久
が
教
え
る
日
置
市
民
歌
体
操

を
紹
介
す
る
動
画
を
公
開
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ

う
に
、皆
さ
ん
の
健
康
維
持
の
た
め
に
必
要
な

こ
と
を
、武
将
た
ち
が
身
を
も
っ
て
伝
え
て
い
く

の
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
懸
念
さ
れ
不
安
な
空
気
が
漂
い
、不
要
不
急

の
外
出
を
控
え
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り
、つ

い
自
宅
に
籠
も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。学

校
が
急
に
休
み
に
な
っ
て
友
達
と
遊
べ
な
く
な
っ

た
子
ど
も
た
ち
。健
康
維
持
の
た
め
に
通
っ
て
い

た
筋
ち
ゃ
ん
広
場
な
ど
が
休
み
に
な
っ
て
、運
動

や
交
流
の
機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
高
齢
者
の

皆
さ
ん
。普
段
よ
り
運
動
量
や
人
と
の
交
流
が

減
り
、心
や
身
体
の
不
安
を
感
じ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
自
分
た
ち
の
健
康

維
持
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。大
変
な
状
況
の
中
で
も
こ
の「
健
活
11
箇

条
」を
思
い
出
し
、実
践
し
、コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

心
と
体
づ
く
り
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

×
健幸活動応援プロジェクト

─  ひおきＰＲ武 将隊×健幸活 動応 援プロジェクト  ──  ひおきＰＲ武 将隊×健幸活 動応 援プロジェクト  ─

▲おなじみの日置市民歌体操を武将と一緒に

健
活
拾
壱
箇
条

伍
疲
れ
た
体
を
休
ま
せ
、

リ
フ
レッ
シ
ュ
す
べ
し禰

寝
重
張

拾
壱
童わ
ら
べ

の
う
ち
か
ら
健
康

習
慣
を
身
に
つ
け
る
べ
し

島
津
家
久

肆
日
頃
か
ら

体
を
動
か
す
べ
し山

田
有
栄

拾
た
ば
こ
は

嗜た
し
な

む
程
度
に
す
べ
し

長
寿
院
盛
淳

参
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た

膳
を
３
食
摂
る
べ
し

島
津
歳
久

玖
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
は

注
意
す
べ
し

島
津
貴
久

弐
病
は
早
期
発
見
・
早
期

治
療
す
べ
し

実
窓
夫
人

捌
歯
と
口
の
健
康
を

大
切
に
す
べ
し

島
津
忠
良

壱
年
一
回
、健
診（
検
診
）

を
受
け
る
べ
し
!!島

津
義
弘

漆
生
き
が
い
を
持
ち
、

愉
快
に
過
ご
す
べ
し

島
津
豊
久

陸
人
と
人
と
の
繋
が
り
を

大
切
に
す
べ
し

島
津
義
久
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ひおき

うちの子がぐずるときにスマホを渡すとパッと静かになります。
渡すと静かになる、取り上げると落ち着かない、渡すと静か…
それを繰り返していたので、「早く私にやらせて。」と
手を伸ばすようになってきました。

★前頭前野の機能が低下…感情コントロールの低下（切れやすい・我慢できない etc‥）
★ドーパミン神経の機能が低下…報酬系回路の欠乏（やる気が起きない・楽しめない etc‥）
★依存対象への止まらない回路の存在………ほどほどにできなくなる

ふむふむ。スマホって、触るとすぐ反応がありますよ
ね。触るだけで動くものって、人間の興味をものすご
く引くのです！スマホに限らず、タブレットやパソコ
ンなども同様です。自分の操作により簡単に画面が切
り替わることが、ドーパミン（幸福物質）をドバっと
出させます。スマホを触ることで、脳を無理やり刺激
し、ドーパミンを強制的に出させている状態になりま
す。くり返し強く刺激していると、ドーパミンが出に
くく（幸せを感じにくく）なるのです。

正しく使えば、ネットやスマートフォンはとっても便利！新型コロナウイルスを想定した「新し
い生活様式」を実践するために、上手く活用して家族や友人と楽しい時間を過ごしましょう！

家族と電話　→　離れていても心は繋がっていると実感

おふくろ･･･
元気か？

会えなくて寂しいけど、
声を聞いただけで安心するよ。

友人とテレビ電話　：　オンライン飲み会など

ブォ
♪

【一人ひとりの基本的感染対策】
　□人との間隔は、できるだけ２メートル（最低１メートル）空ける。
　□外出時、屋内にいるときや会話するときは、症状がなくてもマスクを着用
　□手洗いは 30秒程度かけて水とせっけんで丁寧に洗う。
　　（手指消毒薬の使用も可）
【日常生活を営む上での基本的生活様式】
　□せきエチケットの徹底
　□こまめに換気
　□「３密」回避（密集、密着、密閉）
　□毎朝の体温測定で健康をチェック！

～人とのつながりは、不安定な時代を乗り越える力になります～
　「孤独」は不安をより感じやすくさせます。今はまだ、感染を防ぐために人との物理的距
離が必要ですが、さまざまな方法で心はつながっていたいですね。

島津義久
ひおきＰＲ武将隊

カンパーイ♪

新しい生活様式の具体例（一部抜粋）

　５月 14 日、鹿児島県の緊急事態宣言は解除されましたが、今後、第２波、第３波も
来るのではと言われており、まだまだ油断できないと引き続き外出を自粛されるかたが
たも多いと思います。長期化が予想され、さまざまな制限が続く中、少しでも皆さんが「お
うち」で楽しく過ごせるよう、またこれを機会に家族で過ごす時間が絆を深める機会と
なるよう、武将隊が「おうち時間」の楽しみ方をご提案します。

武将が「おうち時間」の楽しみ方を紹介！武将が「おうち時間」の楽しみ方を紹介！

ふれあい遊び

人と人との繋がりを大切にすべし

ひおき市民歌体操

すすむのじゃ～！

乾杯！ カンパイ♪

殿！お待ちください！ しっかい伸ばさんな
やっせんど！ 市の

ホームページで
動画を公開して
います。ぜひ、
ご覧下さい。

３密は避けんな
いかんど！

家族でできる
　コロナ対策を話し合う

おうち時間の増加で「スマホやタブレット」使いすぎてはいませんか

ネット・ゲーム依存症などになる危険性

依存症を

防ぐため
に！

家族で「使う場所」「時間」「やりとりする範囲」などを話し合おう！
「我が家のルール」の一例を紹介します！

「・・・・」 「つまんない」

テレビや動画は夜 8時
以降は見ない。
（小学校 5年生女子）

部活動保護者間で、子どもにグループ
LINE はさせないと確認している。
（中学校 1年生男子）

学習用タブレットを使うが、自由に
ネット接続できない設定になってい
る。（小学校６年生女子）

月に２日程度、携帯の電源を切って、
縛られない時間を家族で満喫している。
（高校１年生男子）

フィルタリングを設定。
両親はいつでもスマホの
中を見られる。
（中学校２年生女子）

依存症の人の脳の変化

健
活
11

健
活
11

おうちキャンプ 楽器演奏

トランプ

Hioki City Public Relations 2020.6 広報ひおき 2020.65 4



CIVIC NEWS
縮小版

CIVIC NEWS
縮小版

CIVIC NEWS

CIVIC NEWS

悪
質
な
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
注
意
!!

商工観光課
商工政策係
からのお知らせ

社会教育課
国体推進係からの
お知らせ

燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
に
お
け
る

協
賛
企
業
・
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

協賛企業・団体募集中！
～ 国体成功に向け、ご支援をお願いします ～

　燃ゆる感動かごしま国体日置市実行委員会では、全国各地から訪れる選手、監督などの
大会関係者や一般観覧者の皆さまを温かいおもてなしで歓迎し、国体成功に向けご支援・
ご協力いただける企業・団体などを募集しております。
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、開催が中止になる場合があります。

【お問い合わせ先】　社会教育課国体推進係東市来支所内　ＴＥＬ２７４－２１７５

協賛企業・団体

特
典

協
賛

日置市実行委員会

効果

使途

イメージアップ　　　　知名度の向上
販売促進効果　　　　　社会貢献

広報活動、おもてなし、歓迎装飾など
開催準備および大会運営に活用

○　協賛の受け入れ期間は、国体終了まで。
○　ご提供いただいた物品などに係る経費は、広告宣伝費として損金算入が認められる場合があり

ますので、詳しくは税務署までお尋ねください。

○　協賛申込書に必要事項を記入し、郵送またはメール、ＦＡＸ、持参により提出してください。
　　（申込書は市実行委員会ホームページからダウンロードできます。）
　　《 日置市実行委員会ホームページ：https://hiokicity-kokutai2020.jp/ 》

消費者トラブルの相談事例についてご紹介します！
日置市消費生活センターから

家の屋根や床下を無料と言って点検を行い、その結果「危険だから
すぐに修理をした方がよい」などと不安をあおって、高額なリフォー
ム工事の契約を迫る手口。

・見慣れない人が出入りしていたり、見かけない車が止まっていないか。
・工事業者の名刺やカタログ、見積書などが家の中に置かれていないか。
・同じような工事が何度も繰り返し行われていないか。

●対処法

●見守りのポイント

改修工事などの依頼をする場合には、複数の業者から見積りをとるようにしましょう。
また、「○○％引き」などの言葉に惑わされてその場ですぐに契約をしない事が重要です。
契約を急ぐ業者は詐欺の可能性が高いでしょう。
この手口は「訪問販売」に当たる為、契約を結んだ日から 8 日以内であればクーリング・
オフ ( 一定の期間内であれば無条件で契約を解除できる制度）が利用できます。
☆クーリング・オフができるかどうか、書き方・手続き方法が分からないときは、すぐ
に日置市消費生活センターへご相談ください。

【お問い合わせ先】　消費生活相談専用ダイヤル　ＴＥＬ １８８（いやや！）
　　　　　　　　　日置市消費生活センター　　ＴＥＬ ２７３－２１７２

お申し込み方法

お申し込みについて

協賛制度の概要

点検商法

これであなたも日置通!

バケツに入った稚魚を放流する様子。

元気に大きくなぁれ！！
ヒラメの稚魚放流

5/19

平成30年度優良建設工事施工企業表彰が日置市役所
本庁の庁議室で行われました。これは施工企業の技術力の
向上や、工事における適正な施工確保と社会的評価の向
上を目的として毎年行われています。審査では工事の完成
度はもちろん、施工における安全管理や近隣住民への周知
などさまざまな観点から評価しました。受賞企業および工
事名は次のとおりです。
●有限会社外山組：社会資本整備総合交付金事業市道下
神殿田代線道路改良工事（29-1工区）
●有限会社山之内建設：市道愛宕山線舗装修繕工事(30-1
工区)
●吉村興業株式会社：北区住宅水洗化工事

表彰者（左から）：有限会社山之内建設、吉村興業株式会社、有限会社外山組

優良建設工事施工企業３社を表彰
令和２年度日置市優良建設工事施工企業表彰

5/25

東市来地域の伊作田小学校と美山小学校の児童が江口
漁港で稚魚放流を行いました。
鹿児島県の「豊かな海づくりパイロット事業」の一環とし
て毎年開催されているこの事業。今年はヒラメの稚魚約
27,300匹を海に放流しました。伊作田小学校の佐々麗さ
んは「ヒラメが可愛かったので家で育てたい。早く大きく
なってほしい。」と笑顔で話していました。放流の後はヒラ
メについての講義もあり、児童は真剣な様子で学んでいま
した。

ひおきの宝

父 優一　母 沙織

福元 陸斗くん７歳

　　 杏奈ちゃん２歳４カ月

ふくもと りく  と

あん  な

チェスト館のイチゴ美味しかった
ね。二人が大きくなるにつれて
色々な楽しい会話も増えたね。二
人が仲良く遊んでる姿は、お父さ
ん、お母さんの癒しです。これか
ら二人楽しく遊んでね。

お子さんの写真を大募集
子どもは世の宝！広報ひおきでは応募してくださったお子さん、お孫さん
の写真にメッセージを添えて掲載します。記念になることは間違いなしで
す。下記の応募情報をメールか郵送によりご応募ください。
たくさんのご応募おまちしてます。

◆応募要件　日置市内の６歳以下のお子さん
◆応募内容　①お子さんの氏名（読み方）・生年月日
　　　　　　②保護者の住所・氏名・連絡先
　　　　　　③お子さんへのメッセージ（120字以内）
　　　　　　④最高の笑顔の写真♥
◆応募先　　・メールアドレス  kouho@city.hioki.lg.jp
　　　　　　・郵送先　〒89-2592　日置市伊集院町郡一丁目100番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　 日置市役所　総務課秘書広報係
※応募いただいた写真は原則として返送いたしませんので、ご承知ください。

応募フォーム

新型コロナウイルス感染症に関連して
多くの寄付を頂きました。

市内の医療機関や教育機関、市の関連施設などで大切に
使用させていただきます。
本当にありがとうございました。

3月30日

4月13日

4月22日

4月22日

4月28日

4月30日

4月30日

5月1日

5月11日

5月11日

5月13日

5月13日

5月15日

5月21日

5月25日

5月26日

株式会社エフエー

昭光エレクトロニクス株式会社

株式会社久保工務店

株式会社久保工務店

匿名寄附者

株式会社Ａ－ＲＯＡＤ

株式会社　南防

西酒造株式会社

日置市女性連絡協議会

株式会社　鹿児島銀行

有限会社山野興行
㈱中天貿易・九州樹脂工業㈱

株式会社　ＣＴＤ

小正醸造株式会社

原口酒造株式会社

日置中央ライオンズクラブ

マスク

マスク

マスク（サージカル）

現金（かぎんSDGs推進私募債）

不繊維マスク

マスク

現金

高濃度アルコール（500ml）

幼児用マスク

現金

マスク（サージカル）

マスク

マスク（サージカル）

高濃度アルコール（500ml）

高濃度エタノール製品(498ml)

現金

1,000枚

3,000枚

500枚

20万円

2,000枚

4,000枚

50万円

120本

1,000枚

20万円

10,000枚

6,000枚

10,000枚

120本

12本

20万円

寄附者（会社名） 寄付したもの 数量日付
（5月31日現在）
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

消
ひおき
防2020年度　全国統一防火標語

火災が多発しています！！
『その火事を　防ぐあなたに　金メダル』

★逃げ遅れで多数の犠牲者を出した西日本豪雨の反省を生かし、「大雨・洪水
警戒レベル」の運用が始まっています。

★5段階表示の、「４」で全員避難となっています。
★防災・減災に向け、自分の身は自分で守る「自助」、ひいては地域で助け合う
「共助」により重きを置いています。

　室温や気温が高いなかで、体内の水分や塩分(ナトリウム)
などのバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体
温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときにはけいれんや意識
の異常など、様々な障害をおこす症状のことです。

●部屋の室温をこまめにチェック！28℃を超えないように、エ
アコンや扇風機を上手に使いましょう！
●のどが渇く前、渇かなくてもこまめに水分補給！
●外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
●無理をせず、適度に休憩を！
●日頃から栄養バランスの良い食事と暑さに負けない体力づ
くりを！

救助工作車を更新しました。
令和２年　３月末日から運用を開始
しています。

あなたの家は大丈夫ですか！？

　火事や交通事故が起きた時などに出動しま
す。救助活動に必要なクレーン・ウィンチや照
明装置および最新の救助資器材を装備してい
ます。

◎住宅用火災警報器は古くなると、電子部品の劣化や電池切
れなどで火災を感知しなくなることがあるので、機器本体を
取り換えましょう。
◎家電製品の標準的な使用期間は一般的に７年から10年とい
われています。住宅用火災警報器も同様です。
◎設置している家は、点検・確認を！
◎設置していない家は、設置しましょう！
◎平成23年（2011年）以降は既存住宅
　（中古住宅）を含むすべての住宅に設置
　が義務付けられています。

★昼間と比べて就寝時間帯の死者数が多い。
★住宅火災による逃げ遅れなどによる死者を減らす
にはいち早く火災に気づき行動に移るために、
住宅用火災警報器の設置が必要です！！
あなたの大切な家族の命や財産を守るた
めに、ご協力をお願いします。

1

2

3

4

5

警戒
レベル

災害への心構えを

避難の準備を進め、
避難先やルートの確保を

高齢者らは避難。それ以外の人も
準備を進め、自主避難を

災害が発生する恐れが極めて高く、
緊急避難する。

既に災害が発生。
命を守る最善の行動を

住民がとるべき行動

氾濫注意情報、大雨警報（土砂災害）や
洪水警報の危険度分布（注意）

氾濫警戒情報、大雨警報（土砂災害）、
洪水警報、大雨警報（土砂災害）や
洪水警報の危険度分布（警戒）

氾濫危険情報、大雨警報（土砂災害）や
洪水警報の危険度分布（非常に危険）、
土砂災害警戒情報

氾濫発生情報、大雨特別警報

住民が自ら避難の判断を下す際に
参考になる情報

警報級の大雨が降る
恐れがあるとの予報

大雨注意報、
洪水注意報

避難準備・高齢者等
避難開始

避難指示、
避難勧告

災害発生情報

行政が住民に
行動を促す情報

「大雨・洪水警戒レベル」の
運用が始まっているのを知っていますか？？？

熱中症に警戒を！ 
熱中症からカラダを守ろう！
熱中症とは…？

熱中症予防のポイント

◎涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる。
◎エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあて、
体を冷やす。

熱中症の応急手当

□ 自分で水が飲めない時。
□ 脱力感や倦怠感が強く、動けない時。
□ 意識がない(おかしい)、全身のけいれん

があるなどの症状がある時。

こんな時はすぐに救急車を呼びましょう！

2020年になり、日置市内では21件の火災が発生し、１名が亡くなられています。
（建物火災8件、その他の火災13件）
農作業が本格化する季節に伴い、野焼きが原因とみられる火災が日置市内で多発しています。
「これくらいなら大丈夫」と思って燃やした草木の炎が燃え広がり、大きな林野火災になる場合もあります。
野焼きは「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、一部例外を除いて禁止されているだけではなく、
火災の原因になる恐れがあり、大変危険です。正しい方法で処分をするようお願いします。

2020年4月末日現在

1

7

6

5

4

3

2

1

0

（件）

2
3

5
6

2

4
3

0 0

3 3

5 5 5
6

2020年

2019年
全
員
避
難
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いいえ

避難行動判定フロー
ハザードマップ※で自分の家がどこにあるか
確認し、印をつけてみましょう。

家がある場所に色が塗られていますか？

はい

はい

はい いいえ はい いいえ

いいえ

◆行政インフォメーション　総務課からのお知らせ

ハザードマップは市の
ホームページで確認できます

「避難」とは「難」を「避」けることです
安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要はありません

避難先は小中学校・公民館だけではありません
安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう
避難する際には、食料などの他、マスク、消毒液、体温計も
持参してください

※ハザードマップは浸水や土砂災害が発生するおそ
れの高い区域を着色した地図です。着色されてい
ないところでも災害が起こる可能性があります。

例外

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や
崖のそばなどにお住まいの方は、市区町村からの避
難情報を参考に必要に応じて避難してください。

※浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊又は崩落してしまうおそ
れの高い区域の外側である
②浸水する深さよりも高いところにいる
③浸水しても水がひくまで我慢できる、水・食糧
などの備えが十分にある場合は自宅に留まり安
全確保をすることも可能です。
※土砂災害の危険があっても、十分堅牢なマン
ション等の上層階に住んでいる場合は自宅に留
まり安全確保をすることも可能です。

災害の危険があるので、原則として※、
自宅の外に避難が必要です。

ご自身または一緒に避難する方は避難に時間が
かかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や
知人はいますか？

警戒レベル３が出た
ら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょ
う(日頃から相談し
ておきましょう)

警戒レベル４が出た
ら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょ
う(日頃から相談し
ておきましょう)

警戒レベル３が出た
ら、市区町村が指定
している指定避難所
に避難しましょう

警戒レベル４が出た
ら、市区町村が指定
している指定避難所
に避難しましょう

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や
知人はいますか？

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、ハザードマップと「避難行動判定フロー」で、
自宅災害リスクと取るべき行動を平時に確認しましょう

【お問い合わせ先】　本庁総務課防災係　ＴＥＬ ２４８－９４０１

◆選挙についてのお問い合わせ　　日置市選挙管理委員会事務局　電話 248-9437

生かそう一票 あなたの鹿児島

事前にCHECK!! 投票の種類と手順

７月12日（日）は
鹿児島県知事選挙の投票日です。

日置市の投票所は、自宅に送られてくる投票所入場券に書いてありますので、よく確認しましょう。

　投票当日に学校や仕事、旅行や冠婚葬祭など用事がある有権者は、投票日前日までに日置市中央公民館及び各

支所（※７月５日（日）から11日（土）午前８時30分から午後８時まで）の期日前投票所で投票することができます。

入場券が配布された後は、なるべく入場券を御持参ください。

　また、有権者の利便性向上を図ることを目的として、ソレイユタウン伊集院店を期日前投票所（※７月４日（土）、

５日（日）、11日（土）午前10時から午後８時まで）として増設を予定しています。

（1）　指定の病院、老人ホーム、その他の施設に入院・入所中の有権者は、施設内で投票ができる場合があります

ので、院長や施設の管理者に申し出てください。

（2）　住所地以外に滞在されている有権者は、滞在先の市区町村で「不在者投票」ができますので、選挙管理委員

会事務局へお問い合わせください。

　視覚障がい者や病気、けがなどで投票の記載ができない有権者は、投票所の係員が代理で記載する「代理投

票」の制度があります。また、投票所には、点字用の投票用紙もありますので「点字投票」をすることができます。

投票の流れ
①投票所入場整理券（はがき）を出し
て、選挙人名簿に名前があるかの
確認を受けます。

②投票用紙を受け取ります。 ③決められた記載方法にした
がって候補者名を記入します。

④投票箱に入れます。

◎投票日（令和２年７月12日（日）午前７時から午後６時まで）

◎期日前投票（６月26日（金）から７月11日（土）午前８時30分から午後８時まで）

◎不在者投票

◎代理投票、点字投票
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みんなで進めよう！「男女共同参画」

男女共同参画社会とは…
　男性も女性も同じ社会の一員として、お互いを尊重しあいながら、家庭、地域、学校、職場など、社会のあらゆる
分野において、 共に参画し、喜びも責任も分かちあうことのできる社会です。

　日本国憲法には、個人の尊重と法の下の平等がうた
われており、男女平等の実現に向けて、さまざまな取
り組みをおこなってきました。しかし、家庭や職場な
どのさまざまな場面で、男女間の不平等、特に男性優
遇と感じている人がたくさんいます。また、「男性は仕
事、女性は家庭」といった固定的な性別役割分担意識
は変わりつつありますが、職場や地域などで、一方の
性の人ばかりが目立つ光景が見られます。
　「男だから、女だから」という理由で、生き方や人生
の選択が制限され、個性や能力を発揮する機会が奪わ
れてしまうことは問題です。男性も女性もすべての個
人が、さまざまな場面でそれぞれの個性と能力を発揮
できる社会づくりが必要なのです。

●男女共同参画社会はなぜ必要なのでしょうか？

土地を購入してマイホームを建設しませんか ?
購入時の「割引制度」もあります。
　①市外２年以上居住者：「１割引」 、②中学生以下の者がいる世帯：「１割引」 
　※①、②とも該当の場合：「２割引」
さらに新築時は、市外からの転入者には別途「市の補助金制度」もあります。
　※割引補助金には一定の条件があります。詳細は担当課までご連絡ください。

・１区画　宅地
・吹上町中之里 1617-5
・2,827,200 円
・279.42 ㎡

・１区画　宅地
・吹上町湯之浦 1229-13
・3,630,000 円
・284.34 ㎡

・１区画　雑種地
・吹上町今田 417-16
・6,998,000 円
・3,499.00 ㎡

・１区画　雑種地
・吹上町中原 2775-1
・62,874,000 円
・9,998.34 ㎡

▲資料：平成28年度日置市男女共同参画社会に関する世論調査

土地開発公社の「土地物件」を紹介します。

お問い合わせ先　日置市土地開発公社（日置市役所企画課内）　電話２４８－９４０３（直通）

①緑ヶ丘住宅団地

②湯之元住宅団地

③公社所有地

④公社所有地

《位置図》

吹上支所

ふきあげ
図書館

吹上高等学校

吹上高等技術
専門学校

伊作小学校

薩摩湖

21

3

4

270

タイヘイ
吹上店 吹上温泉街

～性別にかかわりなく、誰もが自分らしく、個性と能力が発揮される社会をめざして～

お問い合わせ先　企画課 国際交流・男女共同参画係　電話２４８－９４０３（直通）

男性のほうが非常に優遇されている。
平等である。
女性のほうが非常に優遇されている。
わからない

どちらかといえば男性のほうが優遇されている。

どちらかといえば女性のほうが優遇されている。
無回答

6.6 60.7 15.9 4.6 8.5
3.20.5

15.4 54.7 13.8
2.6 0.7

10.2
2.6

7.0 45.9 28.6 5.3
0.4
10.4

2.4

6.4 32.4 34.8 8.4
0.5
14.2

3.3

20.2 50.3 13.8
1.6 0.3

11.2
2.6

7.2 46.3 24.7 5.4
1.8
11.5

3.1

1.2
15.2 57.5 5.1

0.4
17.6

3.0

6.1 45.4 34.7 5.0
1.1
6.8
0.9

男女の地位の平等感のグラフ

～ 見てよし・来てよし・住んでよし ～

鹿児島ストップ温暖化

「かごしまエコファンド」をご紹介！
かごしまエコファンドは、鹿児島県独自のカーボン・オフセットの

仕組みです。
カーボン・オフセットとは自らの活動などにより排出される温室効

果ガス（CO2）の量を計り、それを減らすための活動を行い、それで
も削減できない分を、森林保全活動を支援するという形で埋め合わせ
る取り組みです。
日置市では、市有林の間伐で得られた CO2 吸収量に対して 954t-

CO2 のクレジット認証を受け、「日置市の吹上浜海岸・白砂青松地を守
りウミガメの故郷を守ろうプロジェクト」に取り組んでいます。
クレジットの販売代金は市内の物産館や漁港にある外灯・防犯灯を

LED照明などの省エネ設備に交換し、温室効果ガスの削減など地球温
暖化対策に活用します。
詳しくは、かごしまエコファンドホームページまたは農林水産課林務水産係までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】かごしまエコファンドHP《http://kagoshima-ecofund.jp/》
	 本庁農林水産課林務水産係　TEL	273-8870

○本市のクレジット購入状況（平成 30年 4月～令和 2年 3月）� 単位：t-CO 2

活用内容 クレジット購入者 購入量

自社（自己）排出量の削減

株式会社福地建設 6.2
株式会社三竹工業 4.2
桂木ファミリー 1
江口漁業協同組合 10
県庁地球温暖化対策課森林吸収源対策係一同 1
今別府産業株式会社 10
久木園建設株式会社 10
永吉建設株式会社 30.4
株式会社西郷組（３回購入） 38
株式会社岩野建設 20
五月産業株式会社（２回購入） 15.2

商品使用・サービス利用 株式会社レイメイ藤井（２回購入） 4

会議・イベント開催

鹿児島地域植樹祭実行委員会（２回購入） 4
公共財団法人かごしま環境未来財団 1
一般社団法人鹿児島県治山林道協会 6
いぶすき菜の花マラソン大会実行委員会（２回購入） 30
いじゅういん梅マラソンジョギング大会実行委員会（２回購入） 2
鹿児島県森林土木協会 3
鹿児島県地球温暖化防止活動推進センター 1
鹿児島県森林・林業振興大会 3

合　　　　　計 200
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※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。

広報 ひおき調
理
補
助
員
の
募
集
に
つ
い
て

市
で
は
、
日
置
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
調
理
補
助
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　
若
干
名

勤
務
場
所　
日
置
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

勤
務
日
数　
月
14
日

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
の
う
ち
７・５
時
間

勤
務
条
件　

労
働
保
険
（
雇
用
・
労
災
）

有
り

報
酬
額　
時
間
額
８
３
４
円

通
勤
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合

に
支
給

応
募
方
法　
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申

込
書
１
部
提
出
（
写
真
貼
付
）

※
申
込
書
は
本
庁
教
育
総
務
課
お
よ
び
各

支
所
教
育
振
興
課
、
日
置
南
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

提
出
期
限　
６
月
30
日
㈫
午
後
５
時
ま
で

【
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
置
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎ 

２
９
６ ｰ 

３
５
５
０

令
和
３
年
度
が
け
地
近
接
等
危
険
住

宅
移
転
事
業
希
望
者
の
募
集
に
つ
い
て

市
で
は
、
が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅
移
転

事
業
に
よ
り
令
和
３
年
度
に
移
転
を
希
望
さ

れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
が

け
地
の
崩
壊
な
ど
に
よ
り
住
民
の
生
命
に
危

険
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
の
あ
る
区
域
に
建
っ
て

い
る
危
険
住
宅
を
、
安
全
な
場
所
に
移
転
す

る
こ
と
で
、
住
民
の
生
命
の
安
全
を
確
保
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
市
が
移
転
者
に
対

し
て
危
険
住
宅
の
除
却
や
安
全
な
場
所
へ
の

住
宅
の
建
設
に
要
す
る
費
用
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

補
助
の
内
容

〇 

除
却
等
費
（
限
度
額
９
７
５
千
円
）
危

険
住
宅
の
撤
去
費
お
よ
び
移
転
に
要
す

る
費
用

〇 

建
物
助
成
費
（
限
度
額
７
３
１
８
千
円
）

危
険
住
宅
に
代
わ
る
住
宅
の
建
設
（
購

入
）、
土
地
取
得
、
敷
地
造
成
の
た
め
、

金
融
機
関
か
ら
融
資
を
受
け
た
場
合
の

利
息
額

募
集
期
限　
９
月
30
日
㈬

※
対
象
と
な
る
住
宅
な
ど
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
建
設
課
建
築
係

☎ 

２
７
３ ｰ 

８
８
７
１

令
和
２
年
度
木
造
住
宅
耐
震
診

断
・
耐
震
改
修
補
助
金
に
つ
い
て

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進

し
、
地
震
に
対
す
る
安
全
性
の
向
上
を
図

る
た
め
、
市
民
が
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、

耐
震
改
修
工
事
を
行
う
場
合
に
、
そ
の
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅

⑴
１
戸
建
て
の
専
用
住
宅
ま
た
は
併
用
住

宅
で
、
地
上
３
階
建
て
ま
で
で
あ
る
こ
と
。

⑵
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
、

現
に
居
住
の
用
に
供
し
て
い
る
こ
と
ま
た

は
居
住
す
る
予
定
で
あ
る
こ
と
。

補
助
率
と
補
助
金
の
額

《
耐
震
診
断
》

補
填
率　
３
分
の
２　
限
度
額　
６
万
円

《
耐
震
改
修
》

補
填
率　

100
分
の
23　
限
度
額　
30
万
円

受
付
期
限　
９
月
30
日
㈬
ま
で
（
予
算
に

到
達
し
た
時
点
で
受
付
を
終
了
し
ま
す
。）

※
補
助
を
受
け
る
に
は
い
ろ
い
ろ
な
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
建
設
課
建
築
係

☎ 

２
７
３ ｰ 

８
８
７
１

日
置
市
立
図
書
館
会
計
年
度

任
用
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

仕
事
内
容　
司
書
業
務
な
ど（
カ
ウ
ン
タ
ー

業
務
お
よ
び
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど
）

募
集
人
員　
若
干
名

勤
務
日
数　
（
司
書
業
務
）
月
14
日
以
内　

勤
務
時
間　
（
司
書
業
務
）
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
６
時
30
分
の
う
ち
７・５
時
間

※
シ
フ
ト
制
・
土
日
祝
日
勤
務
あ
り

勤
務
先　
（
司
書
業
務
）
東
市
来
図
書
館
、

ふ
き
あ
げ
図
書
館

賃
金
形
態　
時
間
額
８
２
５
円

通
勤
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
支
給

応
募
方
法　
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申

込
書
（
市
指
定
用
紙
）
１
部
提
出

※
申
込
書
は
各
図
書
館
に
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

提
出
期
間　
６
月
30
日
㈫
午
後
５
時
ま
で

提
出
先　
日
置
市
内
各
図
書
館

【
お
問
い
合
せ
先
】

中
央
図
書
館　
　

 

☎
２
７
３ ｰ 

６
８
８
６

東
市
来
図
書
館　

 

☎
２
７
４ ｰ 

９
６
１
０

ふ
き
あ
げ
図
書
館 

☎
２
４
５ ｰ 

１
７
１
１

戦
国
島
津
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
軍
師 (

地

域
お
こ
し
協
力
隊)

の
募
集
に
つ
い
て

日
置
市
観
光
Ｐ
Ｒ
武
将
隊
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
推
進
す
る
た
め
、戦
国
島
津
体
験
館「
よ

し
と
し
軍
議
場
」
に
常
駐
し
業
務
を
行
う
戦

国
島
津
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
軍
師 

（
地
域
お
こ
し

協
力
隊
）
を
募
集
し
ま
す
。
都
市
住
民
で
、

移
住
で
き
る
方
が
対
象
で
す
（
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。
市
外
に
お
住
ま
い

の
ご
家
族
な
ど
へ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

雇
用
関
係　
会
計
年
度
任
用
職
員

募
集
人
数　
１
人

募
集
対
象　
年
齢
20
歳
以
上
で
、
原
則
と
し

て
日
吉
町
吉
利
地
区
に
住
所
を
移
し
居
住
で

き
る
方
で
、
起
業
し
定
住
す
る
意
欲
の
あ
る

方
。（
日
置
市
に
住
所
が
あ
る
方
は
対
象
外
）

勤
務
地　
戦
国
島
津
体
験
館
「
よ
し
と
し

軍
議
場
」（
旧
吉
利
地
区
公
民
館
）

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
ま
で
（
月
17
日
間
勤
務
）

募
集
期
間　
５
月
18
日
㈪
か
ら
６
月
30
日

㈫
ま
で

報
酬　
月
額
16
万
１
５
４
２
円（
賞
与
あ
り
）

待
遇
・
福
利
厚
生　
社
会
保
険
・
労
働
保
険

住
居
は
市
で
用
意
し
、
市
が
家
賃
を
一

部
助
成
し
ま
す
。詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
企
画
課
政
策
推
進
係

☎ 

２
４
８ ｰ 

９
４
０
３

年
金
相
談
に
つ
い
て

鹿
児
島
北
年
金
事
務
所
の
専
門
相
談
員

が
年
金
を
受
け
取
る
手
続
き
や
仕
組
み
、

保
険
料
な
ど
、
年
金
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、

各
種
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。
本
人
確
認

の
た
め
に
公
的
機
関
発
行
の
顔
写
真
付
き

証
明
と
年
金
手
帳
な
ど
の
関
係
書
類
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す

日
時　
７
月
８
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で

場
所　
吹
上
支
所　
２
階
会
議
室

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

吹
上
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

☎ 

２
９
６ ｰ 

２
１
１
３

事
業
者
へ
の
支
援
策
な
ど
に
つ

い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
売
上
高
が
減
少
し
た
事
業
者
の
事

業
継
続
を
支
え
る
た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
、

国
や
鹿
児
島
県
、
市
の
支
援
策
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

各
相
談
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
商
工
観
光
課
商
工
政
策
係

☎ 

２
４
８ ｰ 

９
４
０
９

農
薬
使
用
者
へ
の
注
意
事
項
に

つ
い
て

農
作
物
だ
け
で
な
く
庭
木
な
ど
の
散
布

も
含
め
、
農
薬
を
使
用
す
る
人
は
農
薬
使
用

者
と
な
り
ま
す
。農
薬
を
使
用
す
る
と
き
は
、

農
薬
容
器
の
ラ
ベ
ル
を
よ
く
読
み
、
正
し
く

使
用
す
る
と
と
も
に
、
特
に
周
辺
に
農
作
物

や
住
宅
な
ど
あ
る
場
合
は
、
風
の
強
い
日
に

農
薬
を
散
布
し
な
い
な
ど
、
農
薬
の
飛
散
が

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
農
林
水
産
課
農
政
係

☎ 

２
７
３ ｰ 

８
８
７
０

子
ど
も
司
書
さ
ん
体
験
の
募

集
に
つ
い
て

左
記
の
と
お
り
「
子
ど
も
司
書
さ
ん
」

を
募
集
し
ま
す
。
図
書
館
の
お
仕
事
を
体

験
し
て
自
由
研
究
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
７
月
26
日
㈰

午
前
の
部　
午
前
10
時
か
ら
正
午

午
後
の
部　
午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

場
所　
日
置
市
立
中
央
図
書
館

募
集
人
員　
午
前
・
午
後
の
部　
各
４
人

参
加
資
格　
小
学
４
年
生
以
上　
　

内
容　
貸
出
、
返
却
処
理
、
百
科
事
典
の

使
い
方
、
本
の
カ
バ
ー
か
け

申
込
方
法　
７
月
19
日
㈰
ま
で
に
日
置
市

立
中
央
図
書
館
へ
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

そ
の
他　
申
込
多
数
の
場
合
は
、
６
年
生

を
優
先
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
置
市
立
中
央
図
書
館

☎･
 

２
７
３ ｰ 

６
８
８
６

　 国 鹿児島県 市

名称 持続化給付金 鹿児島県事業継続支援金 市中小企業者等緊急支援給付金

主な対象者 中小法人及び
個人事業者

県内の中小法人及び
個人事業者

市内に営業所、事務所等を
有する中小法人及び

個人事業者

主な要件 売上が前年同月比
50%以上減少

売上が前年同月比
80%以上減少

売上が前年同月比
20%以上減少

給付額
（上限額）

中小法人 200万円
個人事業者 100万円

90%以上減少 20万円
80～ 90%未満減少 10万円 10万円

申請方法 オンライン 郵送 郵送又は持参

申請期限 令和３年１月 15日 令和２年６月 30日消印有効 令和２年６月 30日必着

相談窓口
持続化給付金事業
コールセンター
0120-115-570

休業等協力金・事業継続
支援金専用ダイヤル
099-286-2580

日置市総務企画部
商工観光課

099-248-9409
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
各
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
中
止
・
延
期
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

梅
雨
・
台
風
な
ど
に
よ
る
山
地

災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て

令
和
元
年
は
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て

の
梅
雨
前
線
豪
雨
、
台
風
の
襲
来
な
ど
に
よ

り
発
生
し
た
山
地
災
害
に
よ
っ
て
県
内
各
地

で
多
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

雨
の
日
は
気
象
情
報
や
防
災
無
線
の
情

報
に
注
意
し
、
早
め
の
避
難
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
記
録
的
な
豪
雨
が
予
想
さ

れ
る
場
合
は
、
今
ま
で
に
な
い
規
模
の
災
害

が
起
こ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
雨
が
降
り

止
ん
だ
後
で
も
、
山
崩
れ
が
発
生
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
農
林
水
産
課
林
務
水
産
係 

☎ 

２
７
３ ｰ 

８
８
７
０

特
設
人
権
相
談
所
の
中
止
の

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
９
月
末
ま
で
特
設
人

権
相
談
所
の
開
設
を
中
止
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。な
お
、人
権
相
談
は
、電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〇
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎ 

０
５
７
０ ｰ 

０
０
３ ｰ 

１
１
０

〇
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎ 

０
５
７
０ ｰ 

０
７
０ ｰ 

８
１
０

〇
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎ 

０
１
２
０ ｰ 

０
０
７ ｰ 

１
１
０

受
付
時
間　
午
前
８
時
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で
（
平
日
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
相
談
窓
口　

http://w
w

w
.jinken.go.jp

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎ 

２
５
９ ｰ 

０
６
８
４

臨
床
心
理
士
の
募
集
に
つ
い
て

募
集
人
員　
１
人
（
産
休
・
育
休
代
替
）

仕
事
内
容　
乳
幼
児
健
診
・
親
子
教
室
や
保

育
所
・
幼
稚
園
な
ど
を
巡
回
し
、
子
ど
も
の
障

が
い
に
関
す
る
相
談
・
支
援
を
行
な
い
ま
す
。

応
募
資
格　
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持
ち

普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

勤
務
形
態　
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
（
月
20

日
程
度
）
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

の
う
ち 

７・５
時
間
以
内

勤
務
地　
日
置
市
内

賃
金　
時
給
１
８
５
３
円

待
遇
・
福
利
厚
生　
雇
用
保
険
・
社
会
保
険

通
勤
手
当
、
期
末
手
当　
一
定
の
要
件
を

満
た
す
場
合
に
支
給

雇
用
期
間　
８
月
か
ら
令
和
３
年
３
月

提
出
書
類　
履
歴
書
１
部
（
写
真
添
付
）

※
必
ず
本
市
の
「
会
計
年
度
任
用
職
員
登

録
申
込
書
」
を
使
用
す
る
こ
と
。
用
紙
は

本
庁
お
よ
び
各
支
所
に
あ
り
ま
す
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

選
考
方
法　
書
類
審
査
、
面
接

提
出
期
限　
７
月
15
日
㈬
午
後
５
時
ま
で

【
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎
２
４
８-

９
４
１
６

日
置
市
農
業
公
社
臨
時
職
員

の
募
集
に
つ
い
て

募
集
職
種　
現
業
職
員
（
農
業
公
社
研
修

農
場
で
維
持
・
管
理
作
業
な
ど
に
従
事
）

募
集
人
員　
１
人

応
募
資
格　
日
置
市
在
住
で
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
取
得
し
て
い
る
方

勤
務
先　
日
置
市
農
業
公
社
研
修
農
場（
吹

上
町
小
野
）

勤
務
形
態　
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
（
月
16

日
以
内
）

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
ま
で
（
う
ち
７・５
時
間
）

賃
金
形
態　
日
額
６
２
０
０
円

加
入
保
険　
雇
用
保
険

雇
用
期
間　
７
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で

提
出
書
類　
履
歴
書
な
ど
所
定
の
書
類（
農

業
公
社
に
あ
り
ま
す
）

選
考
方
法　
書
類
審
査
、
面
接

申
込
期
限　
６
月
25
日
㈭
ま
で

【
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

公
益
社
団
法
人
日
置
市
農
業
公
社

☎ 

２
４
５ ｰ 

１
７
０
０

税
務
職
員
採
用
試
験
受
験
者
の

募
集
に
つ
い
て

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国
税
局
で

は
、
税
務
職
員
採
用
試
験
（
高
卒
程
度
）
の

受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。
税
務
職
員
採
用
試

験
に
合
格
し
採
用
さ
れ
ま
す
と
、
全
員
が
税

務
大
学
校
に
入
校
し
、
１
年
間
、
税
務
職
員

と
し
て
必
要
な
専
門
知
識
を
修
得
す
る
た
め

の
研
修
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
税
務
署
に
配
属
さ
れ
、
国
税
の
仕

事
に
従
事
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
受
験
資

格
な
ど
お
よ
び
受
験
申
し
込
み
の
詳
細
は
、

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
国
家
公
務
員
試
験

採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付
期
間　
６
月
22
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
７
月
１
日
㈬
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

人
事
院
九
州
事
務
局

☎ 

０
９
２ ｰ 

４
３
１ ｰ 

７
７
３
３

熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係　

☎ 

０
９
６ ｰ 

３
５
４ ｰ 

６
１
７
１

伊
集
院
税
務
署
総
務
課

☎ 

２
７
３ ｰ 

２
５
４
１

ほ
の
ぼ
の
語
ろ
会
～
介
護
家
族

の
つ
ど
い
～
の
開
催
に
つ
い
て

こ
の
会
は
、
ご
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る

方
や
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
が
集
ま
っ
て
、
情

報
交
換
や
介
護
の
コ
ツ
な
ど
を
学
び
あ
う
場
で

す
。
今
回
は
、
日
置
市
地
域
医
療
連
携
室
相
談

員
を
講
師
に
迎
え
、
在
宅
医
療
に
つ
い
て
の
講

話
と
交
流
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
の
会
は
、
高
齢
者

元
気
度
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
、
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
ま
で

場
所　
東
市
来
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
ご
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方

や
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

内
容　
在
宅
医
療
に
つ
い
て

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎ 

２
４
８ ｰ 

９
４
２
３

日
置
市
健
康
づ
く
り
推
進
協

議
会
委
員
の
募
集
に
つ
い
て

市
で
は
、
市
民
の
健
康
の
保
持
お
よ
び
増

進
を
図
り
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
日
置
市
健
康
づ
く
り
推
進

協
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
の
任
期
満
了

に
伴
い
次
の
と
お
り
公
募
し
ま
す
。

募
集
人
員　
２
人
以
内

応
募
資
格　
応
募
日
現
在
で
、
次
の
全
て

の
条
件
を
満
た
す
こ
と
。

〇 

日
置
市
に
居
住
さ
れ
て
い
る
年
齢
満
20

歳
以
上
の
方

〇 

平
日
に
開
催
さ
れ
る
会
議
に
出
席
で
き

る
方
（
年
間
１
～
３
回
程
度
）

〇 

日
置
市
議
会
議
員
お
よ
び
日
置
市
職
員

で
な
い
方

任
期　
８
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
７
月
31

日
ま
で
（
２
年
間
）

報
酬
額　
市
条
例
で
定
め
ら
れ
た
額

応
募
方
法　
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
本
庁
健
康
保
険

課
お
よ
び
各
支
所
地
域
振
興
課
健
康
保
険

係
に
置
い
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://w
w

w
.city.hioki.kagoshim

a.jp/

募
集
期
限　
６
月
30
日
㈫
午
後
５
時
必
着

（
郵
送
も
同
様
）

選
考
方
法　
応
募
動
機
や
意
見
等
の
内
容

を
審
査
し
、
選
考
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

本
庁
健
康
保
険
課
健
康
づ
く
り
係

☎ 

２
４
８ ｰ 

９
４
２
１

燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体

花
育
て
教
室
参
加
者
の
募
集
に
つ
い
て

燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
日
置
市
実

行
委
員
会
で
は
、
国
体
の
推
奨
花
の
育
て
方

な
ど
を
学
ぶ
「
花
育
て
教
室
」
へ
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
講
師
に
よ
る
花
の
育
成
方

法
の
説
明
や
、
実
際
に
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の
定

植
を
行
い
ま
す
。
終
了
後
、
定
植
し
た
プ
ラ

ン
タ
ー
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　
７
月
18
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

場
所　
市
中
央
公
民
館　
１
階
中
ホ
ー
ル

対
象
者　
花
育
て
に
興
味
の
あ
る
個
人
ま

た
は
グ
ル
ー
プ

定
員　
15
組
30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
受
付
の
み
（
土
・
日
・

祝
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま

で
）

受
講
料　
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

社
会
教
育
課
国
体
推
進
係

☎ 

２
７
４ ｰ 

２
１
７
５

司
法
書
士
に
よ
る
登
記
・
法
律

相
談
所
開
設
に
つ
い
て

日
時　
８
月
６
日
㈭
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

場
所　
市
中
央
公
民
館　
２
階
小
会
議
室

相
談
従
事
者　
鹿
児
島
県
司
法
書
士
会
鹿

児
島
支
部
会
員

相
談
内
容　
不
動
産
登
記
全
般
（
権
利
関

係
）、
民
事
一
般
、
後
見
、
多
重
債
務

相
談
料　
無
料

そ
の
他　
相
談
時
間
は
１
人
当
た
り
30
分
で

す
。
事
前
予
約
の
あ
っ
た
方
を
優
先
し
ま
す
。

【
予
約
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

鹿
児
島
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎ 

２
５
６ ｰ 

０
３
３
５

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

時
間　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

相
談
従
事
者

鹿
児
島
県
行
政
書
士
会
日
置
支
部
会
員

相
談
内
容　

相
続
、
後
見
、
公
正
証
書
、

離
婚
、
そ
の
他
生
活
相
談

相
談
料　
無
料

そ
の
他　
相
談
時
間
は
１
人
当
た
り
30
分
で

す
。
事
前
予
約
の
あ
っ
た
方
を
優
先
し
ま
す
。

【
予
約
先
】

種
子
島
行
政
書
士
事
務
所

☎ 

２
７
２ ｰ 

２
４
０
５

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

行
政
書
士
岩
井
田
健
太
郎
事
務
所

☎ 

０
９
０ ｰ 

２
７
１
９ ｰ 

２
１
１
９

場所 日時

東市来支所
3階応接室 ６月23日（火）

日吉支所
1階会議室 ７月2８日（火）
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日置市立図書館ホームページ 検 索

おすすめ本紹介

おすすめ本紹介 ちょっと図書館話

図書館長の独り言

-    Ｇｏ ｔｏ Ｌｉｂｒａｒｉｅｓ    -

２

◆行政インフォメーション　総務課より

令和２年度募集案内

自衛隊鹿児島募集案内所  TEL 251-7802
【お問い合わせ先】

自
衛
官
等
募
集

令和２年入隊者
氏名　下 秋之介（伊集院出身）
所属　陸上自衛隊第113教育大隊国分

　

　

　

　

航空学生 ７月１日～９月10日

・３月１日～未定
・７月１日～９月10日

年間を通じて受付

９月５日～11日

７月１日～10月22日

７月１日～10月１日

11月１日～30日

11月１日～
令和３年１月６日

募集種目 資格 受付期間

一般曹候補生

自衛官候補生
男子
女子

推薦

推薦

総合選抜

一般

一般

防衛大学校学生

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

18歳以上21歳未満の者
高卒(見込含)21歳未満の者
高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）で
成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる者

18歳以上21歳未満の者
（自衛官は23歳未満）
高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

男子で中卒（見込含）17歳未満の、成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

海：18歳以上23歳未満の者
（高卒者または高専３年次修了者）※見込含
空：18歳以上21歳未満の者
（高卒者または高専３年次修了者）※見込含

18歳以上33歳未満の者

18歳以上33歳未満の者

※令和２年度の募集人員などの詳細は自衛官募集ホームページなどで確認ください。

７月１日～10月７日

ー勤務内容はー
　陸上自衛官になる為の基礎的教育訓練です。

ー地元入隊希望者へのメッセージー
　地元日置市から一人でも多くの入隊者が出ることを
　お待ちしてます。

ー今後の目標はー
　日々努力し、早く３等陸曹に昇任することです。

先輩からの
メッセージ

原口　泉／著　燦燦舎／刊

村橋久成や前田正名、五
代友厚、加納久宜など、農
業、商業、学問に生きた鹿
児島の英傑20人に光を当
てる。
さまざまな課題に直面す
る現代、彼らが残した足跡
から、地域の未来を探る。
カバーイラストは大寺聡
氏。

アリス・ロブ/著　早川書房/刊

近代まで、夢は科学ではなく精神世界の
ものだった。現在
夢は精神的なトラ
ウマの克服や、心
身の健康に深く根
付いていることが
わかってきている。
夢はなぜ必要な
のか。何を得られ
るのかを科学と文
化両面から迫る。

ディック・ブルーナ／絵　講談社／刊

乗り物、動物、おもちゃ・文具、くだもの・野
菜、みのまわりの
もの…。こどもの
好きなもの・身近
なものを、ディッ
ク・ブルーナのか
わいいイラストと
ともに日本語と英
語で紹介。英語に
はカタカナで発音
表記を掲載する。

鎌田暢子／作　福音館書店／刊

渡り鳥のマガンの子どもトットと、コハク
チョウのクークー。遠い北の国からやって
きて、日本で出会い、友だちになりました。
やがて、季節が変わり、暖かくなると、そ

れぞ れ の
旅 立ちの
時期に…。

ナショナルジオグラフィック／編	
日経ナショナルジオグラフィック社／刊

モナ・リザのモデルは誰？明智光秀はな
ぜ本能寺の変を
起こした？ヒトの
寿命は何歳まで
延びる？渡り鳥が
目的地に行ける理
由は？さまざまな
ジャンルで提唱さ
れている24の謎と、
その解明に迫る諸
説を紹介する。

吹上地域女性連絡協議会から
吹上地域の小学校新１年生へ本のプレゼント
～サードブック～
吹上地域女性連の会員は、「日置市おひさま運
動」の一環として、小学校でも読書に親しんでも
らおうと、４月６日の入学式に地域内４小学校に
出向き、本のプレゼントを行ないました。
女性連では、０歳児に絵本をプレゼントする
ブックスタートを行なっていますが、新１年生へ
の本のプレゼント(サードブック)は、初めての取
り組みです。
会員は、子どもた
ちの健やかな成長を
祈りながら、１人ず
つ手渡しました。

今月のイチ押し!!
「近代日本を拓いた薩摩の二十傑」

ふきあげ
図書館
オススメ

!

雨に濡れた紫陽花がしっとりと咲く季節になり
ました。うっとうしい雨が続く中でも、水色や紫色
のあざやかな大輪の花をみるとなんとなくさわや
かな気分になるものです。
紫陽花の見ごろは地域によって異なりますが、

鹿児島では例年６月上旬から下旬までのようで
す。梅雨前線とともに紫陽花の開花前線もおおむ
ね北上していくようで、最後が梅雨のない北海道
で、夏の盛りの７月下旬から８月上旬が見ごろと
なるようです。
植物が花をつけるときは花弁が枯れたりしおれ

たりしないようにたくさんの水を欲しがるもので
す。特に、大きな花をつける紫陽花はより多くの
水が必要で、梅雨の時期に咲くのは自然の摂理に
合っているように思います。
長雨で家にいることが多くなるこの時期は、図

書館から本を借りて来て、じっくり読書にふけるの
もいいものです。ぜひ図書館を活用してください。

『梅雨と紫陽花と読書』

図　書　館 開　館　時　間 休　館　日 電　話
中央図書館 ９：00～19：00 毎週木曜日、６月16日(火) 273-6886
東市来図書館

９：00～18：00
（土・日・祝日）９：00～17：00

毎週月曜日、６月26日(金) 274-9610
ひよし図書館 毎週月曜日、７月10日(金） 292-2001

ふきあげ図書館 毎週月曜日、６月19日(金) 245-1711

イベント情報

開 館 情 報

場　　所 イベント名 日　　　時

中央図書館

むぎばたけのおはなし会 ６月24日(水)、７月８日(水)15:15～
みつばち文庫のおはなし会 ６月27日(土)10:30～
図書館友の会 ６月30日(火)9：30～
どようおはなし会 ７月	４日（土）10：30～
ファミリーおはなし会 ７月11日（土）10：30～

東市来図書館 こけけおはなし会 ７月	４日（土）10：30～

ひよし図書館
成人読書会 ７月15日（水）10：00～
おはなし会 ７月11日（土）14：30～

ふきあげ図書館
おはなし会（ぽけっとファンタジー） ６月27日（土）14:00～
赤ちゃんのおはなし会 ７月	４日（土）10：30～

「夢の正体
　～夜の旅を科学する～」 「ミッフィーこどもずかん」

「きっとあえる」「その話、諸説あります。」

ひよし
図書館

東市来
図書館

中央
図書館

ふきあげ
図書館
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キリトリ線✂

P O S T  C A R D

お手数ですが
63 円切手を
お貼りください

日置市役所
総務課秘書広報係

◎ご氏名

◎ご住所

◎ペンネーム

※記入がない場合、イニシャルで掲載します。

フリガナ

年齢／　　　　　歳　　　　　性別／　　男　・　女

電話（　　　　　）　　　　　－

行
（No.182／ 2020.６月号）

⇧点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

このコーナーは読者の皆さんから
の生の声をご紹介するページです。
本紙への感想、皆さんの日置市で
の出来事など、たくさんの声をお
聞かせください。
◎今月のお題

～先月のお題は『お茶』でした～

今月のお題1 フリートーク2

４月から続いた緊急事態宣言が５月
25日に全て解除されました。しかし
ながら、まだまだ油断できないこの騒
動。今月はみなさんの「我が家のコロ
ナ対策」に関するエピソードをお待ち
しています。お便りを掲載させていた
だいた方に上市来地区公民館の「生姜
ジャム」をプレゼント。応募締切りは
６月23日(火)当日消印有効です。

「我が家のコロナ対策」

※本庁、各支所に読者の声応募BOXも設置してあります。応募BOXの場合は切手もいりませんのでぜひご活用ください!!

連日のコロナ騒ぎで、気分的に重い日が続きますが、庭
の草花はそんなことに関係なく今年もきれいにそれ

ぞれの時期に合わせ、咲き乱れています。連日、晴れた日は
庭の手入れです。何も考えず無心になり74歳の私にはいい
リハビリとリフレッシュをかねて夕食も美味しくいただけ
ます。コロナのせいで家の中は片付き、庭はきれいになりま
した。 （チコチャン　伊集院町　70代女性)

５月号広報ひおきの表紙が素晴らしいです。この緑一
色、新緑がたまらなくすがすがしく見も心も浄化され

ていくようです。お茶といえば、しょっちゅう飲んでいます。
私のお茶の飲み方を紹介します。①茶をミルミキサーにか
け粉砕する。②スプーン１杯弱をカップに入れお湯を注ぐ。
手軽でお茶のかすもでず、まるごと飲むので毎日重宝して
います。さまざまな効能あるお茶。ぜひ挑戦してみてくださ
いネ。 （Ｍ．Ｍ　東市来町　70代女性）

　お褒めいただきありがとうございます。私も、生き生
きとしたお茶の葉を撮影できて、とても元気をもらえま
した。茶の葉を粉砕して全てを飲む方法。さっそく試し
てみます！お茶の効能もいろいろありますよね！子ども
がオムツをつけていた頃にお尻が荒れていた際、お茶の
出し殻に浸した脱脂綿でお尻を拭くようにしたところ、
数日で腫れが引き、きれいな肌へ戻ることができまし
た！お茶の効能には驚きました！

　人間界のこの大騒ぎは自然界にとっては小さなことな
んでしょうね。花も元気ですが、雑草も元気いっぱいに
生えてきます。私も５月は庭や田んぼ周辺の草払いを頑
張りました。一雨降ると翌日にはひょっこり芽を出す草
たちの力強さに苦笑いしながらも元気をもらえた気がし
ました。

新茶の季節に茶工場の前を通るとお茶の香りが漂って
きます。茶香炉とは違って少し青臭い香りですが、今

年も新茶の季節、新緑の季節がやってきたなぁとうれしく
なります。私は毎日緑茶を飲みます。夏は水出しで飲みま
す。食事時、お菓子を頂くときのお供は緑茶です。冬はイン
フルエンザ予防に少しずつちょこちょこと緑茶を飲むよう
にしています。我が家は家族全員緑茶好きです。

(ぶうママ　伊集院町　40代女性）

　お茶の香りがするとホッとしますよね。私も一息つき
たいとき、落ち着きたいときなど、私は紅茶かお茶を飲
みます。急須やティーポットの中で踊る茶葉を見るのも
好きです。飲んで、香って、見て楽しんで。お茶は素晴
らしい！

３年ぶりに日置市民になりました。うれしいです♥よ
ろしくお願いします！前回の日置市民時代に購入

し、気に入って使っていた「ひお吉くん」のラインスタンプ
が今回の引っ越し連絡で大活躍でした。これからもジャン
ジャン使いたいと思っています。５月号を読んで、日置市の
ライン公式アカウントの友達登録も早速してみました。成
長途中とのことなので楽しみに、期待したいと思います。ま
た広報ひおきが読めることもうれしいです。楽しみにして
おります。 （Ｈ．Ｈ　東市来町　50代女性)

　お帰りなさい！「ひお吉くんスタンプ」私も使ってま
す。いろんな表情があって重宝してます。ＬＩＮＥ公式ア
カウントの友達登録ありがとうございます。これから皆さ
んからたくさんの質問などを受けることにより成長してい
くシステムになっていますので、どんどん活用してくださ
い。これからも広報ひおきをよろしくお願いします！

読者の声
～日置市お便り板～

掲示板

8 9 9 2 5 9 2

～日置市のこと、身近な話題などなんでもお聞かせください～

お便りありがとうございます！

国体通信

《日置市炬火リレーの詳細決定！！》

燃ゆる感動かごしま国体日置市実行委員会ＨＰ＆ＳＮＳを開設中！

　広報ひおき３月号において、８月に県内で行われる「燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会炬火
リレー」の開催についてお知らせしましたが、日置市での詳細が決定しましたのでお知らせします。
　※新型コロナウイルスの感染状況によっては、開催が中止などになる場合があります。

タイムリーな情報を随時アップしますので、ぜひご覧ください。

国体を一緒に成功させよう！

ボランティア募集中！ 協賛企業・団体募集中！

詳しくは市実行委員会HPで確認を！

実行委員会HP facebook InstagramTwitter

《開催日》　　令和２年８月18日（火）
《開催時間》　①午前９時スタート《吹上地域　～　日吉地域》※スタート前に出発式をふきあげ図書館前で行います。

　　　　　　　②午後３時スタート《伊集院地域　～　東市来地域》※ゴール後、到着式を東市来総合運動公園で行います。

◎　走者を応援する場合は、交通に十分注意してください。
◎　コース周辺のお店などの駐車場に車を停めることがないようにお願いします。
◎　当日が荒天の場合は、８月30日（日）に内容を変更して実施します。

お願いと
お知らせ

第１区 第２区 第３区
一般公募者（高校生以上） 市内小・中学校推薦者 一般公募者（市内小・中学生）

《詳細コース》
地域名 区間 出発地 出発予定時間 到着地

吹　上
① ふきあげ図書館 9：00 日置市役所吹上支所
② 日置市役所吹上支所 9：07 鹿児島相互信用金庫吹上支店
③ 鹿児島相互信用金庫吹上支店 9：14 日置警察署吹上交番

日　吉
① 日置警察署日吉駐在所 9：45 ＪＡさつま日置農協日吉支所
② ＪＡさつま日置農協日吉支所 9：53 小正醸造株式会社こまさや
③ 小正醸造株式会社こまさや 10：02 ファミリーマート日吉店

伊集院
① 伊集院駅 15：00 鹿児島銀行伊集院支店
② 鹿児島銀行伊集院支店 15：07 シュープラザ伊集院店
③ シュープラザ伊集院店 15：16 日置市中央公民館前広場

東市来
① 県消防学校前交差点 15：50 ひかり農園直売所
② ひかり農園直売所 15：58 馬頭観音広場
③ 馬頭観音広場 16：06 東市来総合運動公園

《走者について》
　１区間 14名（炬火保持者１名、国体旗保持者４名、大会旗保持者４名、市旗保持者４名、リレー隊長１名）の編成で、12
区間総勢 168名が走行します。各区間の走者は次のとおりです。
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　伊集院幼稚園の園児が土
橋地区の畑で、チェスト館の
職員に手伝いをもらいながら、
芋の苗植えを行いました。最
初こそ緊張していた子どもたち
も植え付けが終わると口々に

「おっきいお芋ができますように！」と話し、ひさびさのお出かけを
楽しんでいました。　　　　　　 　（５月27日　伊集院町土橋）

① 話題の内容に○をお願いします。　　　　１.今月のお題　　　　　２.フリートーク

③ アンケート：好きな記事を２つ○でお選びください。

プレゼント応募締切：令和２年６月23日(火)※当日消印有効
キリトリ線

１．特集　２．健幸情報ひおき　３．まちの話題　４．行政インフォメーション　
５．図書館へようこそ！　６．国体通信　７．市民の窓　８．編集たいむ

② ①で選択した内容をお書きください。フリートークでは、広報紙を読んだ感想、今後取り上げて
ほしい記事から皆さんの周りであった身近な出来事や話題まで、何でも好きなことをお書きください。
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皆さんの声
待っています。
読者の皆さんの生の声をお
届けする掲示板です。

「今月のお題」から「フリー
トーク」まで、皆さんの生
の声を何でもお待ちしてい
ます。
※個人情報の取り扱い
 ・ご記入いただいた個人情報は、お便

りのご紹介、プレゼントの発送以外
の目的では使用しません。

※文書の添削
 ・掲載する文書は、添削させていただ

く場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

✂

「大きいお芋ができますように！」 ◎市の人口（住民基本台帳）

◎地域別人口

総人口／
男　性／
女　性／
世帯数／

47,993人（-1）
22,741人（-2）
25,252人（＋1）
22,711世帯（+222）

11,081人
24,950人

4,606人
7,356人

鹿児島県日置市

市　章

市の面積　253.01㎢

東市来地域
伊集院地域
日 吉 地 域
吹 上 地 域

Readers' voice

◎広報紙に広告を載せませんか？
市民の方への企業紹介と市の財源確保や企業の発展に貢献
するために広報紙有料広告を行っています（最終頁参照）。
希望の企業は、下記の広告代理店までご連絡ください。

過去の広報紙を右のＱＲコードからご覧に
なることができます。携帯でチェック!!

◎広報紙に関するお問い合わせ先 過去の広報紙のＱＲコード設置!!
日置市役所 総務課 秘書広報係 日置市伊集院町郡一丁目100番地
☎099（248）9401　FAX：099（273）3063

■令和２年度 日置市有料広告代理店
渕上印刷株式会社 ☎099（268）1002

５月１日現在（前月比）

◎広報紙を定期購読しませんか？
市外在住の方を対象に、定期購読をお勧
めしています。（年間購読料2,000円）

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。総務課秘書広報係までご連絡ください(TEL 248-9401)。

6 今月の
プレゼント!

をプレゼントします !!「生姜ジャム」
上市来地区の特産品開発として、地区内で特産品コンテストを開催し、城西高校調理
科の協力のもと、地元の加工グループが試作を重ねて平成28年に商品化しました。
ジャムとしてだけではなく、タレや薬味、調味料、お菓子作りやアイスクリームに加
えることにより、料理の個性を引き出しレパートリーが広がります。
江口蓬莱館やこけけ特産品販売所、観光協会アンテナショップおよび上市来地区公民
館などで販売しています。

商品お問い合わせ先：上市来地区公民館　ＴＥＬ ２７４－３６６５
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東市来町 湯之元にオープンしました！
広々とした駐車場で女性も安心です

患者さま一人ひとりにあった治療を提案させていただきます
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