
サ裁ス テ
地 域 若 者 サ ポ ー トス テ ー シ ョ ン

鹿児島労働局委託事業

サポステはあなたの働きたい気持ちに寄り添います。

はじめよう「サポステ」で !

サポステ利用の流れ 『働く事の悩み」から「職場定着」までサポ…ト
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電話またはメールで

ご予約ください

あなたとしっかりと

話し合い、解決策を

一緒に検討します

「踏み出す力」を

身につけられます
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人との関わり方を学び、

会話に対する苦手意識を克服します

面接対策や履歴書指導など、

就活のノウハウを学べます

希望や状況に合わせて、

いろいろな仕事を座学・体験できます

就職後も職場に定着

社会人の基本である

ビジネスマナーを習得します

就職に関する悩み相談や

自己理解を引き出せます
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就職活動や仕事に

役立つパソコン操作を学べます

詳 しくは裏面ヘ

●対象年齢は15～ 49歳 までの方となります。
●相談は予約制 0利用料は無料です。

●県内各地のハローワークで出張相談を実施しております。

(ご予約は最寄りのサポステまでお電話でお問い合わせをお願いします。)

●ご家族からの相談も大歓迎です。
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鹿児島県地域若者サポTトステーション
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自己理解はなぜ必要なのか

自己分析によって、自分の「価値観」「興味」「性格」などを深 く理解することで

・ どのような職業・職種が自分に向いているか

・ どのような働 き方・環境が自分に向いているか

を判断する基準が得 られ就活の意欲が沸 きます。

例えば「人 と関わるのが好 き」「単独行動は苦手だけどチームで動 くのは得意」 という自己

理解があれば、営業や人事・福祉・教育系などが向いている可能性があります。

さらに O・ ・

・ミスマッチの防止

・「どんな社風なら自分は力を発揮できるか」

・「何を大切にしたいか (成長・安定・社会貢献など)」 といつた「企業選びの軸」が

明確になります。

これが定まっていないと、「何となく有名だから」「内定がでたから」といつた理由で就職

先を選んでしまい、入社後にミスマッチで後悔する可能性があります。

志望動機や自己PRに説得力が増す !

エン トリーシー トや面接では、

「なぜその企業を選んだのか」

「自分のどんな経験・強みが仕事に活かせるのか」を問われ ます。

自己分析を しっか りしていると

・ エピソー ドに一貫性がある

・言葉に自信 と説得力がある自己 PRが できます。
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面接で大切なのは「等身大のあなたを伝えること」

かっこよく話す必要はあ りません。

あなたらしさを言葉で伝えることで、企業も「一緒に働 くイメージ」が沸いてきます。

その為に大切なのが「自己理解」です。

自己理解は「自分探 し」でもあ り大事な場面で「自分を説明する準備」にもなります !

饒 ▼
ご連絡はこちらから

お気軽にお問合せ下さい

鹿児 島サポ ス テ 〒892-0827
鹿児島市中町7‐ 1コ アナ天文館2階

099-208-0870

霧島サテライ ト 〒899-4332
霧島市国分中央3-44-36霧 島商工会議所 2階

0995-57-6266

奄美 サ テ ライ ト 〒894-0036
奄美市名瀬長浜町5-6奄美市社会福祉センター3階

0997-69-3085

開所 日時

月～金 9:15-18:00
相談最終受付  17:00

開所 日時

月～金  8:30-17:15
相談最終受付  16:00

開所 日時

月～金  8:30-17:15
相談最終受付  16:00

ウ ,

V  V


