
①

②

※上記の申込期間終了後も、12月20日(金)まではお申し込み可能ですが、空きのある

日程から選択していただくことになります。

人間ドックなど
の受診費用に対

する助成金額や、
対象者などの詳

細は、裏面をご
覧ください

コース
基本料金
（税込）

日　　　程

一般コース 45,400円
  5/31(金)、 6/25(火)、 7/ 4(木)、 8/27(火)、 9/14(土)、
 10/29(火)、11/29(金)、12/17(火)、 1/30(木)、 2/21(金)

女性コース
(＋婦人科検診)

52,660円
  5/31(金)、 6/25(火)、 7/ 4(木)、 8/27(火)、 9/14(土)、
 10/29(火)、11/29(金)、12/17(火)、 1/30(木)

大腸コース
(一般＋大腸検査)
７０歳未満の方

65,300円
  6/21(金)、 8/21(水)、 9/24(火)、11/20(水)、12/10(火)、
  1/16(木)、 2/27(木)

２日コース
(①一般②女性＋

大腸検査＋脳検査)

一般 89,760円
女性 98,890円

  5/21(火)、 6/ 6(木)、 8/29(木)、11/26(火)、12/18(水)、
  1/14(火)、 1/29(水)、 2/17(月)

< 記入例 > ※社会保険の方は対象ではありません。 ※日程とコースを

必ず第５希望まで記入してください。

受診日に 日置市国民健康保険に加入している３０歳以上の方

後期高齢者医療保険に加入している方

で令和６年度に特定健康診査を受診されない方

１ 鹿児島県厚生連病院健康管理センターで受診される方

人間ドックの受診申し込みについて

特定健診・特定保健指導の実施のために健診結果

を厚生連を通じて市へ提供していただきます。

切
り
取
り
線

第１希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第２希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第３希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第４希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第５希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第１希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第２希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第３希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第４希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第５希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

【申込用紙】 鹿児島県厚生連病院健康管理センターで受診される方

保　険

国民健康保険・後期高齢者医療

被保険者証記号・番号

氏　名

住　所

生年月日

昭和・平成 　　年　　月　　日

電話番号

交通手段

バス　・　自家用車

第１希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第２希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第３希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第４希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

第５希望

日程 コース オプション

一般 ・ 女性 ・ 大腸 ・ ２日 バリウム ・ 胃カメラ

日置 市郎

伊集院町○○△△番地

◇◇◇－☆☆☆☆

日置 - □□□□□□□□

◎ ◎ ◎

7月19日

5月30日

5月30日

9月10日

２月16日

申込受付期間：４月１５日（月）～４月２６日（金）
　 <申込先>　持参の場合：ＪＡ伊集院支所 経済店舗
　　　　　　　 郵送の場合：４月２６日必着

　　　　　　　　 〒８９９－３２０３　日置市日吉町吉利８５１番地

　　　　　　　　　 さつま日置農業協同組合 生活福祉課（TEL 099-246-8070）

保　険

国民健康保険・後期高齢者医療

被保険者証記号・番号

氏　名

住　所

生年月日

昭和・平成 　　年　　月　　日

電話番号

交通手段

バス　・　自家用車

保　険

国民健康保険・後期高齢者医療

被保険者証記号・番号

氏　名

住　所

生年月日

昭和・平成 　　年　　月　　日

電話番号

交通手段

バス　・　自家用車

申込受付期間に申し

込まれた方々を対象

に厚生連・農協で抽

選を行い、日程など

を決めさせていただ

きます。

日程決定後、市役所

から人間ドック受診

利用券などを郵送い

たします。

※大腸コース・２日コースの方の交通手段は自家用車のみになります。

※大腸コース・２日コースの方の交通手段は自家用車のみになります。

申込受付期間：４月１５日（月）～４月２６日（金）

左ページの申込用紙に第５希望まで記入し提出してください。
（記入例を参考にしてください。）

<申込先> 持参の場合：ＪＡ伊集院支所経済店舗

郵送の場合：４月２６日必着

〒８９９－３２０３ 日置市日吉町吉利８５１番地

申込方法

※70歳以上の方

で大腸検査を希
望される方は、

２日コースを選

択してください。



２ での受診を希望される方

(1) 申込期間 ４月１５日（月）～１２月２０日（金）

(2) 申込方法 医療機関に予約した後、受診前に申請書を提出してください。

※申請書は、日置市役所 本庁 健康保険課 にてご用意しております。

※ドックのコースや費用、実施日などは、医療機関ごとに異なりますので、医療機関へ

　直接お尋ねください。

(3) 助成金の請求方法

受診費用の全額を当該医療機関にお支払いいただき、後日、領収書と検査結果書

を添えて、助成金の交付請求書を提出していただきます。

※国民健康保険の方は、特定健康診査情報提供票も提出してください。

※検査結果については、情報提供として特定健診の実績に活用し、結果によっては特定保健指導の

　案内をすることがありますのでご了承ください。

(4) 助成金の申請およびお問合わせ先

日置市役所 本庁 健康保険課 国民健康保険係・後期高齢者医療係

　電話　０９９－２４８－９４２１（直通）

３ 人間ドック等助成対象者及び助成金の額

30歳 平成６年４月１日～平成７年３月31日 生まれ

35歳 平成元年４月１日～平成２年３月31日 生まれ

40歳 昭和59年４月１日～昭和60年３月31日 生まれ

45歳 昭和54年４月１日～昭和55年３月31日 生まれ

50歳 昭和49年４月１日～昭和50年３月31日 生まれ

55歳 昭和44年４月１日～昭和45年３月31日 生まれ

60歳 昭和39年４月１日～昭和40年３月31日 生まれ

65歳 昭和34年４月１日～昭和35年３月31日 生まれ

70歳 昭和29年４月１日～昭和30年３月31日 生まれ

令和６年度 節目ドック対象者

国民健康保険
被保険者

後期高齢者医療
被保険者

人間ドック

脳ドック

がんドック

節目ドック

(いずれか)

 受診日の属する年度において

 30歳、35歳、40歳、45歳、

 50歳、55歳、60歳、65歳、

 70歳の年齢に達する者

 受診日の属する年度において

 65歳、70歳の年齢に達する者

    上限　35,000円

ただし、
受診費（消費税抜き）が35,000円
に満たない場合は、受診費用の額
とする。

人間ドック

ドックの種類

助成対象者

助成金の額

 受診日において

 30歳以上の者
 全ての被保険者

    上限　25,000円

ただし、
受診費（消費税抜き）が25,000円
に満たない場合は、受診費用の額
とする。

脳ドック

鹿児島県厚生連病院健康管理センター以外







 

 

「高齢者学級」の学級生を募集します。多くの方の応募をお待ちしています。 

１ 目的  ⑴ 生涯を通して学ぶ楽しさを味わい、時代の変化に柔軟に対応できる能力を高める。 

 ⑵ 高齢期を豊かに生きるための知識や技能を身に付ける。 

      ⑶ 学級生相互の親睦を深め、日常生活における仲間づくりに努める。  

２ 開催期間    令和６年６月～令和７年２月  

毎月第１木曜日（９：３０～１１：３０） （１月は第２木曜日） 

３ 場  所    日置市中央公民館 1階 中ホール 

４ 募集予定人数  伊集院地域内に居住する 65歳以上の方（募集定員は 50人） 

５ 申込締切日   ５月１３日（月）まで 

６ 開催日と主な学習内容 （※ 講師および学習内容などは、変更になることがあります。） 

月 日 曜 テーマおよび講師名 学 習 内 容 

６ ６ 木 

開校式：学級運営について 

(実技) 健康づくりのための筋力運動 

健康運動指導者   中村啓昭 氏 

 健康づくりのために、日常より活動量を増

やす基礎体力づくり、動きやすい体づくりを

紹介します。 

７ ４ 木 
(実技)「笑いヨガで福来る」 

日本笑いヨガ協会認定ティーチャー吉田尚美 氏 

笑いヨガは、誰でもできる健康体操です。

笑う筋肉を楽しく動かして心も身体もリフレ

ッシュ！！ 

８ １ 木 

(講話)日本人の心の故郷 古事記№3 

「すくなさま」「おまつり」「おひかり」 

伊集院歴史を語る会会員   酒匂靖夫 氏 

 

大国主命が地域開発大きな力と知恵をくだ

さった神様のお話について、「すくなさま」「お

まつり」「おひかり」を中心に紹介します。 

 

９ ５ 木 

(講話)人生 100年時代  

「よい睡眠とれていますか」 

明治安田生命チーフコンシェルジュ 樗木文子 氏 

  ちょっとした工夫で睡眠満足度をアップさ

せる方法や脳トレ、健康体操を紹介します。 

10 ３ 木 ＜研修視察＞ 見聞を広めよう 見聞を広めるために視察を行います。 

11 ７ 木 

(講話) 元気に声を出して 

体と頭を活発化しよう 

日本朗読検定協会理事 餅田浩子 氏 

口の体操や呼吸を意識して楽しく声を出し

ましょう。声を出して文章を読むだけで脳が

活性化し、体と頭の健康に効果的です。 

12 ５ 木 

(講話) あつまれ、国語の杜へ 

～言葉の不思議発見～ 

鹿児島育英館中学・高等学校校長宮元一賴 氏 

教科書から新聞、ＴＶ、目にする日本語の

中にあるおもしろい国語の問題についていっ

しょに考えてみましょう。新しい発見や驚き

で楽しくなることまちがいありません。 

１ ９ 木 
(講話) 異文化交流で養うグローバル感覚 

日置市国際交流員  イム アルム 氏 

韓国の季節に関係する文化や国民的行事等

について、異文化交流の視点から紹介します。 

２ ６ 木 

(講話)「楽しく歌おう 童謡・唱歌」 

音楽研究家・リコーダー奏者  徳田豊志 氏 

(閉校式） 1年を振り返って 

なつかしい童謡や唱歌をみんなで歌い、歌

詞の意味や当時の様子について考えてみまし

ょう。 

７ 会費 原則として無料  ※ 材料費や研修視察の食事代などは、別途に経費が必要です。 

８ 申込場所および問い合わせ先 

 日置市中央公民館 電話 273-1919 〒899-2592 伊集院町郡 1-100 

※ 新型コロナウイルス感染症予防のためのマスク着用は、個人の判断とします。 

回覧 
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