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筋ちゃん広場が
   広がっています！



　平成27年から始まった筋ちゃん広場は、今年で９年目に入りました！
　筋ちゃん広場は、毎週自治公民館などで、脳トレや体操を行う集いの場です。体操は筋力や体力がつく
だけでなく、適度な疲労感で食欲が増したり熟睡感につながったりします。また、人との会話や日常の情
報交換で、心と体の元気につながります。ぜひ、筋ちゃん広場で健康づくりを始めませんか？

　現在、日置市内では約1,700人の方が筋ちゃん広場に参加しています。参加者の中に
は、90歳以上の方がなんと61人いらっしゃいます。その中で95歳以上の９人のかたが
たに筋ちゃん広場に通い続けられている秘訣などをうかがいました！
（参加者把握：令和６年度始めのお世話役さんアンケートより、年齢：令和６年４月１日時点） が広がっています!

　筋ちゃん広場は令和６年９月時点で、176自治会
のうち123自治会で開催しています。令和５年度は
吹上地域で４自治会が新たに開始、令和６年度も伊
集院地域で１自治会、吹上地域で２自治会が新たに
立ち上がっています。
　休止中・集いの場がない自治会にも出向く予定で
すので、お住まいの自治会に「筋ちゃん広場があっ
たらいいな」と思われる時は気軽に日置市地域包括
支援センターまでご相談ください。
　ひとりの力が地域の元気に！！

　筋ちゃん広場がないとみんなと会わない…
　集まるきっかけとして５月に出前カフェを実施！
　「長生き音頭」の音楽を流すと、自然と体が動
き、笑顔で踊る様子が見られました♪
　「今日は筋ちゃん体操をすると思って来た」「久
しぶりに会えてうれしい」という声が聞かれ、再開
につながりました。

筋ちゃんにはシルバーカーで通っ
ています。おしゃべりや差し入れ
をしたとき、みんなが食べてくれ
る様子を見ることが楽しみ！自宅
でもTV体操をして
体力維持に気を付
けています。

90歳まで住職さんとして働き、
周りからは「田宮先生」と呼ばれ
ている田宮さん！歩行器を使いな
がら歩いて筋ちゃんに通い、会話
は補聴器を使っています。楽しみ
は筋ちゃんでみんなに会えるこ
と！

100歳を目前にして、目標は「一日一日やるべきことをやって、夫婦で元
気に過ごすこと」。毎日決まったことをすることで「今日もきちんとやり
遂げることが出来た」と達成感を得られます。筋ちゃんでは体操前に１分
間スピーチをしているので、いろいろな話題や一人一人の思いが聞けてと
ても良いです。免許を返納すると、人と会う機会が少なくなるので、筋
ちゃんは週に１回みんなと顔を合わせることができる大切な場所です！

毎日の日課は涼しい時間帯に畑や
庭の草取りをすることです。自宅
でも自己流のストレッチ（手足の
曲げ伸ばし）をかか
さずしています。
「何事も毎日続ける
こと」が大切！

筋ちゃんには娘と通っています。
人に会って話しをする事が楽し
い！毎朝、娘と30分ウォーキン
グをしています。ヨガもやってい
て、ヨガの後の温泉や買い物も
日々の楽しみの一つです。

筋ちゃんにはいつも夫婦
二人で参加！毎週決まっ
た日に行くという気持ち
が第一。まずは出かける
という心構えでいます。
100歳まで頑張りたい！

筋ちゃんではみんなが声をかけて
くれて、話ができるので行くのが
楽しみ。息子夫婦と三人で食事を
するようになってから食欲がモリ
モリでてきました。「しっかり食
事を取ること」が健康の秘訣！

筋ちゃんでは運動だけでなく教室
前後におしゃべりをたくさんして
います。参加するようになって友
人が増えてうれしい！朝夕農作業
をして野菜や果物を作り、孫や友
人などにあげることが楽しみで生
きがいです。

筋ちゃんでみんなに会えることが
うれしい！毎週一生懸命頑張って
います。農業をしていたので、今
も公民館の花壇係をしています。
日々に感謝しながら、家族のため
にも元気で「いってらっしゃい」
と言い続けたいです。

筋ちゃん広場

お問い合わせ先 日置市地域包括支援センター　 TEL ０９９-２４８-９４２３
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コロナ禍などで
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いましたが…

４年ぶり４月再開

４年ぶり６月再開

２年ぶり７月再開

日置市全体で
69.9%

居場所
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筋ちゃん広場開催割合（R6.9月現在）

今年度再開した筋ちゃん広場をご紹介!
田代筋ちゃん広場

下土橋筋ちゃん広場

坂之上下筋ちゃん広場

やっぱり
よかね～

みんなに会うと
元気がでるね～

東 國廣さん
（99歳）

伊集院・宮脇自治会

元山 カツさん
（97歳）

伊集院・大田上自治会

山ノ内 サヤ子さん
（95歳）

伊集院・猪鹿倉自治会

池田 クミさん
（95歳）

東市来・中伊作田
自治会

（左）上村 茂美さん

（右）妻　 豊子さん
（95歳）

吹上・宮坂自治会

今中 幸子さん
（95歳）

日吉・南区自治会

堀 キミさん
（95歳）

吹上・小野自治会

東 エミさん
（95歳）

伊集院・徳重東自治会

田宮 道淳さん
（96歳）

吹上・中田尻自治会

最高齢
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　日置市の人口は、昭和20年の約84,000人をピー
クに減少しており、令和５年は46,069人となって
います。国立社会保障・人口問題研究所が公表した
「日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）」で
は、令和32年は約33,000人と令
和２年と比較して30年で約30％
減少すると推計されています。

　多様化する消費者ニーズに対応した「売れる商
品づくり」を促進するため、第１回目となる特産
品コンクールを実施。
　市内16事業者から25品が出品され、５商品が
金賞を受賞。受賞商品は、県内情報
誌への掲載や紹介動画を作成するな
どPRを実施し、商品の周知に努め
ました。

　日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略では、４つの基本目標を掲げて人口減少を抑制する取り組みと
多様な人が日置市を舞台に活躍できる仕組みを構築する取り組みを実施しています。

　このほかにも、さまざまな取り組みを行い、人口減少が進む中でも、多様な人が活躍できる
持続可能な地域社会を目指してまいります。

人口減少の克服に向けた人口減少の克服に向けた

　本市では、人口減少に歯止めをかけ、将来にわたって活力ある地域社会を維持していくために、
「日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略」に基づき、さまざまな取り組みを行っています。

令 和 ５ 年 度 の 取 り 組 み

左のページでは令和５年度の取り組みの一部を紹介します。

日置市の人口の現状日置市の人口の現状

人口減少への対応人口減少への対応

50,000

48,000
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44,000
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44,000
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47,565

R2 R3 R4 R5
令和２年は国勢調査、それ以外は、鹿児島県人口移動調査（推計人口）による

～安心して働ける安定した
　　　「しごと」を創出する～

働いてよし
ひおき

～若い世代の結婚・出産・
　　　子育ての希望をかなえる～

住んでよし
ひおき

～ひおきへの新しい人の
　　　　　　　　流れを作る～

訪ねてよし
ひおき

～地域の連携を深め、若者から高齢者まで、
　安心して暮らせるまちをつくる～　

ふれあい
あふれてよし

ひおき

 （人）直近５年間の日置市の人口

47,15347,153 46,80446,804

46,45546,455 46,06946,069

▲セイカ食品株式会社での交流会の様子

特産品の魅力を伝え、 価値を高める！
ひおき特産品コンクールの開催

　市内の企業で構成する異業種交流懇話会と吹上高
校生との交流会を開催し、企業の魅力や社会人にな
るにあたっての心構えを伝える講話や市内企業の工
場見学を実施し、市内企業の魅力を伝えました。
　このほかにも、就職指導担当先生向けの企業の魅
力説明会や高校生のための合同企業セミナーなどを
実施し、市内企業の理解や就職に向けて考える機会
を創出しました。

市内企業の魅力を伝える！
（異業種交流懇話会×吹上高校）交流会の開催

　住宅の取得（新築・購入）やリフォームを行っ
て、市外から補助対象地区に転入する方へ補助金
を交付し、移住定住を促進
しています。
　また、定住や借家など空
き家を有効活用するための
補助金を交付して定住を促
進しています。

空き家活用や移住定住支援で転入を呼び込む！
空き家改修事業、 過疎地域移住定住促進事業を実施

 （人）各事業による転入者数
170
150
130
110
90
70
50

R1 R2 R3 R4 R5

100 118

30

87

10

25

135

25

121

11

移住定住促進事業 空き家改修事業

地方創生の取り組み地方創生の取り組みについてについて
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【低学年の部】 【高学年の部】 【中学生の部】

　７月28日(日)、いちき串木野市で行われた日置
支部消防操法大会において、東市来方面団中央分
団が小型ポンプ操法の部で、日頃の訓練の成果を
存分に発揮し、優勝を果たしました。
　県大会は台風で中止となりましたが、中央分団
が県代表として、日置市初の全国大会出場への権
利を勝ち取りました。
　なお、全国大会は10月12日(土)に宮城県総合
運動公園グランディ・21で開催されます。
　引き続き、地域の安心・安全のため活動してま
いりますので、消防団へのご理解、ご協力、なら
びにご声援など、よろしくお願いします。

日置市防火ポスターコンクール令和
６年度

伊作田小学校
３年　蓑田 七星

　住宅用火災警報器は煙や熱を感知し、音声や警
報音で火災の発生を知らせ、住宅火災の早期発
見、被害の軽減に役立っています。
　日置市の住宅用火災警報器設置率は92.35％で
す。
　日置市は設置率100％を目指しています！

～住宅用火災警報器で火災の早期発見～

設置後10年で本体交換！

東市来方面団　中央分団
第30回全国消防操法大会出場！！

土橋小学校
１年　内 真優子

妙円寺小学校
２年　朝野 恵太

伊作田小学校
５年　福富 南菜

妙円寺小学校
５年　谷口 琴音

日吉学園
６年　塩津 杏優菜

東市来中学校
３年　蓑田 美空

低学年の部
〇佳作
伊集院小学校 ３年  野入 旬翔
妙円寺小学校 ３年  中渡瀬 泰河
湯田小学校 １年  林 杏珠

高学年の部
〇佳作
永吉小学校 ６年  安田 沙來
湯田小学校 ５年  石神 慶人
日吉学園 ４年  馬場 あかり

中学生の部は、応募作品が
少なかったため、銀賞以下
に該当する作品がありませ
んでした。

来年は多くの応募をお待ち
しております！

秋の火災予防運動が始まります
11月９日（土）～11月15日（金）

サングラスを着用します！

　太陽の直射日光・乱反射による事
故防止や消防隊員の目を紫外線から
守るためにも日置市消防本部では消
防車・救急車などの運転時や活動時
にサングラスを着用します。
市民の皆さま、ご理解のほど、
よろしくお願いします！！

日置支部消防操法大会優勝
（東市来方面団中央分団）

日置支部消防操法大会競技中の様子
（東市来方面団中央分団）

新しい住宅用火災警報器へバトンタッチ！

任せて！ よろしく！10年

　  火災発生時に流れる防災無線の放送内容について
　以前は、発生場所、自治会名の後に目標となる個人宅名、もしくは建物の名称が放送され
ていました。
　現在は名称を流すことにより個人情報の特定につながってしまうため、町名と自治会名の
みの放送となっています。
　また、夜間早朝（午後８時から午前８時）の鎮火報は流さなくなっておりますのでご理解
ください。
　今後とも消防行政につきましても、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　定期的に（少なくとも半年に１
回以上）点検を行いましょう。
　住宅用火災警報器の点検は、ひ
もを引く、またはボタンを押す！
※正常な場合は、正常であることを知らせる
音声が流れます。

　設置後10年経過した住宅用火災警報器は電子
部品の劣化や電池切れなどにより火災を感知し
なくなる恐れがあります。
　設置から10年経過している場合は本体を交換
しましょう。

火災は
予防が大事
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これであなたも日置通!
詳しくはコチラをチェック！

インスタグラム フェイスブック 公式 LINE

大盛況！手作りの夏祭り
飯牟礼校区夏祭り花火大会

8月
24日

　飯牟礼小学校において第15回となる飯牟礼校区夏
祭り・花火大会が開催されました。飯牟礼地区の夏
の恒例となっているこの催しに、地区内の方はもちろ
ん、地区外からも多くの人々が訪れ、キッチンカーや
屋台で舌鼓をうち、舞台で披露された飯牟礼小の子
どもたちによるソーラン節やカラオケ大会、迫力ある
太鼓の披露などを楽しんでいました。主催の飯牟礼
地区公民館の徳永館長は「みんなのおかげで盛大に
開催できました！また来年も手作りの夏祭りを開催し
たいです！」と話しました。

愛称からフラゴラをPR！
ネーミングライツ・パートナー発表会

　日置市役所本庁でネーミングライツ・パートナー発
表会が行われ、伊集院総合体育館の新たな愛称が「フ
ラゴラアリーナ日置」に決定しました。今回ネーミン
グライツ契約を締結したのは、日置市をホームタウン
として活躍しているバレーボールチーム、「フラーゴ
ラッド鹿児島」の運営会社である株式会社フィールド
エックス。契約期間は、令和６年10月１日から令和
９年３月31日までの２年半。施設の正式名称に変更
はありませんが、広報やホームページなどでは愛称を
積極的に使用し、愛称の定着を図ります。

9月
２日

　8月21日から28日にかけて、市内在住の学生８
人が、親善大使としてマレーシアを訪問しました。
この事業はマレーシアとの友好親善を深めることを
目的としており、今回で19回目。日本大使館をは
じめ、首都クアラルンプールや友好都市協定を結ん
でいるスバンジャヤ市などを訪れ、帝京マレーシア
日本語学院では、お互いの国や地域の魅力を伝えあ
い、交流を深めました。派遣事業を終えて、高校３
年生の粟ヶ窪凛乃さんは「しっかり勉強して、国際
交流や異文化理解に貢献できる大人になる」と決意
を述べました。

ふるさとの未来をもっと明るく！
企業版ふるさと納税感謝状贈呈式

　企業版ふるさと納税で日置市を応援しようと、市
の取り組みに対して寄付を行った三協技術株式会社
様に感謝状が贈呈されました。企業版ふるさと納税
は、国が認定した地方公共団体（自治体）の地方創生
プロジェクトに対して企業が寄付を行い、地方創生の
取り組みをさらに推進するものです。今回の寄付は、
坂元社長が東市来町出身であったご縁から実現しま
した。いただいた寄付金100万円は、市道や林道の道
路拡張などに使われ、観光資源を結ぶ効率的な道路
網のネットワーク化などを図る予定です。　

９月
６日

新たな友好の架け橋へ
第19期日置市・マレーシア親善大使派遣事業

８月
21～28日

永山 由高
日置市長
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置
市
の
沿
岸
部
で
古
く
か
ら
親
し
ま

れ
、
９
月
〜
11
月
に
旬
を
迎
え
る
月
日
貝

は
、
近
年
急
激
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い

る
、
今
話
題
の
食
材
で
す
。
こ
の
月
日
貝

を
海
沿
い
で
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
場
所
を

作
り
た
い
！
と
い
う
思
い
を
お
聞
き
し
、

今
年
の
３
月
に
市
有
地
利
活
用
民
間
事
業

者
と
し
て
選
定
し
た
と
こ
ろ
、
半
年
間
の

準
備
期
間
を
経
て
、
９
月
14
日
に
ツ
キ
ヒ

テ
ラ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

〇
公
民
連
携
の
新
た
な
モ
デ
ル
事
業
へ

　
ツ
キ
ヒ
テ
ラ
ス
は
、
市
有
地
の
利
活
用

に
対
し
て
、
広
く
皆
さ
ま
か
ら
の
事
業
提

案
を
募
る
中
で
、
公
民
連
携
事
業
と
し
て

実
現
し
ま
し
た
。
江
口
浜
海
浜
公
園
に
は

鹿
児
島
県
が
管
理
す
る
区
域
も
あ
り
、
今

回
の
テ
ラ
ス
設
置
に
あ
た
っ
て
は
鹿
児
島

県
の
鹿
児
島
地
域
振
興
局
の
皆
さ
ま
に
も

ご
配
慮
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を

借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
江
口
漁
協

の
若
手
漁
師
さ
ん
た
ち
に
よ
る
取
り
組
み

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
オ
リ
ー
ブ
や
柑
橘

な
ど
の
地
域
の
農
家
さ
ん
も
巻
き
込
み
な

が
ら
、
月
日
貝
の
み
な
ら
ず
、
日
置
市
全

体
の
新
た
な
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
の
場
と
し
て

も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
た
だ
け
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
月
日
貝
の
旬
は
９
月
か
ら
11
月
で
す

し
、
秋
の
日
置
市
に
は
秋
太
郎（
バ
シ
ョ

ウ
カ
ジ
キ
）や
オ
リ
ー
ブ
な
ど
、
旬
の
食

材
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
江
口
蓬
莱
館

で
の
お
買
い
物
の
つ
い
で
に
、
ツ
キ
ヒ
テ

ラ
ス
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
長
コ
ラ
ム

#31

月
日
貝
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

テ
ラ
ス
が
始
動

　上市来小学校は日置市の北部に位置し、上市来地区、高山地区で構成され、学校周辺
には、水田・大里川・学校林こけけの森があり、日本の原風景を一望できます。校庭に
は、120年以上前からあると伝わる、「上いちょう」と呼ばれる大きなイチョウの木が
あり、昨年度の剪定でますますりりしく学校を見守っています。教育目標に「目標をも
ち、主体的で共に学び・考え・行動できる上小っ子の育成」を掲げ、地域の皆さまにご
協力いただきながら、体験を重視したさまざまな教育活動を展開しています。
　「すてきな笑顔・明るいあいさつ」をキャッチフレーズに、「体験」「異年齢交流」
「学力向上」の３本柱で魅力ある学校づくりに取り組んでいます。銀杏を収穫して加工を行う「銀杏作り」や
「梅ジュース作り」など自然に学ぶ体験、地域講師による歴史学習や１年生から６年生までの縦割り活動など
の異年齢交流、ＩＣＴ活用や教科担任制による学力向上など、充実した教育活動の実践化を図っています。昨

年度からは特認校制度も導入しています。いつでも見学にいらしてください。
　令和７年度は創立150周年の節目を迎えます。昨年度から運動会は上市来小学
校・養母地区と合同で行い、ますます地域と連携を深め、地域と共にある学校実現
にまい進しています。これからも、上市来の地の利や人の利を生かした教育活動の
充実に努め、体験活動を通して、児童一人一人が主体的に学び、考え行動できる児
童の育成に努めてまいります。

我が校の「ひおきふるさと教育」
毎月１校日置市内の公立小・中・義務教育学校の特色ある教育をご紹介します。

日置市立 上市来小学校 創立 校訓 生徒数21人　教職員数10人
学級数４（その内特別支援学級１）なかよく  かしこく  たくましく149年

▲上いちょう

▲地域講師による学習
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妙妙 寺寺円円 詣詣 ふふ ぇぇりり たたすす
ウウ ーー リリォォ クク ーー を５年ぶりに開催します！

【クラウドファンディングへのご協力をお願いします！】
　この度、５年ぶりの開催のため予算がなく、クラウドファンディングにてご支援を募らせてい
ただく運びとなりました。皆さまからいただいた支援金は、ポスター作成費と通行手形作成費に
使用させていただきます。 

【お問い合わせ先】日置市商工会　☎099-272-2222

　日置市商工会青年部は、コロナウイルスによる感染拡大防止のため一時休止しておりました「妙円寺詣
りふぇすたウォークリー2024」を５年ぶりに開催いたします。
　当日は、各関所にて「おもてなし」もございますので、多数のご参加をお待ちしております。

開 催 日
申込方法
参加料金
日　　程

コ ー ス

そ の 他

10月27日（日）　　　　　　 照國神社
当日、照國神社境内の受付にて申込み（事前の申し込みは不要）
500円（中学生以上）＊団体保険加入料として
①受　付　午前７時～　②出陣式　午前７時30分～
③出　発　午前８時
照國神社　→　関所(各３カ所)　→　徳重神社（約20km）
（チェスト館からの「ハーフウォークリー」は行いません。）
受付時、先着1,000名に通行手形（地図・スタンプ台紙付）、記念バッジ、手ぬぐいを配布します。
第４関所（徳重神社）で完歩証発行と紅白まんじゅうを配布します。

集合場所

フラゴラ通信フラゴラ通信
11月９日（土）・10日（日）フラーゴラッド鹿児島　ホームゲームの楽しみ方

　11月９日（土）・10日（日）にフラゴラアリーナ日置
（日置市伊集院総合体育館）にてホームゲームが行われま
す。そこで今回はホームゲームの楽しみ方を紹介します。
フラゴラの応援をしながら、最高の時間を過ごしましょ
う！

オフィシャルサイト Instagram X（旧Twitter）

チームや選手の情報をチェック！
１．事前準備

　試合前に選手のプロフィール、チームの成績を確認してお
くと、試合がさらに面白くなります。特に推しの選手がいる
と、プレーを見る楽しさが倍増します。

ハリセンで全力応援！スーパープレイを楽しむ！！
３．試合観戦中

　会場ではオリジナル紙ハリセンが配られます。MCの音頭
に合わせてハリセンをたたいたり、声援を送ることで、会場
全体と一体感を持って楽しむことができます。

早めに到着して雰囲気を楽しむ
２．アリーナでの楽しみ方

　会場にはグッズを販売しているショップや、キッチンカー
の出店などがあります。また、試合前のオープニングイベン
トでは、プロジェクションマッピングの投影もあります！

ハーフタイムショー、イベントを楽しむ！
４．試合以外の楽しみ

　ハーフタイムには地元学生によるパフォーマンス、試合後
には選手のサインボール投げなど、試合以外にもたくさんの
イベントや楽しみが用意されています。

感想戦までがワンセット
５．試合後の楽しみ

　会場付近には飲食店もたくさんあります。おいしいご飯を
食べながら、一緒に観戦した人たちと感想を語り合ったり、
試合を振り返ったりしましょう。

11月 ９日（土）
11月10日（日）
フラゴラアリーナ日置（日置市伊集院総合体育館）

福岡ウイニングスピリッツ
VS

会場や試合中の様子はホームページおよび公式SNSでご確認ください。

【お問い合わせ先】
本庁市民福祉部福祉課障害福祉係　TEL ０９９-２４８-９４１６　
および各支所地域振興課福祉係

【お問い合わせ先】本庁農林水産課畜産振興係　TEL ０９９-２７３-８８７０　

CIVIC NEWS
縮小版

福祉課
障害福祉係
からのお知らせ

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
手
当
制
度
の

お
知
ら
せ

CIVIC NEWS

日置市の皆さん！牛肉の消費拡大にご協力ください !!
日置市畜産青年部応援メニュー

平成25年　　　　　　 22人
研修会・勉強会、視察研修、防疫活動

11月 23日㈯～ 29日㈮

11月 30日㈯
日置市産黒毛和牛販売
日時：　　　　　　　場所：江口蓬莱館（東市来町）

日置市畜産青年部を紹介!
農林水産課だより

特別障害者手当

年齢 20歳以上

月額28,840円 月額15,690円 １級：月額55,350円
２級：月額36,860円

20歳未満

支給額

支給日

受給対象外の方

障がいの
程度

（日置市より支給）
障害児福祉手当
（日置市より支給）

特別児童扶養手当
（鹿児島県より支給）

一定の重度障がいのある方について、手当を支給する制度があります。

※右はあくまで
　も目安です。

重複する重度の障がい
で、日常生活において
常時介護を必要とする
方
（身体機能の障がいま
たは精神の障がいが重
複し、日常生活の能力
の評価が極めて重度で
あると認められた方）

２月、５月、８月、11月
（３カ月まとめて支給）
本人、扶養義務者に一定以上の所得がある方

４月、８月、11月
（４カ月まとめて支給）

１級：重度障がい
ア　身体障害者手帳
　　１級または２級程度
イ　療育手帳Ａ１または
　　Ａ２程度
２級：中度障がい
ア　身体障害者手帳
　　３級程度
イ　療育手帳Ｂ１程度

重度の障がいで、日
常生活において常時
介護を必要とする方

活動内容
設　立 会　員

▲インスタグラム

※詳細が決まり
次第、日置市畜
産青年部のイン
スタグラムでお
知らせしますの
で、ご確認くだ
さい。

新規

継続

日時：　　　　　　　　　　　　場所：松風（伊集院町）
今年もイベントを
開催します！
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スマホセミナースマホセミナー
日置市では手ぶらで参加できるスマホセミナーを開催します。
無料で、スマートフォン（スマホ）を楽しく触れるところからは
じめることができるスマホセミナーです。
スマホを使ってみたい人やスマホを活用したい人を対象とした
スマホ体験型の講座です。

各20人※先着順※最小開催人数10人
事前申し込み必要

無料

市内在住の方（年齢は問いません）
スマホを使ってみたい人、活用したい人
※スマホを持っていない人も参加可能

情報を受け取ったり、「ひお吉に質問」や
「オンLINE申請書作成」などの機能を使った
りするためにはユーザー設定（受信設定）が
必要です。

今後も、皆さまに役立つ・楽しい情報をお届けしま
すので、便利な機能を持った日置市LINEをぜひご利
用ください！

【午前の部】午前10時～正午
【午後の部】午後２時～午後４時

操作するスマホは当日貸し出します。

定　員

対　象

時　間

料　金

その他

災害の備え（防災に役立つ
アプリの体験）

「LINE・スマホ決済編」

10月31日
（木）

場　所

日置市
中央公民館

日置市
中央公民館

日　時 内　容

11月28日
（木）

スマートフォンなどから、次
の二次元コードを読み込ん
で、友だち追加画面を表示
し、追加してください。

利用規約に同意の上、
「ユーザー設定」してください。

友だちになるには？

まず何をすればいい？

日置市

使ってみよう 日置市公式LINE

台風などの注意喚起や避難
所の開設状況など緊急情報
を発信します！

●災害情報などはいち早く

道路・公園の損傷の情報を
通報できます。

●道路などの損傷通報機能

住民票や税証明などの申請
書入力を、事前に行うこと
ができます。

●オンLINE申請書作成

各種、公式SNSへアクセス
できます。

●その他

▲市ホームページ

11月、12月も開催予定です。
各日、午前の部・午後の部は
同じ内容です。
ホームページから
ご確認ください。

【申し込み先】
本庁企画課情報政策係
TEL 099-248-9406

【お問い合わせ先】
本庁企画課ゼロカーボン推進係
ＴＥＬ０９９-２４８-９４０３

【お問い合わせ先】　本庁企画課政策推進係　TEL ０９９-２４８-９４０３

・地球温暖化が進行し、すでに工業化前（19世紀後半）と比べて約1.1℃上昇。2023年の世界の年
平均気温は、1891年以降で一番高い値になりました。
・温暖化が進むことで、数十年に一度の極端な気象現象が増加することが見込まれています。
このような影響を最小化するため、日置市は2050年までに温室効果ガスの排出実質ゼロを目指す、
ゼロカーボンシティに挑戦しています。

市民の思いをつないでいくために市民の思いをつないでいくために

第３次総合計画策定に向けた市民参画活動第３次総合計画策定に向けた市民参画活動

世界の平均気温、過去最高を更新…

極端な高温の予測される変化

▲市ホーム
　ページ

市の脱炭素の取り組みは、
ホームページで紹介しています。

　９月17日（火）から19日（木）の３日間にかけて、ひおき未来探検隊の最後のステップとなる「次なる
作戦篇」を開催しました。「次なる作戦篇」では、７月に開催された山分け篇で得た未来への希望を
隊長・副隊長たちで振り返り、内容を整理・統合しながら、各探検隊の出発点となっている問いに対
する、「こんな日置市でありたい」と思う将来像を言語化しました。

　第３次日置市総合計画の策定に向けた最初の段階として、市民が
主体の活動である「ひおき未来探検隊」を５月から実施し、日置市
の未来を考えるにあたって大切にしたい20の問いを出発点に日置
市の将来像を模索してきました。
　次の段階として、20の探検隊が言語化した将来像を、市役所で
組織する「庁内ワーキンググループ」が引き継ぎ、第３次日置市総
合計画の素案を令和６年度末までに策定していきます。

ひおき未来探検隊「次なる作戦篇」を開催しましたひおき未来探検隊「次なる作戦篇」を開催しました

引継ぎ式の様子

17日火

（出典）気象庁 HP

世界の年平均気温偏差

（出典）全国地球温暖化防止活動推進センター

世界の年平均気温の変化

工業化前と比べて、
既に約1.1℃気温が上昇

2023年は観測史上
最も暑い年であった。

18日水 19日木
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　特認校とは、豊富な自然環境に恵まれた小規模校の特性を生かし、心身の健康増進・体力つくりとともに、
自然に触れる中で学ぶ楽しさと豊かな人間性を培いたいと希望する保護者・児童の皆さんに、一定条件のもと
で、特別に入学（転学）を認める制度です。二次元コードから各学校のホームページが閲覧できます。

◀
飯
牟
礼
小

◀
土
橋
小

◀
花
田
小

◀
和
田
小

7月号で紹介した特認校ホームページ
の二次元コード

【お問い合わせ先】日置市教育委員会学校教育課  TEL 099-248-9431

伊作田小伊作田小伊作田小伊作田小
学ぼう!学ぼう!学ぼう!学ぼう!

でででで

望みを持て 力を持て 誇りを持て

相撲体験 いもづくり体験

マダイ放流体験 伊作田米プロジェクト

他学年との交流 近隣校との交流

入学時に、美山の窯元の
方から提供されたマイ茶
碗でご飯給食をいただき
ます。

令和６年度は、蛟龍初等
學校との対面交流が実現
し、焼き物活動を一緒に
しました。今後も交流を
続けます。

島津義弘公の偉業を偲ん
で、学校から徳重神社ま
で歩きます。１～６年生
みんな参加できます。

特色１  薩摩焼の郷
ならではの活動

特色２ 特色３充実した
国際交流活動

「妙円寺詣り」
への参加

月に一度の
お茶碗給食 韓国の学校との交流 美山少年隊として

武者行列に参加

きめ細やかな少人数複式指導 永吉太鼓踊り 田植え

いろは歌かるた取り大会稲刈り 祖父母学級 異年齢交流!

上市来小学校へ上市来小学校へ上市来小学校へ上市来小学校へおいでよ!おいでよ!おいでよ!おいでよ!

い
つ
で
も
見
学
О
Ｋ
！

い
つ
で
も
見
学
О
Ｋ
！

い
つ
で
も
見
学
О
Ｋ
！

い
つ
で
も
見
学
О
Ｋ
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梅ジュース作り

体験!
銀杏作り

豊かな人材に学ぶ

縦割り班チームで挑む
駅伝大会

地域講師による
歴史学習

豊かな自然に学ぶ 豊かな学習環境で学ぶ

教科担任制による授業

ICTを活用した授業

学力向上!

複式授業
ガイド学習

学力向上タイム
単式指導

おいでよ！おいでよ！おいでよ！おいでよ！
永吉小学校へ永吉小学校へ永吉小学校へ永吉小学校へ

永吉小学校キャッチフレーズ
あいさついっぱい　チャレンジいっぱい

みんななかよし　永吉の子

現在本市には
８校の特認校
があります。

令和７年度から
伊集院北小が加わり
９校になります

自然体験

複式授業米作り・餅つき体験

緑豊かで落ち着いた
美山小で学びませんか？

～環境負荷の少ない暮らしを実践し、
循環型社会を構築する～

10月は「食品ロス削減月間」、
10月30日は「食品ロス削減の日」です。

日置市環境だより
持続可能な世界を実現するための17の目標

食品ロスを減らすために、私たちにできること

日置市の生ごみ回収量と参加世帯

　平成24年度から開始しました生ごみ回収事業は、市民の皆さまのご理解、ご協力のもと、令和５年度は
14,339世帯が事業に参加し、約983トンの生ごみが回収されリサイクルされました。
　平成24年度からの生ごみ回収量の合計は、約6,534トンです。これは、日置市が他のまちに誇れる素晴
らしい数字です。今後ともご理解ご協力よろしくお願いします。

「もったいない！」だけじゃない
　日本では毎年約600万トンの食べ物が、食べ
られるにもかかわらず捨てられていると推計さ
れています。これは、世界食糧基金による世界
全体の食料援助量の約２倍に相当します。
　家庭から発生する食品ロスの量は、このおよ
そ半分の約280万トンで、４人家族の１世帯は
毎年約６万円相当の食品を捨てている、と見積
もられています。
　でも、それだけではありません。捨てられた
食べ物をゴミとして処理するために燃料が使わ
れ温暖化に寄与するだけでなく、処理するため
の費用が税金から支払われることになるので
す。食品ロスを減らすため、それぞれの原因ごとに、適切な対策を取るよう、日常生活で気をつけること
が大切です。

大量消費・大量廃棄を象徴
する食品ロスの削減は、廃
棄物の発生抑制につながる

食品の無駄な生産を回避
することは、製造、加工
及び廃棄物処理などから
発生する温室効果ガスの
削減につながる

食品の無駄な
生産を回避す
ることで、製
造、加工など
に用いられる
国内外の水資
源の保護につ
ながる

費用をかけて生産
した食品を無駄に
しないことで経済
損失の回避、廃棄
物処理コストの削
減につながる

食品を無駄なく食べき
ることは、食料安全保
障の改善につながる

日本の相対的貧困率は
16％であり、食料が買え
ない人の支援につながる

日本人の約4
分の1は肥満
とされ、飽食
社会の見直し
は、健康の促
進につながる

食品ロスの削減は、食
べ物を大切にする気持
ちを育てる食育の推進
と同時に達成される

廃棄物
の発生

食料安
全保障

健康

食育 温室効
果ガス

貧困
問題

経済的
損失

水資源
の確保

食品
ロス
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生ごみ回収量

（kg） （世帯）
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参加世帯

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
4,242 7,194 11,989 183,264 476,816 762,826 924,820 1,050,966 1,010,653 1,027,421 1,074,155 982,937

50 50 100 3,392 5,527 9,160 10,482 12,650 13,747 13,965 14,319 14,339
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　日置市の特定健診を受診された方を対象に、高血圧や
高血糖、脂質異常症など生活習慣病のリスクに応じて、
結果相談会をご案内しています。
　「検査結果の見かたが分からない」「検査結果はどうす
れば改善できるの？」など、健康や日頃の生活習慣に関
する悩みを、ぜひお気軽にご相談ください。

　結果相談会に合わせて、ベジチェック、血管年齢測定を実施しています。また、
東市来地域では、地域の直売所による地元産のお野菜販売会も開催しました。

　メタボリックシンドロームのリスクがある方に特定保健指導をご案内しています。専門家のサポートを受けな
がら生活習慣を改善していただくプログラムです。将来の健康のために、今、生活習慣を確認してみましょう！

【参加者の声】
新鮮なお野菜が買えて
うれしい！
普段スーパーでは見な
いお野菜もいっぱい！

結果相談会に参加して野菜不足の解消法を教
えてもらい、その場でお野菜を買って帰るこ
ともできたので良かった！

参加者にはメジャー、歯ブラシ、目盛りつき茶碗など
役立つ健康グッズをプレゼント！
（プレゼント内容は予告なく変更する場合があります）

特定保健指導を終了した方にはさ
らに商工会商品券500円分をプレ
ゼントしています！

簡単で美味しいねぇ♪
これなら家でも作れそう！

▲ベジチェック：センサーに手のひらを当て、
　約30秒で野菜摂取量を推定します

▲食生活改善推進員がお野菜活用レシピ集を考案し、試食をふるまいました

▲お野菜販売会の様子

アクション 健診結果相談会に参加しよう！

◎結果相談会とは

◎～東市来地域～結果相談会の様子
今年度初の取り組みをご紹介！

推定野菜摂取量の見える化で
食生活の改善をサポート！

～特定保健指導を受けましょう～

保健師、看護師、管理栄
養士、歯科衛生士など専
門スタッフが、おひとり
おひとりに合わせた、生
活習慣改善のポイントな
どについて情報提供を
行っています！

Hioki100情報
医療費適正化プロジェクト

～人生���年時代のために���のアクションを起こそう～

お問い合わせ先 本庁健康保険課健康づくり係　電話：０９９-２４８-９４２１

広報 ひおき

お知らせ版

　日置市議会では、市民グループや各種団体などとの
意見交換会の申し込みを募集しています。　
　　　　　10月中旬～ 11 月中旬、令和７年１月上旬～２月上
旬（議会閉会中）この間で都合のよい日を調整し開催いたします。
　　　　　市内で構成される５人以上のグループおよび団体など。
　　　　　意見交換したいテーマおよび簡単な理由を
記載して議会事務局に開会希望日の２週間前までには
申し込みをしてください。なお、申し込み用紙は本庁
議会事務局と各支所窓口にあります。　　
【お問い合わせ先】日置市議会事務局　☎０９９-２４８-９４３５

インフォメーション 募集 相談

　障害をお持ちの方を対象に令和７年度入校生を募集
します。　
　　　　　10月25日㈮～11月29日㈮
　　　　　12月13日㈮
　　　　　鹿児島障害者職業能力開発校
　　　　　薩摩川内市入来町浦之名 1432
　　　　　筆記試験（国語・数学）および面接
　　　　　情報電子、グラフィックデザイン、ＯＡ事務、
介護福祉サービス、アパレル、ワークトレーニング
授業料など　授業料は無料です。寮も併設しています。
　　　　　１年間 ( 令和７年４月から令和８年３月 )
　　　　　お近くのハローワークでご相談ください。
詳しくはホームページをご覧ください。
【お問い合わせ先】

鹿児島障害者職業能力開発校  ☎０９９６-４４-２２０６

募集期間
選 考 日
試験場所

試験内容
募集科目

訓練期間
申込方法

HIOKI  information

議員と語る会の申し込みについて

鹿児島障害者職業能力開発校入校生募集

※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。

　鹿児島北年金事務所の専門相談員が年金を受け取る
手続きや仕組み、保険料など、年金についてのご相談、
各種申請受付を行います。本人確認のために公的機関
発行の顔写真付き証明と年金手帳などの関係書類をご
持参ください。　※事前の予約が必要です。
　　　　　11月20日㈬　午前９時30分から午後３時30分まで
　　　　　日置市中央公民館１階中ホール
【お問い合わせ先】

本庁市民生活課年金係　☎０９９-２４８-９４１４

日 時
場 所

年金相談について

開催期間

募集団体
申込方法

　　　　　10月22日㈫　午後１時から午後４時まで
　　　　　下野建設文化ホール（東市来文化交流センター）２階大会議室
相談従事者　鹿児島県行政書士会日置支部会員
　　　　　相続、後見、公正証書、離婚、その他生活
相談　※相談内容によっては、行政書士の業務範囲に
より相談が制限される場合があります。
　　　　　相談時間は１人当たり30分です。事前予約
のあった方を優先します。　相談料　無料　　
　　　　　種子島行政書士事務所　☎０９９-２７２-２４０５
【お問い合わせ先】行政書士岩井田健太郎事務所　

☎０９０-２７１９-２１１９

行政書士による無料相談会について

日 時
場 所

相談内容

そ の 他

予 約 先

　　　　　11月７日㈭　午後１時から午後４時まで
　　　　　日置市中央公民館３階講座３
相談従事者　鹿児島県司法書士会鹿児島支部会員
　　　　　不動産登記全般（権利関係）、民事一般、
後見、多重債務　※相談内容によっては、司法書士の
業務範囲により相談が制限される場合があります。
　　　　　無料　　その他　相談時間は１人当たり30
分です。事前予約のあった方を優先します。
【予約先・お問い合わせ先】鹿児島県司法書士会事務局

☎０９９-２４８-８２７０

司法書士による登記・法律相談所開設
について

日 時
場 所

相談内容

相 談 料

　令和６年10月から、20価の小児用肺炎球菌ワクチン
が定期接種化されました。20価のワクチンは、従来の
13価や15 価のワクチンよりも多くの種類の肺炎球菌
に対する予防効果が期待できると考えられています。
接種対象者　生後２カ月～５歳未満

（小児用肺炎球菌ワクチンが接種途中の方へ）
　13価から20価に切り替えて接種した場合は、安全
性と有効性が認められているため、13価を接種してい
る方は、20 価に切り替えて接種することができます。
15価から20価に切り替えて接種した場合の安全性と
有効性は確立されていないため、15価を接種している
方は、原則、15価で接種を完了してください。
【お問い合わせ先】

本庁健康保険課保健予防係　☎０９９-２４８-９４２１

20価の小児用肺炎球菌ワクチンが
定期接種化されました
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　令和７年度の園児募集について、見学会および説明会
を次の日程で行いますので、お気軽にお越しください。
≪見学会・説明会≫
　　　　　10月21日㈪
　　　　　東市来幼稚園保育室（鶴丸小学校地内）
　　　　　【見学会】午前10時～　【説明会】午前11時～
　　　　　鶴丸地区公民館、春日神社
入園対象年齢　平成31年４月２日～令和４年４月１日
　　　　　　　生まれ
　　　　　①通園バスを利用できます。②預かり保育
を利用できます。（午後２時～午後５時）
≪園児募集≫
願書受付期間　11月１日㈮～ 11月８日㈮
　　　　　東市来幼稚園に準備してあるほか、日置市
ホームページからダウンロードできます。
願書提出先　東市来幼稚園

（必ずお子さまもご一緒にお越しください）　
※詳細は、東市来幼稚園までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
東市来幼稚園　☎０９９-２７４-６２６１

道路に張り出した竹木などのせん定・
伐採をお願いします

行政文書（回覧文書、広報紙など）
配信中！

期 日
場 所
時 間
駐 車 場

そ の 他

入園願書

　県では離職者などの再就職支援として、パソコン・
基礎科の訓練生を募集します。
　　　　　パソコンの基礎的な知識・技能の習得、キャ
リア支援により企業が求める即戦力の人材を養成する
　　　　　雇用保険の受給資格者または雇用保険の受
給資格がなくても再就職への意欲が高く、ハローワー
クに求職の申し込みをし、受講推薦などが受けられる
方　※ただし、訓練生の選考に関しては、雇用保険受
給資格者が優先されます。
　　　　　24 人
　　　　　12月４日㈬～令和７年３月３日㈪
　　　　　下野建設文化ホール（東市来文化交流セン
ター）　（日置市東市来町長里3253-3）
受講料など　受講料は無料
ただし、テキスト代（8,800 円）および訓練生総合保
険料（任意：3,100円）は自己負担
　　　　　９月27日㈮～ 11月８日㈮
　　　　　11月20日㈬
※午前９時30分までに宮之城高等技術専門校に集合
　　　　　ハローワーク伊集院（伊集院町大田 825-3）

【お問い合わせ先】県立宮之城高等技術専門校総務課
（薩摩郡さつま町船木881）

☎０９９６-５３-０２０７

訓練内容

応募資格

定 員
訓練期間
訓練場所

募集期間
選考試験

申 込 先

　道路に隣接する土地の竹木などが道路上に張り出してい
ると、道幅を狭くし、自動車や歩行者の通行の妨げとなり
ます。私有地から張り出している竹木などの所有権は、そ
の土地の所有者にあるため、市がせん定・伐採することが
原則できません。皆さまが安全に通行できるよう所有地の
竹木などを今一度ご確認いただきますようお願いします。

【お問い合わせ先】本庁建設課管理係　☎０９９-２７３-８８７１
または各支所産業建設課建設管理係

日置市公式ＬＩＮＥの友だち追加を
お願いします！

　日置市では、市公式ＬＩＮＥアカウントを活用し、
住民票や税証明などに係る申請書への事前入力や休日
当番医の確認、「直して道路・公園」への投稿、市の
社会体育施設（スポーツ施設）の予約確認、ハザード
マップの表示など、さまざまなサービスの提供を行っ
ています。また、ユーザー設定を行い、「プッシュ通
知を拒否しない」登録をすれば、台風の接近や大雨な
どにより災害の発生が予測される場合には、気象情報
や避難所開設などの緊急情報が届きます。ぜひ日置市
公式ＬＩＮＥの「お友だち追加」をお願いします！

【お問い合わせ先】
本庁総務課広報戦略係　☎０９９-２４８-９４０１

　株式会社モリサワが提供するサービス「カタログポケッ
ト」を使って、広報紙やお知らせ版、回覧文書で配布し
ている行政文書を配信中です！このアプリは日本語を含
む10言語で読むことができ、また音声読み上げにも対応。
日置市ＬＩＮＥ公式アカウントの基本メニューからもご
覧いただけます。ぜひこの機会にご利用ください！

【お問い合わせ先】
本庁総務課広報戦略係　☎０９９-２４８-９４０１

◀カタログポケットの詳細は
　左の二次元コードから

日置市公式ＬＩＮＥアカウントの
友だち追加は右の二次元コードから▶

日置市立東市来幼稚園入園説明会および
園児募集について

　高等工科学校生徒とは、将来陸上自衛隊において、
高機能化・システム化された装備品を駆使・運用する
とともに、国際社会においても自信をもって対応でき
る自衛官となる者を養成するために、中学校卒業予定
者などを対象に採用する制度です。そのため、個人の
適性に応じて、幅広い教養と豊かな人間性を養い、将
来陸上自衛官として大きく進展できる基礎を作ります。
　　　　　日置市中央公民館３階講座３
　　　　　11月10日㈰　①午前９時～午前10時30分
　　　　　　　　　　 　②午後１時 30 分～午後３時
　　　　　陸上自衛隊高等工科学校生徒
　　　　　15歳以上17歳未満
試験受付期限　令和７年１月16日㈭まで
　　　　　＜１次＞令和７年１月25日㈯・26日㈰の
　　　　　　　　　いずれかの指定する１日
　　　　　＜２次＞令和７年２月13日㈭～２月16日㈰
　　　　　　　　　までの間の指定する１日
　　　　　＜１次＞令和７年２月６日㈭
　　　　　＜最終＞令和７年２月28日㈮
　　　　　令和７年４月上旬

【お問い合わせ先】
自衛隊鹿児島地方協力本部鹿児島募集案内所　
☎０９９-２５１-７８０２

無料の職業相談について
陸上自衛隊高等工科学校生徒募集説明会
を開催します

場 所
日 時

募集項目
応募資格

試験日程

合格発表

入隊時期

　お仕事に関する「困った！」はありませんか？職業
適性検査、ビジネスマナー講座、応募書類作成・面接
練習など一人ひとりを支援します！
　　　　　働くことに悩みを抱える15歳～ 49 歳の方
　　　　　およびそのご家族
　　　　　毎月第１・３月曜日（各50分程度）の
①午後１時から／②午後２時から／③午後３時から
※11月は18日のみ開催します。
　　　　　ハローワーク伊集院
　　　　　前日までにハローワーク窓口または電話
　　　　　ハローワーク伊集院
　　　　　 ☎ ０９９-２７３-３１６１
※かごしま若者サポートステーション
　（鹿児島市下荒田）でも相談可能です。

【お問い合わせ先】
かごしま若者サポートステーション　
☎０９９-２９７-６４３１

（午前８時30分～午後５時30分まで）

県立宮之城高等技術専門校
令和６年度委託訓練生募集について

※QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

対 象

相談日時

場 所
予約方法
予 約 先

かごしま若者サポートステーション▶
ホームページ　

道路交通法の一部改正（令和６年11月１日から施行予定のもの）

❶ 自転車の危険な行為である「酒気帯び運転」と、「携帯電話使用等」に罰則が新設

❷ 原動機付自転車等の「運転」の明確化

※施行日は諸般の事情で変更される場合があります。

罰則対象外だった禁止行為に罰則が設けられます

原動機に加えペダルを備える車両の運転が、原動機付き自転車や自転車の運転に該当することを明らかにすること
で、「自転車だと思っていた」「免許が必要だと知らなかった」などの誤解をなくし、ルール違反を抑止します。

＝原付等

自転車の酒気帯び運転をほう助した者にも
罰則が適用！

３年以下の懲役または50万円以下
の罰金

鹿児島県道路交通法施行細則での禁止を、
新たに道路交通法上で禁止し、罰則を強化

罰則

３年以下の懲役
または50万円以下の罰金

罰則 ２年以下の懲役
または30万円以下の罰金

罰則

６カ月以下の懲役
または10万円以下の罰金

罰則

酒気帯び運転の禁止

車両の提供 酒類提供・依頼して同乗

携帯電話使用等の禁止

携帯電話などを使用して走行し
交通事故を起こすなど

１年以下の懲役
または30万円以下の罰金

罰則

ペダル付き原動機付自転車（いわゆるモペット）または
いわゆる電動アシスト自転車のアシスト比率を満たさないものは、
ペダルのみを用いて人の力で走行させた場合であっても
一般原付などの運転に該当することが明確化されます
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図書館へようこそ！
Go to Libraries

今月の

イチ押し!

　太平洋戦争後の、朝鮮半島。劣悪
な環境の下、飢餓や疫病がまん延す
る中、ひとりの民間人が、日本人の

老若男女を連れ、
北朝鮮・ソ連の包
囲網を突破する。
　集団での脱出工
作を成功させたの
は、松村義 士男。
その驚くべき脱出
行とは…。

　都の路上でバクチに乱闘。殺人事件
が起きても、お上はスルー。ホーム
パーティーの費用はワリカン…。室町

～戦国時代の専
門 家 が、500年
前の日本と現代
社会の違いと共
通点をやさしく解
説。『週 刊 文 春』
連載を書籍化。

　2021年 に コ ロ ナ 禍
で霧島市に移住してこられたフリーラ
ンスのライターさんによる移住体験
記。地方への移住に至る経緯がリアル
に綴られています。世代の近い私に
とっては共感できることも多く、移住
者の数だけ物語があることを改めて教
えてくれる一冊でした。自治活動との
向き合い方も参考になります。

　ことわざは、昔から伝えられてき
た学びや知恵を短い言葉で表したも

の。ことわざを
知ることで、自
分の助けになっ
たり行動を顧み
たりすることが
できます。こと
わざが好きにな
る一冊。

　大昔の恐竜たちは、身のまわり
の世界をどんなふうに感じとって
いたのだろうか。恐竜のあたまの

骨を手がかりに、
最先端の技術と
研究で恐竜の秘
密にせまる。脳
科学でさぐる恐
竜の感覚。世代
を超えて一緒に
楽しめます。

　人それぞれの思い出や気持ちの詰まった
すてきな品々があり、人と人との優しい結
びつきを作ってくれるお店がLifeです。ラ
ストのお花とみんなのメッセージに感動！
ほっこりと優しい気持ちになりました。こ
んなすてきなお話や感動をお届けしたく
て、お話ボランティアを続けています！！
毎月第４土曜日午前10時30分から、ふき
あげ図書館おはなしのへやでお待ちしてお
ります。

金田一 秀穂/監修　ポプラ/刊

作：藤原 綾　出版社：集英社

清水 克行/著　文藝春秋/刊

大島 英太郎/作　福音館書店/刊城内 康伸/著　新潮社/刊
奪還 恐竜のあたまの中をのぞいたら

農山漁村文化協会/編・刊

田舎の空き家
活用読本

市長おす
すめことわざびっくり事典

くすのき しげのり/作　瑞雲舎/刊

『ぽけっとファンタジー
おはなし会』
おすすめ本

「Life」「Life」

室町ワンダーランド

日置市立図書館ホームページ 検 索

ひよし
図書館

東市来
図書館

中央
図書館

ふきあ
げ

図書館

◎イベントは状況により、中止や時間の短縮、内容を
　変更する場合があります。

毎週木曜日、10月15日（火）、11月19日（火）
毎週月曜日、10月は図書整理日はありません
毎週月曜日、11月８日（金）
毎週月曜日、10月18日（金）、11月15日（金）

273-6886
274-9610
292-2001
245-1711

中央図書館
東市来図書館
ひよし図書館
ふきあげ図書館

９：00～19：00

９：00～18：00
（土・日・祝日）
９：00～17：00

図　書　館 開　館　時　間 休　館　日 電　話

おすすめ本 紹介

イベント情報

開館情報

ふきあげ
図書館

オススメ
！！

中央図書館

イベント名 日　　　時場　　所

ひよし図書館

ふきあげ図書館

東市来図書館

　先輩移住者が教えてくれ
る空き家の探し方から、自
分でできるプチ改修のコ
ツ。地域に寄り添う空き家
バンクが移住者と空き家を
つなぐマッチング術を紹
介。また、空き家の取得・
改修に使える補助金まで、
空き家について知りたいこ
とが詰まった一冊です！

　先輩移住者が教えてくれ
る空き家の探し方から、自
分でできるプチ改修のコ
ツ。地域に寄り添う空き家
バンクが移住者と空き家を
つなぐマッチング術を紹
介。また、空き家の取得・
改修に使える補助金まで、
空き家について知りたいこ
とが詰まった一冊です！

むぎばたけのおはなし会
みつばち文庫のおはなし会
図書館友の会
どようおはなし会
こけけおはなし会
ひよしひまわりおはなし会
成人読書会
おはなし会（ぽけっとファンタジー）
ハロウィーンワークショップ
赤ちゃんのおはなし会
２～３歳児のおはなし会

10月23日(水)、11月13日(水)10：30～
10月26日(土)10：30～
10月29日(火)  9：30～
11月  2日(土)10：30～
11月  2日(土)10：30～
11月  9日(土)14：30～
10月16日(水)、11月20日(水)10：00～
10月26日(土)10：30～
10月26日(土)14：00～
11月  2日(土)10：30～
10月19日(土)10：30～

42歳からの
シングル移住

P O S T  C A R D

お手数ですが
85 円切手を
お貼りください

日置市役所
総務課広報戦略係

◎ご氏名

◎ご住所

◎ペンネーム

※記入がない場合、イニシャルで掲載します。

フリガナ

年齢／　　　　　歳　

電話（　　　　　）　　　　　－

行 ◎今月のお題

～先月のお題は『防災』でした～ ～日置市のこと、身近な話題などなんでもお聞かせください～

今月のお題 フリートーク

朝夕涼しい季節になってきました。いよ
いよ秋の到来を感じます！食欲の秋、読
書の秋、スポーツの秋など、あなたの○
○の秋エピソードをお待ちしています。
お便りを掲載させていただいた方に、モ
ダン薩摩(陶遊館)の「輪花鉢」をプレゼン
ト。応募締切りは10月23日(水)当日消印
有効です。お便りをお待ちしています。

「○○の秋」

※本庁、各支所に読者の声応募BOXも設置してあります。応募BOXの場合は切手もいりませんのでぜひご活用ください!!

8 9 9 2 5 9 2

このコーナーは読者の皆さんから
の生の声をご紹介するページです。
本紙への感想、皆さんの日置市で
の出来事など、たくさんの声をお
聞かせください。

1 2

あ っという間に９月！もう色んなところで来年のカ
レンダーや手帳を見るようになりましたね。私は、

昔から文房具や雑貨が大好きで、今はYouTubeでいろん
な文房具の紹介動画を観ています。この時期は来年の手
帳紹介動画を観ながら、どの手帳にしようかなぁ、と考え
るのが楽しい！！最近は百均にも色んな種類がおいてあっ
て、悩みがいがあります（笑）でもきちんと続かない私。
今年こそはきちんと使いこなすぞ！！　
　　　　　　　（食欲の秋が最優先　伊集院町　40歳代）

写 真が趣味の私、最近は仕事が忙しくてなかなか撮
影に出かける機会がありません。なので、毎月広

報紙などに掲載されている写真を見るのが楽しみになっ
ています。映えスポットの多い日置市☆これからもステ
キな写真を楽しみにしてます！　　　　　　　　　　　
　　　　　　 （とっちゃんぼうや　伊集院町　40歳代）

日 本各地で災害があるたび、いつかは自分の身にも起
こるかもしれない…と思ってはいるものの、防災準

備は手つかずでした。特に食料に関して、台風14号が襲来
した際、スーパーやコンビニなどの商品もすぐに売り切れ
たり、また休業していたりして、家族分の量を確保するの
に大変苦労しました。災害が起こらないことを願いますが、
もしものために、これから少しずつ備える努力をしていき
たいと思います。　　(のりせんべい　伊集院町　50歳代)

キリトリ線✂
⇧点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

（No.234／ 2024.10月号）

自助・共助・公助の意識、とても大切ですよね。特に災害
時は、地域の方、周りの方との助け合いがとても重要で
す。しかし、まずは「自分の命」です。みんなが一人一人、
自分の命は自分で守るという意識を持ち、災害が起きた
際少しでも被害が少なくなるよう、日頃から災害への備え
を心がけましょう！

いつも広報紙をご覧いただきありがとうございます！写
真って、そのときの光景を記録するだけでなく、あとで
見返したとき、その思い出を楽しめるところがいいです
よね。これからもみなさまに楽しんでいただけるよう、
写真の腕を磨いてまいります！

月の台風の際、団地が断水状態と防災放送が入
り、日置市上下水道課の方が強風の中、早急に給

水車対応してくださった。私の家庭は１階だったから
か、断水にはならなかったのだが、４階に住まわれてい
る高齢の方が班長さんだったのでわざわざ知らせてくだ
さった。なぜ40代の私が隣近所さんは大丈夫かしらと声
かけできなかったのだろうと振り返った。「自分さえよ
ければ」という思いを反省した。水や電気、地域コミュ
ニティーの大切さを実感できる台風でした。防災訓練も
参加者は小人数しかいないので、他人事ではないと「自
助・共助・公助」の意識を持ちたいです。　　　　　　
　　　　　　　　 （ゆったりさん　伊集院町　40歳代）

８

店頭に並ぶスケジュール帳を見ると、ついこの間お正月を
祝ったような気がしたのにもう１年経つのかと、時間の早
さに驚きを隠せません…。お気に入りのスケジュール帳を
持つととてもワクワクしますよね！私も最初の１カ月は予
定びっしりなのに、徐々に空白が増えていき、３カ月目で
はやる気をなくしてしまいます…来年は「脱！めんどくさ
がり」を目指します！

いつかいつかと思っていても、なかなか行動に移すことは
難しいですよね。ですが、災害は本当にいつ起こるかわか
りません。「備えあれば憂いなし」です！まずは食料品や懐
中電灯など、購入しやすいものから少しづつ備蓄していた
だけたらと思います。
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① 話題の内容に○をお願いします。　　　　１.今月のお題　　　　　２.フリートーク

③ アンケート：好きな記事を２つ○でお選びください。

プレゼント応募締切：令和６年10月23日（水）※当日消印有効
キリトリ線

１．特集　２．行政インフォメーション　３．まちの話題
４．Hioki100情報　５．お知らせ版　６．市民の窓　７．編集たいむ

② ①で選択した内容をお書きください。フリートークでは、広報紙を読んだ感想、今後取り上げて
ほしい記事から皆さんの周りであった身近な出来事や話題まで、何でも好きなことをお書きください。皆さんの声

待っています。

※個人情報の取り扱い
 ・ご記入いただいた個人情報は、お便

りのご紹介、プレゼントの発送以外
の目的では使用しません。

※文書の添削
 ・掲載する文書は、添削させていただ

く場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

✂

◎市の人口（住民基本台帳）

◎地域別人口

総人口／
男　性／
女　性／
世帯数／

46,240人（－50）
21,989人（－24）
24,251人（－26）
22,641世帯（－29）

10,296人
25,124人

4,090人
6,730人

鹿児島県日置市

市　章

市の面積　253.01㎢

東市来地域
伊集院地域
日 吉 地 域
吹 上 地 域

Readers' voice

◎広報紙に広告を載せませんか？
市民の方への企業紹介と市の財源確保や企業の発展に貢献
するために広報紙有料広告を行っています（最終頁参照）。
希望の企業は、下記の広告代理店までご連絡ください。

◎広報紙に関するお問い合わせ先
日置市役所 総務課 広報戦略係 日置市伊集院町郡一丁目100番地
☎099（248）9401　FAX：099（273）3063

■令和６年度 日置市有料広告代理店
(株)鹿児島新生社印刷 ☎099（261）0111

９月１日現在（前月比）
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読者の皆さんの生の声をお届
けする掲示板です。

「今月のお題」から「フリートー
ク」まで、皆さんの生の声を
何でもお待ちしています。

※スキャン後「メール作
成画面はこちら」を
クリックして下さい。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。
　総務課広報戦略係までご連絡ください（TEL 099-248-9401）。

マイ広報紙マチイロ

過去の広報紙

いろんなカタチで

紹介しているよ！

いろんなカタチで

紹介しているよ！

今月の表紙

メールからも
簡単に投稿できます！

　薩摩焼の里美山にある窯元「モダン薩摩」で作られ
ている輪花鉢。現代の生活スタイルに合わせてモダン
なデザインと色合いに仕上げています。直径13㎝の使
いやすいサイズで、和食、洋食だけでなくデザートな
どにも使える多用途な器です。陶遊館で販売していま
すのでぜひ、お手に取ってご覧ください。
商品お問い合わせ先：
美山陶遊館（株式会社モダン薩摩）
☎099-274-5778

大きくなって、吹上浜に帰ってきてね！

今月の
プレゼント!

　伊作小学校で毎年行われ
ているウミガメ放流。ウミガ
メの赤ちゃんが小さな体を一
生懸命動かして海に向かっ
ていく様子に、子どもたちも
「がんばれ、がんばれ！」と何
度もエールを送っていました。
大きくなって、また元気な姿
で吹上浜に帰ってきてほしい
ですね。
　（９月20日　吹上町）

カタログポケット

モダン薩摩(美山陶遊館) より

輪花鉢輪花鉢をプレゼント！をプレゼント！

2223 広報ひおき2024.10Hioki City Public Relations 2024.10




