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第３章 在宅要介護（要支援）者調査 

１ 調査対象者について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

F１
SA

性別

F２
SA

年齢

F３
SA

現在の要介護度

男性

30.4%

女性

69.6%

(n=707)

64歳以下

3.3%
65～69歳

2.3% 70～74歳

7.4%

75～79歳

9.7%

80～84歳

16.9%
85歳以上

60.3%

(n=691)

要支援１

15.9%

要支援２

21.0%

要介護１

29.0%

要介護２

18.6%

等介護３

8.6%

要介護４

4.5%

要介護５

2.4%
(n=710)

「男性」が 30.4%、「女性」が 69.6%となっている。 

「85 歳以上」が 60.3%と最も高く、次いで「80～

84 歳」が 16.9%、「75～79 歳」が 9.7%となっている。 

「要介護１」が 29.0%と最も高く、次いで「要支援

２」が 21.0%、「要介護２」が 18.6%となっている。 
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F４
SA

認知症高齢者の日常生活自立度（現在）

F５
SA

認知症高齢者の日常生活自立度（初回認定時）

F６
MA

現在利用しているサービス

自立

20.4%

Ⅰ

29.2%Ⅱa

20.8%

Ⅱｂ

16.6%

Ⅲa

8.3%

Ⅲｂ

2.0%

Ⅳ

2.7%

M

0.1%
(n=712)

自立

26.9%

Ⅰ

26.0%

Ⅱa

20.0%

Ⅱｂ

12.3%

Ⅲa

4.5%

Ⅲｂ

1.7%

Ⅳ

1.4%

M

0.1%

不明

7.1%

(n=709)

24.9%

1.5%

9.6%

4.8%

27.7%

55.1%

9.7%

58.1%

15.4%

0.0%

0.0%

1.7%

0.0%

0.0%

0% 50% 100%

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

通所介護

通所リハビリテーション

短期入所サービス

福祉用具貸与・購入

住宅改修

定期巡回・随時対応型訪問介護…

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

複合型サービス

(n=712)

「Ⅰ」が 29.2%と最も高く、次いで「Ⅱa」が 20.8%、

「自立」が 20.4%となっている。 

「自立」が 26.9%と最も高く、次いで「Ⅰ」が 26.0%、

「Ⅱa」が 20.0%となっている。 

「福祉用具貸与・購入」が 58.1%と最も高く、次い

で「通所リハビリテーション」が 55.1%、「通所介護」

が 27.7%となっている。 
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２ [要介護者]家族・親族からの介護の状況について 

 

 

 

 

 

 

  

全体では、「５ ほぼ毎日ある」が 54.7%と最も高く、次いで「１ ない」が 16.9%、「３ 週に１～２日ある」が 12.9%

となっている。 

前回調査と比較して大きな差異はみられない。 

全体で最も割合の高い「５ ほぼ毎日ある」について要介護度別にみると、要介護５が 100.0%と最も高く、次いで要

介護４が 93.5%、要介護３が 76.7%となっている。 

問1
SA

(n=700) (n=698)

回答数 割合 回答数 割合
1 118 16.9% 99 14.2%
2 67 9.6% 60 8.6%
3 90 12.9% 91 13.0%
4 42 6.0% 49 7.0%
5 383 54.7% 399 57.2%

計 700 100.0% 698 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 38 34.2% 37 25.3% 27 13.2% 8 6.2% 7 11.7% 1 3.2% 0 0.0%
2 15 13.5% 15 10.3% 23 11.3% 9 7.0% 5 8.3% 0 0.0% 0 0.0%
3 25 22.5% 25 17.1% 25 12.3% 12 9.3% 1 1.7% 1 3.2% 0 0.0%
4 5 4.5% 7 4.8% 15 7.4% 14 10.9% 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0%
5 28 25.2% 62 42.5% 114 55.9% 86 66.7% 46 76.7% 29 93.5% 17 100.0%
計 111 100.0% 146 100.0% 204 100.0% 129 100.0% 60 100.0% 31 100.0% 17 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 21 11.2% 47 20.1% 23 22.3% 25 15.0%
2 16 8.5% 16 6.8% 8 7.8% 27 16.2%
3 29 15.4% 30 12.8% 8 7.8% 23 13.8%
4 10 5.3% 12 5.1% 8 7.8% 10 6.0%
5 112 59.6% 129 55.1% 56 54.4% 82 49.1%
計 188 100.0% 234 100.0% 103 100.0% 167 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=188)

伊集院
(n=234)

日吉
(n=103)

吹上
(n=167)

要介護1
(n=204)

要介護2
(n=129)

要介護3
(n=60)

要支援 要介護
要介護4
(n=31)

要介護5
(n=17)

要支援1
(n=111)

要支援2
(n=146)

家族・親族の介護はあるが、週に1日よりも少ない
週に1～2日ある
週に3～4日ある
ほぼ毎日ある

　家族や親族（同居・別居問わず）からの介護は週にどのくらいありますか。

今回調査 前回調査(R1)

ない
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※問１で「２」～「５」とした回答者のみ
問２
SA

(n=580) (n=567)

回答数 割合 回答数 割合
1 168 29.0% 156 27.5%
2 323 55.7% 298 52.6%
3 57 9.8% 57 10.1%
4 1 0.2% 6 1.1%
5 19 3.3% 21 3.7%
6 12 2.1% 29 5.1%

計 580 100.0% 567 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 15 20.8% 32 29.4% 40 22.7% 39 32.2% 21 39.6% 12 40.0% 9 52.9%
2 45 62.5% 55 50.5% 109 61.9% 64 52.9% 26 49.1% 16 53.3% 8 47.1%
3 7 9.7% 15 13.8% 17 9.7% 11 9.1% 5 9.4% 2 6.7% 0 0.0%
4 0 0.0% 0 0.0% 1 0.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 4 5.6% 5 4.6% 4 2.3% 3 2.5% 1 1.9% 0 0.0% 0 0.0%
6 1 1.4% 2 1.8% 5 2.8% 4 3.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
計 72 100.0% 109 100.0% 176 100.0% 121 100.0% 53 100.0% 30 100.0% 17 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 50 29.9% 61 32.8% 19 24.1% 36 25.4%
2 95 56.9% 94 50.5% 49 62.0% 82 57.7%
3 16 9.6% 19 10.2% 6 7.6% 15 10.6%
4 0 0.0% 1 0.5% 0 0.0% 0 0.0%
5 4 2.4% 8 4.3% 3 3.8% 4 2.8%
6 2 1.2% 3 1.6% 2 2.5% 5 3.5%
計 167 100.0% 186 100.0% 79 100.0% 142 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=167)

伊集院
(n=186)

日吉
(n=79)

吹上
(n=142)

要介護1
(n=176)

要介護2
(n=121)

要介護3
(n=53)

要支援 要介護
要介護4
(n=30)

要介護5
(n=17)

要支援1
(n=72)

要支援2
(n=109)

子
子の配偶者
孫
兄弟・姉妹
その他

　あなたを主に介護している方はどなたですか。

今回調査 前回調査(R1)

配偶者

全体では、「２ 子」が 55.7%と最も高く、次いで「１ 配偶者」が 29.0%、「３ 子の配偶者」が 9.8%となっている。 

前回調査と比較すると、「２ 子」では前回調査より 3.1 ポイント増加している。 

全体で最も割合の高い「２ 子」について要介護度別にみると、要支援１が 62.5%と最も高く、次いで要介護１が

61.9%、要介護４が 53.3%となっている。 
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※問１で「２」～「５」とした回答者のみ
問３
SA

(n=582) (n=585)

回答数 割合 回答数 割合
1 177 30.4% 149 25.5%
2 405 69.6% 436 74.5%

計 582 100.0% 585 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 31 42.5% 36 33.0% 55 31.1% 29 24.0% 17 32.1% 6 20.0% 1 5.9%
2 42 57.5% 73 67.0% 122 68.9% 92 76.0% 36 67.9% 24 80.0% 16 94.1%
計 73 100.0% 109 100.0% 177 100.0% 121 100.0% 53 100.0% 30 100.0% 17 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 50 29.9% 56 29.9% 24 30.0% 46 32.4%
2 117 70.1% 131 70.1% 56 70.0% 96 67.6%
計 167 100.0% 187 100.0% 80 100.0% 142 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=167)

伊集院
(n=187)

日吉
(n=80)

吹上
(n=142)

要介護1
(n=177)

要介護2
(n=121)

要介護3
(n=53)

要支援 要介護
要介護4
(n=30)

要介護5
(n=17)

要支援1
(n=73)

要支援2
(n=109)

女性

　主に介護している方の性別

今回調査 前回調査(R1)

男性

全体では、「２ 女性」が 69.6%、「１ 男性」が 30.4%となっている。 

前回調査と比較すると、「２ 女性」では前回調査より 4.9ポイント減少した一方、「１ 男性」では 4.9 ポイント増

加している。 

全体で最も割合の高い「２ 女性」について要介護度別にみると、要介護５が 94.1%と最も高く、次いで要介護４が

80.0%、要介護２が 76.0%となっている。 
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※問１で「２」～「５」とした回答者のみ
問４
SA

(n=580) (n=584)

回答数 割合 回答数 割合
1 1 0.2% 0 0.0%
2 2 0.3% 3 0.5%
3 5 0.9% 4 0.7%
4 32 5.5% 34 5.8%
5 145 25.0% 164 28.1%
6 201 34.7% 192 32.9%
7 108 18.6% 94 16.1%
8 84 14.5% 87 14.9%
9 2 0.3% 6 1.0%

計 580 100.0% 584 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 0 0.0% 1 0.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
2 0 0.0% 0 0.0% 2 1.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
3 2 2.8% 0 0.0% 2 1.1% 0 0.0% 1 1.9% 0 0.0% 0 0.0%
4 7 9.7% 8 7.3% 5 2.8% 9 7.4% 1 1.9% 1 3.4% 1 5.9%
5 26 36.1% 25 22.9% 58 32.8% 21 17.4% 5 9.4% 8 27.6% 2 11.8%
6 21 29.2% 40 36.7% 57 32.2% 46 38.0% 21 39.6% 9 31.0% 7 41.2%
7 8 11.1% 20 18.3% 31 17.5% 23 19.0% 14 26.4% 6 20.7% 4 23.5%
8 7 9.7% 15 13.8% 22 12.4% 21 17.4% 11 20.8% 5 17.2% 3 17.6%
9 1 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
計 72 100.0% 109 100.0% 177 100.0% 121 100.0% 53 100.0% 29 100.0% 17 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.7%
2 1 0.6% 0 0.0% 1 1.3% 0 0.0%
3 0 0.0% 4 2.2% 0 0.0% 1 0.7%
4 12 7.2% 4 2.2% 8 10.0% 8 5.6%
5 37 22.3% 37 19.9% 28 35.0% 42 29.6%
6 62 37.3% 69 37.1% 18 22.5% 49 34.5%
7 27 16.3% 40 21.5% 14 17.5% 27 19.0%
8 27 16.3% 32 17.2% 10 12.5% 13 9.2%
9 0 0.0% 0 0.0% 1 1.3% 1 0.7%
計 166 100.0% 186 100.0% 80 100.0% 142 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=166)

伊集院
(n=186)

日吉
(n=80)

吹上
(n=142)

要介護1
(n=177)

要介護2
(n=121)

要介護3
(n=53)

要支援 要介護
要介護4
(n=29)

要介護5
(n=17)

要支援1
(n=72)

要支援2
(n=109)

20代
30代
40代
50代
60代
70代
80歳以上
わからない

　主に介護している方の年齢

今回調査 前回調査(R1)

20歳未満

全体では、「６ ６０代」が 34.7%と最も高く、次いで「５ ５０代」が 25.0%、「７ ７０代」が 18.6%となってい

る。 

前回調査と比較すると、「５ ５０代」では前回調査より 3.1 ポイント減少している。 

全体で最も割合の高い「６ ６０代」について要介護度別にみると、要介護５が 41.2%と最も高く、次いで要介護３

が 39.6%、要介護２が 38.0%となっている。 
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※問１で「２」～「５」とした回答者のみ
問５
MA

(n=582) (n=599)

回答数 割合 回答数 割合
1 日中の排泄 103 17.7% 129 21.5%
2 夜間の排泄 86 14.8% 114 19.0%
3 食事の介助（食べる時） 102 17.5% 114 19.0%
4 入浴・洗身 137 23.5% 141 23.5%
5 身だしなみ（洗顔・歯磨き等） 116 19.9% 148 24.7%
6 衣服の着脱 178 30.6% 206 34.4%
7 屋内の移乗・移動 99 17.0% 128 21.4%
8 外出の付き添い、送迎等 397 68.2% 390 65.1%
9 服薬 256 44.0% 257 42.9%
10 認知症状への対応 130 22.3% 130 21.7%
11 医療面での対応（経管栄養・ストーマ等） 65 11.2% 61 10.2%
12 食事の準備（調理等） 403 69.2% 393 65.6%
13 その他の家事（掃除、洗濯、買い物等） 495 85.1% 495 82.6%
14 金銭管理や生活面に必要な諸手続き 422 72.5% 428 71.5%
15 その他 19 3.3% 23 3.8%
16 わからない 1 0.2% 22 3.7%

582 599

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 0 0.0% 1 0.9% 10 5.6% 27 22.3% 27 50.9% 24 80.0% 14 82.4%
2 0 0.0% 2 1.8% 9 5.1% 24 19.8% 20 37.7% 18 60.0% 13 76.5%
3 3 4.1% 8 7.3% 15 8.5% 24 19.8% 22 41.5% 15 50.0% 15 88.2%
4 2 2.7% 24 22.0% 37 20.9% 38 31.4% 19 35.8% 12 40.0% 5 29.4%
5 1 1.4% 4 3.7% 20 11.3% 31 25.6% 24 45.3% 21 70.0% 15 88.2%
6 1 1.4% 18 16.5% 34 19.2% 51 42.1% 37 69.8% 21 70.0% 15 88.2%
7 1 1.4% 3 2.8% 9 5.1% 32 26.4% 23 43.4% 20 66.7% 11 64.7%
8 42 57.5% 66 60.6% 120 67.8% 92 76.0% 41 77.4% 23 76.7% 12 70.6%
9 5 6.8% 13 11.9% 89 50.3% 69 57.0% 38 71.7% 26 86.7% 16 94.1%
10 2 2.7% 2 1.8% 57 32.2% 39 32.2% 21 39.6% 5 16.7% 4 23.5%
11 2 2.7% 5 4.6% 16 9.0% 18 14.9% 6 11.3% 11 36.7% 7 41.2%
12 28 38.4% 66 60.6% 127 71.8% 96 79.3% 44 83.0% 28 93.3% 13 76.5%
13 59 80.8% 92 84.4% 149 84.2% 99 81.8% 51 96.2% 27 90.0% 16 94.1%
14 26 35.6% 61 56.0% 148 83.6% 94 77.7% 47 88.7% 29 96.7% 15 88.2%
15 4 5.5% 5 4.6% 5 2.8% 3 2.5% 1 1.9% 0 0.0% 1 5.9%
16 0 0.0% 0 0.0% 1 0.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

73 109 177 121 53 30 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 27 16.2% 34 18.2% 15 18.8% 27 19.0%
2 21 12.6% 30 16.0% 13 16.3% 21 14.8%
3 22 13.2% 40 21.4% 17 21.3% 22 15.5%
4 35 21.0% 48 25.7% 25 31.3% 28 19.7%
5 36 21.6% 38 20.3% 18 22.5% 24 16.9%
6 47 28.1% 62 33.2% 26 32.5% 41 28.9%
7 29 17.4% 30 16.0% 15 18.8% 25 17.6%
8 106 63.5% 132 70.6% 53 66.3% 102 71.8%
9 78 46.7% 86 46.0% 37 46.3% 53 37.3%
10 52 31.1% 31 16.6% 18 22.5% 26 18.3%
11 17 10.2% 24 12.8% 9 11.3% 13 9.2%
12 123 73.7% 128 68.4% 60 75.0% 87 61.3%
13 142 85.0% 159 85.0% 69 86.3% 119 83.8%
14 124 74.3% 132 70.6% 55 68.8% 107 75.4%
15 7 4.2% 8 4.3% 2 2.5% 2 1.4%
16 0 0.0% 1 0.5% 0 0.0% 0 0.0%

身
体
介
護

生
活

援
助

そ
の

他

日常生活圏域別
東市来
(n=167)

伊集院
(n=187)

日吉
(n=80)

吹上
(n=142)

要支援 要介護
要支援1
(n=73)

要支援2
(n=109)

要介護1
(n=177)

要介護2
(n=121)

要介護3
(n=53)

要介護4
(n=30)

要介護5
(n=17)

　現在、あなたを主に介護している方が行っている介護

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「13 その他の家事（掃除、洗濯、

買い物等）」が 85.1%と最も高く、次いで「14 

金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が

72.5%、「12 食事の準備（調理等）」が 69.2%と

なっている。 

前回調査と比較すると、「５ 身だしなみ（洗

顔・歯磨き等）」では前回調査より 4.8 ポイン

ト減少している。 

全体で最も割合の高い「13 その他の家事

（掃除、洗濯、買い物等）」について要介護度

別にみると、要介護３が 96.2%と最も高く、次

いで要介護５が 94.1%、要介護４が 90.0%とな

っている。 
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※問１で「２」～「５」とした回答者のみ
問６
MA

(n=582) (n=599)

回答数 割合 回答数 割合
1 34 5.8% 34 5.7%
2 3 0.5% 11 1.8%
3 8 1.4% 10 1.7%
4 7 1.2% 5 0.8%
5 457 78.5% 477 79.6%
6 32 5.5% 33 5.5%

582 599

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 1 1.4% 1 0.9% 13 7.3% 3 2.5% 6 11.3% 7 23.3% 3 17.6%
2 1 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.9% 1 3.3% 0 0.0%
3 0 0.0% 2 1.8% 4 2.3% 2 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
4 0 0.0% 2 1.8% 1 0.6% 1 0.8% 1 1.9% 2 6.7% 0 0.0%
5 67 91.8% 87 79.8% 140 79.1% 97 80.2% 36 67.9% 18 60.0% 10 58.8%
6 0 0.0% 9 8.3% 9 5.1% 8 6.6% 4 7.5% 1 3.3% 1 5.9%

73 109 177 121 53 30 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 10 6.0% 13 7.0% 4 5.0% 7 4.9%
2 1 0.6% 1 0.5% 0 0.0% 1 0.7%
3 0 0.0% 5 2.7% 2 2.5% 1 0.7%
4 2 1.2% 2 1.1% 1 1.3% 2 1.4%
5 133 79.6% 144 77.0% 62 77.5% 113 79.6%
6 8 4.8% 7 3.7% 5 6.3% 12 8.5%

日常生活圏域別
東市来
(n=167)

伊集院
(n=187)

日吉
(n=80)

吹上
(n=142)

要介護1
(n=177)

要介護2
(n=121)

要介護3
(n=53)

要介護4
(n=30)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=73)

要支援2
(n=109)

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）
主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く）
主な介護者が転職した
主な介護者以外の家族・親族が転職した
介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない
わからない

　家族・親族の中で、あなたの介護のために、過去１年の間に仕事を辞めた方はいますか。

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「５ 介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が 78.5%と最も高く、次いで「１ 主な介護者が仕

事を辞めた（転職除く）」が 5.8%、「６ わからない」が 5.5%となっている。 

前回調査と比較して大きな差異はみられない。 

全体で最も割合の高い「５ 介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」について要介護度別にみると、要支援

１が 91.8%と最も高く、次いで要介護２が 80.2%、要支援２が 79.8%となっている。 
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３ [要介護者]サービスの利用状況、満足度について 

  

問７
MA

(n=712) (n=706)

回答数 割合 回答数 割合
1 125 17.6% 120 17.0%
2 53 7.4% 36 5.1%
3 62 8.7% 33 4.7%
4 68 9.6% 46 6.5%
5 66 9.3% 58 8.2%
6 68 9.6% 65 9.2%
7 36 5.1% 48 6.8%
8 79 11.1% 90 12.7%
9 41 5.8% 51 7.2%
10 20 2.8% 24 3.4%
11 387 54.4% 403 57.1%

712 706

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 22 19.5% 25 16.8% 42 20.4% 22 16.7% 11 18.0% 0 0.0% 3 17.6%
2 4 3.5% 12 8.1% 16 7.8% 13 9.8% 6 9.8% 0 0.0% 2 11.8%
3 9 8.0% 16 10.7% 14 6.8% 15 11.4% 6 9.8% 0 0.0% 1 5.9%
4 11 9.7% 15 10.1% 17 8.3% 16 12.1% 8 13.1% 0 0.0% 1 5.9%
5 11 9.7% 12 8.1% 21 10.2% 13 9.8% 7 11.5% 0 0.0% 1 5.9%
6 12 10.6% 20 13.4% 14 6.8% 13 9.8% 8 13.1% 0 0.0% 1 5.9%
7 3 2.7% 6 4.0% 12 5.8% 8 6.1% 4 6.6% 1 3.1% 2 11.8%
8 11 9.7% 16 10.7% 28 13.6% 13 9.8% 8 13.1% 1 3.1% 2 11.8%
9 14 12.4% 8 5.4% 11 5.3% 4 3.0% 3 4.9% 0 0.0% 1 5.9%
10 5 4.4% 3 2.0% 4 1.9% 2 1.5% 3 4.9% 2 6.3% 1 5.9%
11 57 50.4% 74 49.7% 108 52.4% 76 57.6% 32 52.5% 27 84.4% 12 70.6%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 34 17.9% 49 20.3% 12 11.4% 29 17.3%
2 17 8.9% 16 6.6% 1 1.0% 19 11.3%
3 21 11.1% 18 7.5% 6 5.7% 17 10.1%
4 24 12.6% 19 7.9% 6 5.7% 18 10.7%
5 19 10.0% 19 7.9% 8 7.6% 20 11.9%
6 25 13.2% 25 10.4% 4 3.8% 14 8.3%
7 16 8.4% 10 4.1% 3 2.9% 7 4.2%
8 27 14.2% 22 9.1% 9 8.6% 21 12.5%
9 7 3.7% 8 3.3% 10 9.5% 16 9.5%
10 4 2.1% 9 3.7% 2 1.9% 5 3.0%
11 102 53.7% 126 52.3% 63 60.0% 89 53.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

サロンなどの定期的な通いの場
その他
利用していない

配食
調理
掃除・洗濯
買い物（宅配は含まない）
ゴミ出し
外出同行（通院、買い物等）
移送サービス（介護・福祉タクシー等）
見守り、声かけ

　現在利用している、介護保険サービス以外の支援・サービス

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「11 利用していない」が 54.4%と最も高く、次いで「１ 配食」が 17.6%、「８ 見守り、声かけ」が 11.1%

となっている。 

前回調査と比較すると、「３ 掃除・洗濯」では前回調査より４ポイント増加している。 

全体で最も割合の高い「11 利用していない」について要介護度別にみると、要介護４が 84.4%と最も高く、次いで

要介護５が 70.6%、要介護２が 57.6%となっている。 
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全体では、「11 特になし」が 46.6%と最も高く、次いで「８ 見守り、声かけ」が 18.1%、「１ 配食」が 17.0%とな

っている。 

前回調査と比較すると、「７ 移送サービス（介護・福祉タクシー等）」では 3.8 ポイント、「11 特になし」では 3.3

ポイント前回調査より減少している。 

全体で最も割合の高い「11 特になし」について要介護度別にみると、要介護４が 53.1%と最も高く、次いで要介護

５が 52.9%、要介護２、要介護３がいずれも 49.2%となっている。 

問８
MA

(n=712) (n=706)

回答数 割合 回答数 割合
1 121 17.0% 106 15.0%
2 67 9.4% 59 8.4%
3 91 12.8% 83 11.8%
4 87 12.2% 75 10.6%
5 84 11.8% 89 12.6%
6 114 16.0% 126 17.8%
7 102 14.3% 128 18.1%
8 129 18.1% 120 17.0%
9 49 6.9% 49 6.9%
10 24 3.4% 19 2.7%
11 332 46.6% 306 43.3%

712 706

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 21 18.6% 24 16.1% 45 21.8% 19 14.4% 8 13.1% 3 9.4% 1 5.9%
2 7 6.2% 17 11.4% 25 12.1% 11 8.3% 5 8.2% 1 3.1% 1 5.9%
3 14 12.4% 21 14.1% 33 16.0% 14 10.6% 6 9.8% 3 9.4% 0 0.0%
4 12 10.6% 20 13.4% 31 15.0% 16 12.1% 4 6.6% 3 9.4% 0 0.0%
5 15 13.3% 19 12.8% 29 14.1% 12 9.1% 5 8.2% 4 12.5% 0 0.0%
6 20 17.7% 22 14.8% 40 19.4% 20 15.2% 9 14.8% 3 9.4% 0 0.0%
7 17 15.0% 17 11.4% 34 16.5% 19 14.4% 7 11.5% 7 21.9% 1 5.9%
8 13 11.5% 20 13.4% 45 21.8% 29 22.0% 11 18.0% 8 25.0% 3 17.6%
9 11 9.7% 8 5.4% 19 9.2% 6 4.5% 4 6.6% 1 3.1% 0 0.0%
10 3 2.7% 4 2.7% 4 1.9% 4 3.0% 4 6.6% 2 6.3% 3 17.6%
11 55 48.7% 68 45.6% 87 42.2% 65 49.2% 30 49.2% 17 53.1% 9 52.9%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 33 17.4% 46 19.1% 14 13.3% 26 15.5%
2 19 10.0% 22 9.1% 5 4.8% 21 12.5%
3 31 16.3% 21 8.7% 9 8.6% 30 17.9%
4 24 12.6% 26 10.8% 10 9.5% 26 15.5%
5 26 13.7% 26 10.8% 7 6.7% 24 14.3%
6 39 20.5% 41 17.0% 11 10.5% 22 13.1%
7 41 21.6% 21 8.7% 15 14.3% 23 13.7%
8 45 23.7% 32 13.3% 16 15.2% 35 20.8%
9 16 8.4% 15 6.2% 5 4.8% 13 7.7%
10 3 1.6% 11 4.6% 3 2.9% 7 4.2%
11 81 42.6% 115 47.7% 56 53.3% 76 45.2%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

サロンなどの定期的な通いの場
その他
特になし

配食
調理
掃除・洗濯
買い物（宅配は含まない）
ゴミ出し
外出同行（通院、買い物等）
移送サービス（介護・福祉タクシー等）
見守り、声かけ

　今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス
　（現在利用しているが、さらなる充実が必要と感じる支援・サービスを含む）

今回調査 前回調査(R1)
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問９
MA

(n=712) (n=706)

回答数 割合 回答数 割合
1 119 16.7% 123 17.4%
2 132 18.5% 155 22.0%
3 32 4.5% 23 3.3%
4 43 6.0% 42 5.9%
5 21 2.9% 19 2.7%
6 183 25.7% 176 24.9%
7 15 2.1% 24 3.4%
8 90 12.6% 94 13.3%
9 206 28.9% 203 28.8%
10 29 4.1% 33 4.7%
11 8 1.1% 9 1.3%
12 118 16.6% 97 13.7%
13-1 90 12.6% 85 12.0%
13-2 42 5.9% 69 9.8%
14 93 13.1% 67 9.5%
15 36 5.1% 34 4.8%
16 15 2.1% 27 3.8%

712 706

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 12 10.6% 18 12.1% 37 18.0% 19 14.4% 13 21.3% 13 40.6% 6 35.3%
2 15 13.3% 34 22.8% 43 20.9% 21 15.9% 10 16.4% 7 21.9% 1 5.9%
3 3 2.7% 5 3.4% 14 6.8% 7 5.3% 2 3.3% 1 3.1% 0 0.0%
4 7 6.2% 7 4.7% 16 7.8% 4 3.0% 5 8.2% 2 6.3% 2 11.8%
5 0 0.0% 6 4.0% 7 3.4% 6 4.5% 1 1.6% 0 0.0% 1 5.9%
6 33 29.2% 42 28.2% 56 27.2% 27 20.5% 16 26.2% 8 25.0% 1 5.9%
7 4 3.5% 2 1.3% 5 2.4% 2 1.5% 1 1.6% 1 3.1% 0 0.0%
8 13 11.5% 28 18.8% 26 12.6% 14 10.6% 7 11.5% 2 6.3% 0 0.0%
9 7 6.2% 5 3.4% 99 48.1% 56 42.4% 27 44.3% 9 28.1% 2 11.8%
10 1 0.9% 8 5.4% 6 2.9% 7 5.3% 2 3.3% 3 9.4% 2 11.8%
11 1 0.9% 1 0.7% 2 1.0% 2 1.5% 0 0.0% 1 3.1% 1 5.9%
12 12 10.6% 19 12.8% 46 22.3% 21 15.9% 11 18.0% 7 21.9% 2 11.8%
13-1 16 14.2% 26 17.4% 22 10.7% 13 9.8% 8 13.1% 3 9.4% 2 11.8%
13-2 4 3.5% 10 6.7% 16 7.8% 7 5.3% 3 4.9% 1 3.1% 0 0.0%
14 17 15.0% 14 9.4% 24 11.7% 18 13.6% 11 18.0% 6 18.8% 3 17.6%
15 12 10.6% 8 5.4% 9 4.4% 4 3.0% 2 3.3% 0 0.0% 1 5.9%
16 5 4.4% 1 0.7% 4 1.9% 3 2.3% 0 0.0% 0 0.0% 2 11.8%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 33 17.4% 46 19.1% 19 18.1% 21 12.5%
2 44 23.2% 35 14.5% 19 18.1% 33 19.6%
3 16 8.4% 10 4.1% 2 1.9% 4 2.4%
4 17 8.9% 13 5.4% 4 3.8% 9 5.4%
5 2 1.1% 7 2.9% 2 1.9% 10 6.0%
6 44 23.2% 53 22.0% 23 21.9% 59 35.1%
7 5 2.6% 5 2.1% 1 1.0% 4 2.4%
8 34 17.9% 29 12.0% 6 5.7% 18 10.7%
9 61 32.1% 65 27.0% 27 25.7% 50 29.8%
10 5 2.6% 14 5.8% 4 3.8% 5 3.0%
11 2 1.1% 2 0.8% 2 1.9% 2 1.2%
12 25 13.2% 43 17.8% 21 20.0% 28 16.7%
13-1 22 11.6% 32 13.3% 9 8.6% 25 14.9%
13-2 14 7.4% 15 6.2% 6 5.7% 7 4.2%
14 25 13.2% 24 10.0% 8 7.6% 34 20.2%
15 7 3.7% 10 4.1% 11 10.5% 8 4.8%
16 2 1.1% 6 2.5% 4 3.8% 3 1.8%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

眼科疾患（視覚障害を伴うもの）
耳鼻科疾患（聴覚障害を伴うもの）
その他
なし
わからない

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

認知症
パーキンソン病
難病（パーキンソン病を除く）
糖尿病

脳血管疾患（脳卒中）
心疾患（心臓病）
悪性新生物（がん）
呼吸器疾患
腎疾患（透析）
筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）
膠原病（関節リウマチ含む）
変形性関節疾患

　現在抱えている傷病

今回調査 前回調査(R1)

 

  

全体では、「９ 認知症」が 28.9%と最も高く、

次いで「６ 筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱

管狭窄症等）」が 25.7%、「２ 心疾患（心臓病）」

が 18.5%となっている。 

前回調査と比較すると、「13-２ 耳鼻科疾患

（聴覚障害を伴うもの）」では前回調査より 3.9ポ

イント減少している。 

全体で最も割合の高い「９ 認知症」について

要介護度別にみると、要介護１が 48.1%と最も高

く、次いで要介護３が 44.3%、要介護２が 42.4%

となっている。 
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問10
SA

(n=698) (n=700)

回答数 割合 回答数 割合
1 85 12.2% 76 10.9%
2 613 87.8% 624 89.1%

計 698 100.0% 700 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 6 5.5% 10 6.8% 18 8.8% 18 14.0% 12 20.3% 10 31.3% 11 64.7%
2 103 94.5% 136 93.2% 186 91.2% 111 86.0% 47 79.7% 22 68.8% 6 35.3%
計 109 100.0% 146 100.0% 204 100.0% 129 100.0% 59 100.0% 32 100.0% 17 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 22 11.8% 28 12.1% 17 16.2% 17 10.2%
2 165 88.2% 203 87.9% 88 83.8% 150 89.8%
計 187 100.0% 231 100.0% 105 100.0% 167 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=187)

伊集院
(n=231)

日吉
(n=105)

吹上
(n=167)

要介護1
(n=204)

要介護2
(n=129)

要介護3
(n=59)

要支援 要介護
要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援1
(n=109)

要支援2
(n=146)

利用していない

　現在、訪問診療を利用していますか。

今回調査 前回調査(R1)

利用している

全体では、「２ 利用していない」が 87.8%、「１ 利用している」が 12.2%となっている。 

前回調査と比較して大きな差異はみられない。 

全体で最も割合の高い「２ 利用していない」について要介護度別にみると、要支援１が 94.5%と最も高く、次いで

要支援２が 93.2%、要介護１が 91.2%となっている。 
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４ [要介護者]介護保険サービスの利用状況、満足度など 

 

 

 

 

 

  

全体では、「１ 希望するサービスは全て利用している」が 69.2%と最も高く、次いで「２ 希望するサービスを一部

利用している」が 29.5%、「４ 全く利用したことがない」が 1.3%となっている。 

前回調査と比較して大きな差異はみられない。 

全体で最も割合の高い「１ 希望するサービスは全て利用している」について要介護度別にみると、要支援２が 77.4%

と最も高く、次いで要介護３が 75.0%、要介護５が 73.3%となっている。 

問11
SA

(n=684) (n=680)

回答数 割合 回答数 割合
1 473 69.2% 457 67.2%
2 202 29.5% 208 30.6%
3 0 0.0% 4 0.6%
4 9 1.3% 11 1.6%

計 684 100.0% 680 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 68 63.0% 113 77.4% 136 68.0% 77 62.6% 45 75.0% 22 71.0% 11 73.3%
2 38 35.2% 30 20.5% 62 31.0% 44 35.8% 15 25.0% 9 29.0% 4 26.7%
3 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
4 2 1.9% 3 2.1% 2 1.0% 2 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
計 108 100.0% 146 100.0% 200 100.0% 123 100.0% 60 100.0% 31 100.0% 15 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 131 69.7% 161 71.6% 67 67.0% 106 65.0%
2 57 30.3% 60 26.7% 29 29.0% 56 34.4%
3 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
4 0 0.0% 4 1.8% 4 4.0% 1 0.6%
計 188 100.0% 225 100.0% 100 100.0% 163 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=188)

伊集院
(n=225)

日吉
(n=100)

吹上
(n=163)

要介護1
(n=200)

要介護2
(n=123)

要介護3
(n=60)

要支援 要介護
要介護4
(n=31)

要介護5
(n=15)

要支援1
(n=108)

要支援2
(n=146)

希望するサービスを一部利用している
以前利用していたが、利用しなくなった
全く利用したことがない

　現在、介護保険サービスをどの程度利用していますか。

今回調査 前回調査(R1)

希望するサービスは全て利用している



15 

 

 

 

  

全体では、「１ 満足している」が 56.2%と最も高く、次いで「２ ほぼ満足している」が 34.7%、「３ どちらとも

いえない」が 7.0%となっている。 

前回調査と比較すると、「１ 満足している」では前回調査より 5.1 ポイント増加している。 

全体で最も割合の高い「１ 満足している」について要介護度別にみると、要支援２が 60.8%と最も高く、次いで要

介護３、要介護５がいずれも 60.0%、要介護１が 56.3%となっている。 

※問11で「１」または「２」とした回答者のみ
問12
SA

(n=674) (n=663)

回答数 割合 回答数 割合
1 379 56.2% 339 51.1%
2 234 34.7% 257 38.8%
3 47 7.0% 48 7.2%
4 10 1.5% 16 2.4%
5 4 0.6% 3 0.5%

計 674 100.0% 663 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 59 55.7% 87 60.8% 111 56.3% 61 50.4% 36 60.0% 16 51.6% 9 60.0%
2 36 34.0% 42 29.4% 67 34.0% 52 43.0% 19 31.7% 12 38.7% 5 33.3%
3 9 8.5% 7 4.9% 16 8.1% 8 6.6% 5 8.3% 1 3.2% 1 6.7%
4 1 0.9% 6 4.2% 1 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 2 6.5% 0 0.0%
5 1 0.9% 1 0.7% 2 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
計 106 100.0% 143 100.0% 197 100.0% 121 100.0% 60 100.0% 31 100.0% 15 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 101 54.0% 132 59.7% 54 56.3% 85 52.5%
2 68 36.4% 68 30.8% 33 34.4% 64 39.5%
3 14 7.5% 13 5.9% 7 7.3% 13 8.0%
4 4 2.1% 4 1.8% 2 2.1% 0 0.0%
5 0 0.0% 4 1.8% 0 0.0% 0 0.0%
計 187 100.0% 221 100.0% 96 100.0% 162 100.0%

再掲

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

【満足している】 選択肢[1][2]の合計 90.9% 89.6% 90.2% 90.4% 93.4% 91.7% 90.3% 93.3%
どちらともいえない 7.0% 8.5% 4.9% 8.1% 6.6% 8.3% 3.2% 6.7%
【不満である】 選択肢[4][5]の合計 2.1% 1.9% 4.9% 1.5% 0.0% 0.0% 6.5% 0.0%

計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

東市来 伊集院 日吉 吹上
【満足している】 選択肢[1][2]の合計 90.4% 90.5% 90.6% 92.0%
どちらともいえない 7.5% 5.9% 7.3% 8.0%
【不満である】 選択肢[4][5]の合計 2.1% 3.6% 2.1% 0.0%

計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

　利用しているサービスの満足度

今回調査 前回調査(R1)

満足している
ほぼ満足している
どちらともいえない
あまり満足していない
満足していない

要支援 要介護
要介護4
(n=31)

要介護5
(n=15)

要支援1
(n=106)

要支援2
(n=143)

要介護1
(n=197)

要介護2
(n=121)

要介護3
(n=60)

日常生活圏域別
東市来
(n=187)

伊集院
(n=221)

日吉
(n=96)

吹上
(n=162)

要支援 要介護
全体

日常生活圏域別
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※問11で「１」または「２」とした回答者のみ
問13
MA

(n=675) (n=665)

回答数 割合 回答数 割合
1 247 36.6% 230 34.6%
2 198 29.3% 211 31.7%
3 274 40.6% 300 45.1%
4 282 41.8% 256 38.5%
5 416 61.6% 380 57.1%
6 12 1.8% 10 1.5%
7 28 4.1% 35 5.3%

675 665

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 35 33.0% 56 39.2% 70 35.4% 54 44.6% 19 31.7% 9 29.0% 4 26.7%
2 31 29.2% 50 35.0% 54 27.3% 36 29.8% 15 25.0% 10 32.3% 2 13.3%
3 44 41.5% 63 44.1% 92 46.5% 44 36.4% 20 33.3% 9 29.0% 2 13.3%
4 18 17.0% 30 21.0% 94 47.5% 69 57.0% 38 63.3% 21 67.7% 11 73.3%
5 62 58.5% 85 59.4% 127 64.1% 78 64.5% 36 60.0% 18 58.1% 9 60.0%
6 2 1.9% 3 2.1% 4 2.0% 1 0.8% 1 1.7% 1 3.2% 0 0.0%
7 6 5.7% 6 4.2% 6 3.0% 4 3.3% 3 5.0% 2 6.5% 1 6.7%

106 143 198 121 60 31 15

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 79 42.0% 73 33.0% 36 37.5% 57 35.2%
2 60 31.9% 57 25.8% 28 29.2% 52 32.1%
3 83 44.1% 76 34.4% 41 42.7% 72 44.4%
4 91 48.4% 79 35.7% 40 41.7% 69 42.6%
5 119 63.3% 137 62.0% 58 60.4% 96 59.3%
6 3 1.6% 2 0.9% 2 2.1% 4 2.5%
7 4 2.1% 8 3.6% 3 3.1% 13 8.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=188)

伊集院
(n=221)

日吉
(n=96)

吹上
(n=162)

要介護1
(n=198)

要介護2
(n=121)

要介護3
(n=60)

要介護4
(n=31)

要介護5
(n=15)

要支援 要介護
要支援1
(n=106)

要支援2
(n=143)

在宅で自立して生活できるように手助けしてくれる
できるだけ自分のことは自分でできるように手助けしてくれる
人と会ったり、外出したりする機会が増えた
介護者（家族など）の心身の負担が軽くなった
事業所や施設の職員の対応が良い
その他
わからない

　介護保険サービスで満足している点

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「５ 事業所や施設の職員の対応が良い」が 61.6%と最も高く、次いで「４ 介護者（家族など）の心身の

負担が軽くなった」が 41.8%、「３ 人と会ったり、外出したりする機会が増えた」が 40.6%となっている。 

前回調査と比較すると、「３ 人と会ったり、外出したりする機会が増えた」では前回調査より 4.5 ポイント減少し

た一方、「５ 事業所や施設の職員の対応が良い」では 4.5ポイント増加している。 

全体で最も割合の高い「５ 事業所や施設の職員の対応が良い」について要介護度別にみると、要介護２が 64.5%と

最も高く、次いで要介護１が 64.1%、要介護３、要介護５がいずれも 60.0%となっている。 
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※問11で「１」または「２」とした回答者のみ
問14
MA

(n=675) (n=665)

回答数 割合 回答数 割合
1 21 3.1% 22 3.3%
2 2 0.3% 0 0.0%
3 10 1.5% 9 1.4%
4 4 0.6% 12 1.8%
5 35 5.2% 38 5.7%
6 27 4.0% 32 4.8%
7 20 3.0% 34 5.1%
8 10 1.5% 36 5.4%
9 457 67.7% 428 64.4%
10 90 13.3% 91 13.7%

675 665

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 6 5.7% 4 2.8% 6 3.0% 2 1.7% 0 0.0% 2 6.5% 1 6.7%
2 0 0.0% 1 0.7% 0 0.0% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
3 1 0.9% 4 2.8% 2 1.0% 0 0.0% 1 1.7% 1 3.2% 1 6.7%
4 1 0.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 5.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 3 2.8% 7 4.9% 9 4.5% 10 8.3% 3 5.0% 2 6.5% 1 6.7%
6 11 10.4% 4 2.8% 5 2.5% 4 3.3% 2 3.3% 1 3.2% 0 0.0%
7 6 5.7% 6 4.2% 3 1.5% 3 2.5% 1 1.7% 1 3.2% 0 0.0%
8 1 0.9% 3 2.1% 3 1.5% 2 1.7% 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0%
9 69 65.1% 97 67.8% 136 68.7% 81 66.9% 42 70.0% 20 64.5% 11 73.3%
10 11 10.4% 20 14.0% 30 15.2% 15 12.4% 8 13.3% 4 12.9% 2 13.3%

106 143 198 121 60 31 15

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 6 3.2% 6 2.7% 4 4.2% 5 3.1%
2 0 0.0% 0 0.0% 1 1.0% 1 0.6%
3 5 2.7% 3 1.4% 2 2.1% 0 0.0%
4 1 0.5% 3 1.4% 0 0.0% 0 0.0%
5 7 3.7% 11 5.0% 7 7.3% 10 6.2%
6 8 4.3% 12 5.4% 1 1.0% 6 3.7%
7 2 1.1% 9 4.1% 6 6.3% 3 1.9%
8 3 1.6% 2 0.9% 1 1.0% 4 2.5%
9 132 70.2% 149 67.4% 62 64.6% 106 65.4%
10 22 11.7% 28 12.7% 12 12.5% 28 17.3%

日常生活圏域別
東市来
(n=188)

伊集院
(n=221)

日吉
(n=96)

吹上
(n=162)

要介護1
(n=198)

要介護2
(n=121)

要介護3
(n=60)

要介護4
(n=31)

要介護5
(n=15)

要支援 要介護
要支援1
(n=106)

要支援2
(n=143)

特に不満はない
わからない

使いたいサービスが少ない
必要以上のサービスを利用させられている
事業所や施設の職員の対応が適切でない
状態が維持・改善されていない
経済的負担が大きくなっている
まだ利用したいサービスがあるが、サービスが十分に受けられない
利用の手続きが面倒である
サービス内容やケアプランについて、よくわからない

　介護保険サービスで不満な点

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「９ 特に不満はない」が 67.7%と最も高く、次いで「10 わからない」が 13.3%、「５ 経済的負担が大

きくなっている」が 5.2%となっている。 

前回調査と比較すると、「８ サービス内容やケアプランについて、よくわからない」では前回調査より 3.9 ポイン

ト減少している。 

全体で最も割合の高い「９ 特に不満はない」について要介護度別にみると、要介護５が 73.3%と最も高く、次いで

要介護３が 70.0%、要介護１が 68.7%となっている。 
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全体では、「１ 現状ではサービスを利用するほどの状態ではない」が 55.6%と最も高く、次いで「２ 本人にサービ

ス利用の希望がない」、「３ 家族が介護をするため必要ない」がいずれも 33.3%となっている。 

前回調査と比較すると、「２ 本人にサービス利用の希望がない」では前回調査より 26.6ポイント増加している。 

全体で最も割合の高い「１ 現状ではサービスを利用するほどの状態ではない」について要介護度別にみると、要支

援１が 100.0%と最も高く、次いで要支援２が 66.7%、要介護１が 50.0%となっている。 

※問11で「３」または「４」とした回答者のみ
問15
MA

(n=9) (n=15)

回答数 割合 回答数 割合
1 5 55.6% 6 40.0%
2 3 33.3% 1 6.7%
3 3 33.3% 3 20.0%
4 0 0.0% 1 6.7%
5 0 0.0% 0 0.0%
6 0 0.0% 1 6.7%
7 0 0.0% 0 0.0%
8 0 0.0% 0 0.0%
9 0 0.0% 2 13.3%

9 15

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 2 100.0% 2 66.7% 1 50.0% 0 0.0% 0 - 0 - 0 -
2 0 0.0% 1 33.3% 1 50.0% 1 50.0% 0 - 0 - 0 -
3 0 0.0% 2 66.7% 0 0.0% 1 50.0% 0 - 0 - 0 -
4 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 - 0 -
5 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 - 0 -
6 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 - 0 -
7 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 - 0 -
8 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 - 0 -
9 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 - 0 -

2 3 2 2 0 0 0

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 0 - 2 50.0% 2 50.0% 1 100.0%
2 0 - 1 25.0% 2 50.0% 0 0.0%
3 0 - 1 25.0% 2 50.0% 0 0.0%
4 0 - 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 0 - 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 0 - 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
7 0 - 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
8 0 - 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
9 0 - 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=0)

伊集院
(n=4)

日吉
(n=4)

吹上
(n=1)

要介護1
(n=2)

要介護2
(n=2)

要介護3
(n=0)

要介護4
(n=0)

要介護5
(n=0)

要支援 要介護
要支援1
(n=2)

要支援2
(n=3)

その他

現状ではサービスを利用するほどの状態ではない
本人にサービス利用の希望がない
家族が介護をするため必要ない
以前利用していたサービスに不満があった
利用料を支払うのが難しい
利用したいサービスが利用できない（身近にない）
住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用するため
サービスを受けたいが手続きや利用方法が分からない

　介護保険サービスを利用していない理由

今回調査 前回調査(R1)
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問16
MA

(n=712) (n=706)

回答数 割合 回答数 割合
1 624 87.6% 598 84.7%
2 191 26.8% 226 32.0%
3 191 26.8% 214 30.3%
4 40 5.6% 39 5.5%
5 301 42.3% 302 42.8%
6 211 29.6% 237 33.6%
7 174 24.4% 211 29.9%
8 174 24.4% 209 29.6%
9 8 1.1% 12 1.7%
10 33 4.6% 37 5.2%

712 706

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 98 86.7% 138 92.6% 181 87.9% 112 84.8% 57 93.4% 26 81.3% 10 58.8%
2 52 46.0% 69 46.3% 43 20.9% 22 16.7% 3 4.9% 1 3.1% 1 5.9%
3 52 46.0% 58 38.9% 42 20.4% 23 17.4% 11 18.0% 4 12.5% 0 0.0%
4 14 12.4% 8 5.4% 11 5.3% 4 3.0% 2 3.3% 1 3.1% 0 0.0%
5 60 53.1% 77 51.7% 76 36.9% 50 37.9% 23 37.7% 11 34.4% 3 17.6%
6 44 38.9% 63 42.3% 47 22.8% 28 21.2% 15 24.6% 10 31.3% 3 17.6%
7 37 32.7% 51 34.2% 39 18.9% 24 18.2% 15 24.6% 6 18.8% 2 11.8%
8 33 29.2% 40 26.8% 53 25.7% 25 18.9% 12 19.7% 8 25.0% 2 11.8%
9 2 1.8% 2 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 3.1% 3 17.6%
10 3 2.7% 1 0.7% 17 8.3% 8 6.1% 1 1.6% 3 9.4% 0 0.0%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 173 91.1% 213 88.4% 91 86.7% 140 83.3%
2 51 26.8% 63 26.1% 26 24.8% 49 29.2%
3 51 26.8% 64 26.6% 22 21.0% 52 31.0%
4 6 3.2% 12 5.0% 7 6.7% 14 8.3%
5 84 44.2% 103 42.7% 37 35.2% 73 43.5%
6 56 29.5% 66 27.4% 35 33.3% 52 31.0%
7 53 27.9% 57 23.7% 23 21.9% 40 23.8%
8 51 26.8% 57 23.7% 23 21.9% 41 24.4%
9 2 1.1% 0 0.0% 4 3.8% 2 1.2%
10 8 4.2% 7 2.9% 5 4.8% 12 7.1%

　日常生活で心がけていることはありますか。

今回調査 前回調査(R1)

病気の悪化や骨折・転倒をしないように気をつけている
家事（仕事）などをするようにしている
運動や趣味活動などをするようにしている
健康に関する教室などに参加するようにしている
規則正しい生活をするようにしている
何事もくよくよしないようにしている
栄養管理に心がけている
人との交流や外出をするようにしている
その他
特に気をつけていない

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

全体では、「１ 病気の悪化や骨折・転倒をしないように気をつけている」が 87.6%と最も高く、次いで「５ 規則正

しい生活をするようにしている」が 42.3%、「６ 何事もくよくよしないようにしている」が 29.6%となっている。 

前回調査と比較すると、「２ 家事（仕事）などをするようにしている」では前回調査より 5.2 ポイント減少してい

る。 

全体で最も割合の高い「１ 病気の悪化や骨折・転倒をしないように気をつけている」について要介護度別にみると、

要介護３が 93.4%と最も高く、次いで要支援２が 92.6%、要介護１が 87.9%となっている。 
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問17
MA

(n=712) (n=706)

回答数 割合 回答数 割合
1 306 43.0% 318 45.0%
2 315 44.2% 337 47.7%
3 215 30.2% 191 27.1%
4 85 11.9% 74 10.5%
5 121 17.0% 109 15.4%
6 54 7.6% 56 7.9%
7 107 15.0% 116 16.4%
8 109 15.3% 123 17.4%
9 15 2.1% 21 3.0%
10 21 2.9% 24 3.4%

712 706

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 42 37.2% 59 39.6% 89 43.2% 60 45.5% 31 50.8% 15 46.9% 9 52.9%
2 60 53.1% 62 41.6% 104 50.5% 50 37.9% 24 39.3% 10 31.3% 4 23.5%
3 31 27.4% 45 30.2% 59 28.6% 49 37.1% 18 29.5% 10 31.3% 3 17.6%
4 10 8.8% 15 10.1% 26 12.6% 21 15.9% 9 14.8% 3 9.4% 1 5.9%
5 7 6.2% 15 10.1% 34 16.5% 37 28.0% 19 31.1% 5 15.6% 3 17.6%
6 6 5.3% 15 10.1% 18 8.7% 9 6.8% 5 8.2% 1 3.1% 0 0.0%
7 11 9.7% 22 14.8% 45 21.8% 17 12.9% 7 11.5% 3 9.4% 1 5.9%
8 3 2.7% 9 6.0% 35 17.0% 35 26.5% 19 31.1% 7 21.9% 1 5.9%
9 4 3.5% 6 4.0% 3 1.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 11.8%
10 2 1.8% 1 0.7% 10 4.9% 5 3.8% 2 3.3% 1 3.1% 0 0.0%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 98 51.6% 97 40.2% 47 44.8% 63 37.5%
2 83 43.7% 108 44.8% 48 45.7% 72 42.9%
3 59 31.1% 71 29.5% 39 37.1% 45 26.8%
4 27 14.2% 21 8.7% 17 16.2% 19 11.3%
5 44 23.2% 33 13.7% 14 13.3% 29 17.3%
6 18 9.5% 18 7.5% 5 4.8% 12 7.1%
7 39 20.5% 37 15.4% 8 7.6% 23 13.7%
8 39 20.5% 32 13.3% 12 11.4% 24 14.3%
9 3 1.6% 6 2.5% 1 1.0% 5 3.0%
10 5 2.6% 3 1.2% 4 3.8% 8 4.8%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

その他
わからない

医療機関からすすめられた
家族、親族、知人などからすすめられた
健康状態に不安があった
調理、掃除、洗濯、買い物など家事に不安があった
入浴や排せつに不安があった
住まいに不安があった
家族以外の人との交流が少なくなっていた
家族の心身の負担が増えていた

　要介護認定を申請した理由（きっかけ）は何ですか。

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「２ 家族、親族、知人などからすすめられた」が 44.2%と最も高く、次いで「１ 医療機関からすすめら

れた」が 43.0%、「３ 健康状態に不安があった」が 30.2%となっている。 

前回調査と比較すると、「２ 家族、親族、知人などからすすめられた」では前回調査より 3.5 ポイント減少してい

る。 

全体で最も割合の高い「２ 家族、親族、知人などからすすめられた」について要介護度別にみると、要支援１が 53.1%

と最も高く、次いで要介護１が 50.5%、要支援２が 41.6%となっている。 
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５ [要介護者]日常生活で困っていること  

問18
MA

（１）介護・医療・住まいに関すること
(n=712) (n=706)

回答数 割合 回答数 割合
1 121 17.0% 109 15.4%
2-1 360 50.6% 353 50.0%
2-2 146 20.5% 183 25.9%
3 168 23.6% 170 24.1%
4 82 11.5% 98 13.9%
5 80 11.2% 94 13.3%
6 11 1.5% 16 2.3%
7 26 3.7% 27 3.8%
8 130 18.3% 146 20.7%
9 129 18.1% 126 17.8%
10 38 5.3% 45 6.4%

712 706

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 8 7.1% 22 14.8% 34 16.5% 29 22.0% 13 21.3% 9 28.1% 6 35.3%
2-1 51 45.1% 79 53.0% 91 44.2% 76 57.6% 34 55.7% 17 53.1% 11 64.7%
2-2 22 19.5% 41 27.5% 30 14.6% 28 21.2% 12 19.7% 7 21.9% 5 29.4%
3 15 13.3% 12 8.1% 67 32.5% 45 34.1% 17 27.9% 6 18.8% 5 29.4%
4 8 7.1% 15 10.1% 28 13.6% 16 12.1% 9 14.8% 4 12.5% 2 11.8%
5 10 8.8% 14 9.4% 28 13.6% 13 9.8% 7 11.5% 7 21.9% 1 5.9%
6 1 0.9% 1 0.7% 3 1.5% 3 2.3% 3 4.9% 0 0.0% 0 0.0%
7 5 4.4% 3 2.0% 7 3.4% 6 4.5% 4 6.6% 0 0.0% 1 5.9%
8 5 4.4% 19 12.8% 39 18.9% 28 21.2% 18 29.5% 13 40.6% 8 47.1%
9 31 27.4% 32 21.5% 38 18.4% 13 9.8% 10 16.4% 2 6.3% 3 17.6%
10 4 3.5% 2 1.3% 17 8.3% 7 5.3% 4 6.6% 4 12.5% 0 0.0%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 42 22.1% 37 15.4% 17 16.2% 24 14.3%
2-1 101 53.2% 120 49.8% 42 40.0% 92 54.8%
2-2 48 25.3% 54 22.4% 18 17.1% 25 14.9%
3 60 31.6% 46 19.1% 16 15.2% 45 26.8%
4 31 16.3% 19 7.9% 6 5.7% 24 14.3%
5 25 13.2% 24 10.0% 8 7.6% 22 13.1%
6 2 1.1% 3 1.2% 1 1.0% 5 3.0%
7 10 5.3% 8 3.3% 3 2.9% 5 3.0%
8 41 21.6% 35 14.5% 21 20.0% 31 18.5%
9 19 10.0% 44 18.3% 32 30.5% 33 19.6%
10 10 5.3% 12 5.0% 6 5.7% 10 6.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

介護者（家族など）の心身の負担
特に不安はない
わからない

病気
身体機能の低下(握力や脚力の低下、そしゃく力の低下等)
視力・聴力の低下
認知症になること
緊急に施設・病院への入所が必要になること
経済的負担
介護に関する情報の入手方法がわからない
住まい（手すりの取付、段差解消など）

　現在困っていることはありますか。

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「2-1 身体機能の低下（握力や脚力の低下、そしゃく力の低下等）」が 50.6%と最も高く、次いで「３ 認

知症になること」が 23.6%、「2-2 視力・聴力の低下」が 20.5%となっている。 

前回調査と比較すると、「2-2 視力・聴力の低下」では前回調査より 5.4 ポイント減少している。 

全体で最も割合の高い「2-1 身体機能の低下（握力や脚力の低下、そしゃく力の低下等）」について要介護度別にみ

ると、要介護５が 64.7%と最も高く、次いで要介護２が 57.6%、要介護３が 55.7%となっている。 
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（２）生活支援に関すること
(n=712) (n=706)

回答数 割合 回答数 割合
1 71 10.0% 83 11.8%
2 76 10.7% 83 11.8%
3 84 11.8% 119 16.9%
4 31 4.4% 34 4.8%
5 97 13.6% 91 12.9%
6 18 2.5% 24 3.4%
7 146 20.5% 150 21.2%
8 9 1.3% 13 1.8%
9 293 41.2% 254 36.0%
10 80 11.2% 76 10.8%

712 706

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 6 5.3% 14 9.4% 26 12.6% 14 10.6% 5 8.2% 3 9.4% 2 11.8%
2 12 10.6% 25 16.8% 21 10.2% 13 9.8% 3 4.9% 1 3.1% 0 0.0%
3 19 16.8% 26 17.4% 17 8.3% 13 9.8% 4 6.6% 4 12.5% 1 5.9%
4 4 3.5% 8 5.4% 9 4.4% 6 4.5% 3 4.9% 1 3.1% 0 0.0%
5 16 14.2% 13 8.7% 27 13.1% 19 14.4% 11 18.0% 7 21.9% 4 23.5%
6 3 2.7% 4 2.7% 5 2.4% 4 3.0% 2 3.3% 0 0.0% 0 0.0%
7 22 19.5% 35 23.5% 34 16.5% 24 18.2% 12 19.7% 11 34.4% 7 41.2%
8 1 0.9% 2 1.3% 1 0.5% 3 2.3% 1 1.6% 0 0.0% 1 5.9%
9 54 47.8% 61 40.9% 90 43.7% 51 38.6% 22 36.1% 10 31.3% 4 23.5%
10 8 7.1% 8 5.4% 31 15.0% 15 11.4% 11 18.0% 6 18.8% 1 5.9%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 20 10.5% 26 10.8% 8 7.6% 16 9.5%
2 22 11.6% 31 12.9% 8 7.6% 14 8.3%
3 26 13.7% 27 11.2% 11 10.5% 19 11.3%
4 11 5.8% 8 3.3% 2 1.9% 10 6.0%
5 32 16.8% 27 11.2% 14 13.3% 22 13.1%
6 3 1.6% 5 2.1% 5 4.8% 5 3.0%
7 51 26.8% 36 14.9% 24 22.9% 35 20.8%
8 5 2.6% 1 0.4% 0 0.0% 3 1.8%
9 74 38.9% 100 41.5% 43 41.0% 71 42.3%
10 23 12.1% 26 10.8% 11 10.5% 20 11.9%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

特に不安はない
わからない

食事に関すること（炊事、栄養管理など）
掃除や洗濯、買い物などの家事
外出に関すること（交通手段、外出の支援体制など）
近所付き合い、地域とのつながり
緊急時の対応（連絡など）
生活全般に関する相談への対応
災害時の避難の際の援助
その他

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「９ 特に不安はない」が 41.2%と最も高く、次いで「７ 災害時の避難の際の援助」が 20.5%、「５ 緊

急時の対応（連絡など）」が 13.6%となっている。 

前回調査と比較すると、「９ 特に不安はない」では前回調査より 5.2 ポイント増加している。 

全体で最も割合の高い「９ 特に不安はない」について要介護度別にみると、要支援１が 47.8%と最も高く、次いで

要介護１が 43.7%、要支援２が 40.9%となっている。 
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問19
SA

(n=695) (n=675)

回答数 割合 回答数 割合
1 604 86.9% 593 87.9%
2 5 0.7% 10 1.5%
3 1 0.1% 1 0.1%
4 7 1.0% 8 1.2%
5 4 0.6% 3 0.4%
6 14 2.0% 4 0.6%
7 15 2.2% 14 2.1%
8 22 3.2% 21 3.1%
9 23 3.3% 21 3.1%

計 695 100.0% 675 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 97 87.4% 132 91.0% 166 81.4% 110 86.6% 52 89.7% 30 93.8% 15 93.8%
2 0 0.0% 0 0.0% 3 1.5% 1 0.8% 0 0.0% 1 3.1% 0 0.0%
3 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
4 3 2.7% 0 0.0% 3 1.5% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 0 0.0% 2 1.4% 1 0.5% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 2 1.8% 1 0.7% 5 2.5% 4 3.1% 2 3.4% 0 0.0% 0 0.0%
7 4 3.6% 3 2.1% 6 2.9% 2 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
8 4 3.6% 3 2.1% 8 3.9% 3 2.4% 3 5.2% 1 3.1% 0 0.0%
9 1 0.9% 4 2.8% 12 5.9% 4 3.1% 1 1.7% 0 0.0% 1 6.3%
計 111 100.0% 145 100.0% 204 100.0% 127 100.0% 58 100.0% 32 100.0% 16 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 161 86.6% 208 89.7% 90 87.4% 137 82.5%
2 1 0.5% 3 1.3% 1 1.0% 0 0.0%
3 1 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
4 3 1.6% 3 1.3% 1 1.0% 0 0.0%
5 0 0.0% 2 0.9% 1 1.0% 1 0.6%
6 5 2.7% 3 1.3% 3 2.9% 3 1.8%
7 4 2.2% 3 1.3% 1 1.0% 7 4.2%
8 4 2.2% 3 1.3% 4 3.9% 11 6.6%
9 7 3.8% 7 3.0% 2 1.9% 7 4.2%
計 186 100.0% 232 100.0% 103 100.0% 166 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=186)

伊集院
(n=232)

日吉
(n=103)

吹上
(n=166)

要介護1
(n=204)

要介護2
(n=127)

要介護3
(n=58)

要支援 要介護
要介護4
(n=32)

要介護5
(n=16)

要支援1
(n=111)

要支援2
(n=145)

買い物や通院に便利な市街地に住居を買って（借りて）移り住みたい
自然豊かで静かな環境の郊外に住居を買って（借りて）移り住みたい
家族や親族、兄弟姉妹のところへ移り住みたい
高齢者対応の住宅やアパートに移り住みたい
グループホームに入居したい
有料老人ホーム・軽費老人ホームに入居したい
介護保険施設に入所したい
その他

　今後希望する生活場所

今回調査 前回調査(R1)

現在の住居にずっと住み続けたい

全体では、「１ 現在の住居にずっと住み続けたい」が 86.9%と最も高く、次いで「９ その他」が 3.3%、「８ 介護

保険施設に入所したい」が 3.2%となっている。 

前回調査と比較して大きな差異はみられない。 

全体で最も割合の高い「１ 現在の住居にずっと住み続けたい」について要介護度別にみると、要介護４、要介護５

が 93.8%といずれも最も高く、次いで要支援２が 91.0%、要介護３が 89.7%となっている。 
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問20
MA

(n=712) (n=706)

回答数 割合 回答数 割合
1 25 3.5% 36 5.1%
2 21 2.9% 30 4.2%
3 17 2.4% 21 3.0%
4 1 0.1% 4 0.6%
5 4 0.6% 10 1.4%
6 3 0.4% 6 0.8%
7 5 0.7% 8 1.1%
8 5 0.7% 3 0.4%
9 0 0.0% 6 0.8%
10 16 2.2% 24 3.4%
11 610 85.7% 595 84.3%

712 706

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 1 0.9% 1 0.7% 8 3.9% 4 3.0% 9 14.8% 1 3.1% 1 5.9%
2 0 0.0% 0 0.0% 9 4.4% 5 3.8% 5 8.2% 1 3.1% 1 5.9%
3 2 1.8% 1 0.7% 5 2.4% 3 2.3% 4 6.6% 2 6.3% 0 0.0%
4 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.6% 0 0.0% 0 0.0%
5 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 2.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 5.9%
6 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 4.9% 0 0.0% 0 0.0%
7 0 0.0% 1 0.7% 3 1.5% 0 0.0% 1 1.6% 0 0.0% 0 0.0%
8 0 0.0% 1 0.7% 2 1.0% 0 0.0% 2 3.3% 0 0.0% 0 0.0%
9 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
10 0 0.0% 0 0.0% 6 2.9% 4 3.0% 4 6.6% 2 6.3% 0 0.0%
11 104 92.0% 136 91.3% 172 83.5% 108 81.8% 47 77.0% 27 84.4% 14 82.4%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 6 3.2% 12 5.0% 1 1.0% 6 3.6%
2 7 3.7% 10 4.1% 1 1.0% 3 1.8%
3 3 1.6% 11 4.6% 2 1.9% 1 0.6%
4 0 0.0% 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0%
5 1 0.5% 2 0.8% 0 0.0% 1 0.6%
6 0 0.0% 1 0.4% 0 0.0% 2 1.2%
7 0 0.0% 1 0.4% 0 0.0% 4 2.4%
8 0 0.0% 2 0.8% 0 0.0% 3 1.8%
9 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
10 3 1.6% 8 3.3% 0 0.0% 5 3.0%
11 171 90.0% 201 83.4% 95 90.5% 135 80.4%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

医療機関や介護事業者にすすめられている
家族がすすめている
申し込んでいない

身体機能の低下が心配である
認知機能の低下が心配である
介護者（家族など）に負担をかけたくない
介護者（家族など）がいないため、在宅生活が不安である
介護者（家族など）が高齢であるため、十分に介護できない
介護者（家族など）が病気を患っており、十分に介護できない
介護者（家族など）が仕事などで忙しく、十分に介護できない
現在の住まいが、自分の状態に合っておらず、住みにくい

　介護保険施設（特別養護老人ホームなど）に入所の申込みをしていますか。申し込んでいる場合、
　その理由をお答えください。

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「11 申し込んでいない」が 85.7%と最も高く、次いで「１ 身体機能の低下が心配である」が 3.5%、「２ 

認知機能の低下が心配である」が 2.9%となっている。 

前回調査と比較して大きな差異はみられない。 

全体で最も割合の高い「11 申し込んでいない」について要介護度別にみると、要支援１が 92.0%と最も高く、次い

で要支援２が 91.3%、要介護４が 84.4%となっている。 
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問21
MA

(n=712) (n=706)

回答数 割合 回答数 割合
1 522 73.3% 519 73.5%
2 179 25.1% 192 27.2%
3 76 10.7% 102 14.4%
4 213 29.9% 200 28.3%
5 190 26.7% 210 29.7%
6 190 26.7% 219 31.0%

712 706

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 87 77.0% 127 85.2% 155 75.2% 82 62.1% 37 60.7% 23 71.9% 10 58.8%
2 37 32.7% 41 27.5% 55 26.7% 27 20.5% 11 18.0% 6 18.8% 2 11.8%
3 26 23.0% 16 10.7% 16 7.8% 16 12.1% 1 1.6% 0 0.0% 1 5.9%
4 41 36.3% 35 23.5% 51 24.8% 53 40.2% 17 27.9% 9 28.1% 7 41.2%
5 29 25.7% 33 22.1% 44 21.4% 47 35.6% 15 24.6% 11 34.4% 10 58.8%
6 15 13.3% 23 15.4% 62 30.1% 47 35.6% 19 31.1% 14 43.8% 10 58.8%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 136 71.6% 181 75.1% 73 69.5% 127 75.6%
2 47 24.7% 58 24.1% 28 26.7% 45 26.8%
3 16 8.4% 23 9.5% 15 14.3% 21 12.5%
4 67 35.3% 67 27.8% 32 30.5% 45 26.8%
5 57 30.0% 61 25.3% 33 31.4% 35 20.8%
6 58 30.5% 62 25.7% 26 24.8% 41 24.4%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

健康状態が少しでも良くなるよう、生活に気をつける
昔なじみの人との交流や話せる場が身近にある
買い物や外出時に頼めるボランティアや地域の支えあいがある
自分や介護している家族が困ったときに、相談できる人や窓口がある
緊急時や夜間・休日に対応してもらえる在宅医療や在宅介護サービスがある
介護している家族が時々休めるよう、ショートステイや通所のサービスがある

　これからも、あなたが住み慣れた地域で安心して暮らし続けていくために、どのようなことが必要だと
　思いますか。

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「１ 健康状態が少しでも良くなるよう、生活に気をつける」が 73.3%と最も高く、次いで「４ 自分や介

護している家族が困ったときに、相談できる人や窓口がある」が 29.9%、「５ 緊急時や夜間・休日に対応してもらえる

在宅医療や在宅介護サービスがある」、「６ 介護している家族が時々休めるよう、ショートステイや通所のサービスが

ある」がいずれも 26.7%となっている。 

前回調査と比較すると、「６ 介護している家族が時々休めるよう、ショートステイや通所のサービスがある」では

前回調査より 4.3 ポイント減少している。 

全体で最も割合の高い「１ 健康状態が少しでも良くなるよう、生活に気をつける」について要介護度別にみると、

要支援２が 85.2%と最も高く、次いで要支援１が 77.0%、要介護１が 75.2%となっている。 
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問22
SA

(n=693)

回答数 割合
1 44 6.3%
2 174 25.1%
3 475 68.5%

計 693 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 6 5.5% 18 12.3% 6 3.0% 7 5.6% 2 3.3% 3 9.7% 2 13.3%
2 24 21.8% 36 24.7% 43 21.3% 40 31.7% 18 29.5% 7 22.6% 5 33.3%
3 80 72.7% 92 63.0% 153 75.7% 79 62.7% 41 67.2% 21 67.7% 8 53.3%
計 110 100.0% 146 100.0% 202 100.0% 126 100.0% 61 100.0% 31 100.0% 15 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 13 6.9% 16 7.0% 7 6.7% 8 4.9%
2 53 28.0% 59 25.8% 26 25.0% 34 20.9%
3 123 65.1% 154 67.2% 71 68.3% 121 74.2%
計 189 100.0% 229 100.0% 104 100.0% 163 100.0%

知らない

日常生活圏域別
東市来
(n=189)

伊集院
(n=229)

日吉
(n=104)

吹上
(n=163)

要介護4
(n=31)

要介護要支援
要介護5
(n=15)

要支援1
(n=110)

要支援2
(n=146)

要介護1
(n=202)

要介護2
(n=126)

要介護3
(n=61)

　あなたは、人生の最終段階の医療・療養について、ご家族等や医療介護関係者とあらかじめ話し
　合い、また繰り返し話し合うこと（アドバンス・ケア・プランニング＜ACP＞）についてどのくらい知って
　いますか。

聞いたことはあるがよく知らない

今回調査

よく知っている

全体では、「３ 知らない」が 68.5%と最も高く、次いで「２ 聞いたことはあるがよく知らない」が 25.1%、「１ よ

く知っている」が 6.3%となっている。 

全体で最も割合の高い「３ 知らない」について要介護度別にみると、要介護１が 75.7%と最も高く、次いで要支援

１が 72.7%、要介護４が 67.7%となっている。 



27 

 

 

 

 

 

  

問23
SA

(n=695) (n=684)

回答数 割合 回答数 割合
1 40 5.8% 44 6.4%
2 299 43.0% 259 37.9%
3 356 51.2% 381 55.7%

計 695 100.0% 684 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 8 7.1% 10 6.8% 4 2.0% 8 6.3% 4 6.9% 3 9.4% 3 20.0%
2 37 33.0% 66 45.2% 87 42.9% 58 45.7% 27 46.6% 17 53.1% 6 40.0%
3 67 59.8% 70 47.9% 112 55.2% 61 48.0% 27 46.6% 12 37.5% 6 40.0%
計 112 100.0% 146 100.0% 203 100.0% 127 100.0% 58 100.0% 32 100.0% 15 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 9 4.8% 16 7.0% 7 6.8% 8 4.8%
2 80 42.3% 91 39.6% 46 44.7% 79 47.9%
3 100 52.9% 123 53.5% 50 48.5% 78 47.3%
計 189 100.0% 230 100.0% 103 100.0% 165 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=189)

伊集院
(n=230)

日吉
(n=103)

吹上
(n=165)

要介護1
(n=203)

要介護2
(n=127)

要介護3
(n=58)

要支援 要介護
要介護4
(n=32)

要介護5
(n=15)

要支援1
(n=112)

要支援2
(n=146)

　あなたは、今後受けたい医療・療養や受けたくない医療・療養について、ご家族等や医療介護関係者と
　どのくらい話し合ったことがありますか。
　※「ご家族等」の中には、家族以外でも、自分が信頼して自分の医療・療養に関する方針を決めてほしい
　　と思う人（友人・知人）を含みます。

一応話し合ったことがある
全く話し合ったことがない

今回調査 前回調査(R1)

詳しく話し合っている

全体では、「３ 全く話し合ったことがない」が 51.2%と最も高く、次いで「２ 一応話し合ったことがある」が 43.0%、

「１ 詳しく話し合っている」が 5.8%となっている。 

前回調査と比較すると、「２ 一応話し合ったことがある」では前回調査より 5.1 ポイント増加している。 

全体で最も割合の高い「３ 全く話し合ったことがない」について要介護度別にみると、要支援１が 59.8%と最も高

く、次いで要介護１が 55.2%、要介護２が 48.0%となっている。 
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問24
MA

(n=712)

回答数 割合
1 109 15.3%
2 7 1.0%
3 17 2.4%
4 228 32.0%
5 28 3.9%
6 19 2.7%
7 8 1.1%
8 398 55.9%
9 82 11.5%
10 60 8.4%

712

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 27 23.9% 25 16.8% 23 11.2% 20 15.2% 11 18.0% 3 9.4% 0 0.0%
2 0 0.0% 2 1.3% 1 0.5% 1 0.8% 3 4.9% 0 0.0% 0 0.0%
3 2 1.8% 8 5.4% 1 0.5% 1 0.8% 3 4.9% 2 6.3% 0 0.0%
4 42 37.2% 63 42.3% 58 28.2% 34 25.8% 19 31.1% 8 25.0% 3 17.6%
5 5 4.4% 15 10.1% 3 1.5% 0 0.0% 3 4.9% 1 3.1% 1 5.9%
6 1 0.9% 4 2.7% 4 1.9% 5 3.8% 2 3.3% 3 9.4% 0 0.0%
7 0 0.0% 3 2.0% 3 1.5% 1 0.8% 1 1.6% 0 0.0% 0 0.0%
8 49 43.4% 67 45.0% 129 62.6% 80 60.6% 40 65.6% 21 65.6% 11 64.7%
9 11 9.7% 18 12.1% 25 12.1% 12 9.1% 8 13.1% 3 9.4% 5 29.4%
10 20 17.7% 12 8.1% 16 7.8% 7 5.3% 0 0.0% 4 12.5% 1 5.9%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 33 17.4% 35 14.5% 18 17.1% 22 13.1%
2 2 1.1% 2 0.8% 1 1.0% 2 1.2%
3 1 0.5% 8 3.3% 4 3.8% 4 2.4%
4 75 39.5% 81 33.6% 35 33.3% 34 20.2%
5 8 4.2% 11 4.6% 3 2.9% 6 3.6%
6 4 2.1% 7 2.9% 5 4.8% 2 1.2%
7 0 0.0% 3 1.2% 2 1.9% 3 1.8%
8 110 57.9% 136 56.4% 56 53.3% 90 53.6%
9 22 11.6% 36 14.9% 11 10.5% 13 7.7%
10 16 8.4% 21 8.7% 5 4.8% 17 10.1%

研修会や講演会
医療機関・介護施設
自治体（都道府県・市町村）
その他

新聞
雑誌
書籍
テレビ
ラジオ
インターネット

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

　あなたは、ご自身の死が近い場合に受けたい医療・療養や、受けたくない医療・療養について、どの
　ような情報源から情報を得たいと思いますか。

今回調査

全体では、「８ 医療機関・介護施設」が 55.9%と最も高く、次いで「４ テレビ」が 32.0%、「１ 新聞」が 15.3%と

なっている。 

全体で最も割合の高い「８ 医療機関・介護施設」について要介護度別にみると、要介護３、要介護４が 65.6%とい

ずれも最も高く、次いで要介護５が 64.7%、要介護１が 62.6%となっている。 
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全体では、「１ できるし、している」が 45.5%と最も高く、次いで「３ できない」が 43.9%、「２ できるけどし

ていない」が 8.0%となっている。 

全体で最も割合の高い「１ できるし、している」について要介護度別にみると、要支援１が 86.6%と最も高く、次

いで要支援２が 81.6%、要介護１が 27.8%となっている。 

問25
SA

(n=704)

回答数 割合
1 320 45.5%
2 56 8.0%
3 309 43.9%
4 19 2.7%

計 704 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 97 86.6% 120 81.6% 57 27.8% 31 24.2% 10 16.4% 3 9.4% 1 5.9%
2 5 4.5% 11 7.5% 16 7.8% 16 12.5% 4 6.6% 2 6.3% 2 11.8%
3 8 7.1% 12 8.2% 123 60.0% 79 61.7% 47 77.0% 27 84.4% 12 70.6%
4 2 1.8% 4 2.7% 9 4.4% 2 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 2 11.8%
計 112 100.0% 147 100.0% 205 100.0% 128 100.0% 61 100.0% 32 100.0% 17 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 81 42.6% 103 43.6% 54 51.9% 78 47.0%
2 13 6.8% 29 12.3% 2 1.9% 12 7.2%
3 92 48.4% 99 41.9% 46 44.2% 68 41.0%
4 4 2.1% 5 2.1% 2 1.9% 8 4.8%
計 190 100.0% 236 100.0% 104 100.0% 166 100.0%

できるけどしていない
できない
内服する薬はない

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=236)

日吉
(n=104)

吹上
(n=166)

要介護4
(n=32)

要介護要支援
要介護5
(n=17)

要支援1
(n=112)

要支援2
(n=147)

要介護1
(n=205)

要介護2
(n=128)

要介護3
(n=61)

　自分で内服する薬の管理をしていますか。

今回調査

できるし、している



30 

 

 

 

  

問26
SA

(n=704)

回答数 割合
1 67 9.5%
2 91 12.9%
3 546 77.6%

計 704 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 18 16.2% 23 15.6% 10 4.9% 10 7.8% 3 4.9% 2 6.3% 1 6.3%
2 23 20.7% 20 13.6% 22 10.7% 9 7.0% 9 14.8% 6 18.8% 2 12.5%
3 70 63.1% 104 70.7% 174 84.5% 110 85.3% 49 80.3% 24 75.0% 13 81.3%
計 111 100.0% 147 100.0% 206 100.0% 129 100.0% 61 100.0% 32 100.0% 16 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 15 7.9% 26 11.1% 13 12.4% 11 6.6%
2 25 13.2% 30 12.8% 14 13.3% 21 12.7%
3 150 78.9% 179 76.2% 78 74.3% 134 80.7%
計 190 100.0% 235 100.0% 105 100.0% 166 100.0%

持っているが、あまり使用していない
持っていない

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=235)

日吉
(n=105)

吹上
(n=166)

要介護4
(n=32)

要介護要支援
要介護5
(n=16)

要支援1
(n=111)

要支援2
(n=147)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=129)

要介護3
(n=61)

　パソコンやスマートフォン等を使用していますか。
　（例えば、ニュースや天気予報を調べる、LINE等のアプリを使って家族等と連絡をとるなど）

今回調査

持っていて、毎日使用している

全体では、「３ 持っていない」が 77.6%と最も高く、次いで「２ 持っているが、あまり使用していない」が 12.9%、

「１ 持っていて、毎日使用している」が 9.5%となっている。 

全体で最も割合の高い「３ 持っていない」について要介護度別にみると、要介護２が 85.3%と最も高く、次いで要

介護１が 84.5%、要介護５が 81.3%となっている。 
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問27
SA

(n=699) (n=689)

回答数 割合 回答数 割合
1 63 9.0% 59 8.6%
2 228 32.6% 230 33.4%
3 119 17.0% 126 18.3%
4 94 13.4% 106 15.4%
5 195 27.9% 168 24.4%

計 699 100.0% 689 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 19 17.0% 23 15.8% 5 2.5% 9 7.1% 5 8.3% 1 3.1% 1 5.9%
2 36 32.1% 62 42.5% 50 24.5% 38 30.2% 22 36.7% 13 40.6% 7 41.2%
3 23 20.5% 17 11.6% 31 15.2% 27 21.4% 12 20.0% 5 15.6% 3 17.6%
4 16 14.3% 17 11.6% 35 17.2% 15 11.9% 7 11.7% 4 12.5% 0 0.0%
5 18 16.1% 27 18.5% 83 40.7% 37 29.4% 14 23.3% 9 28.1% 6 35.3%
計 112 100.0% 146 100.0% 204 100.0% 126 100.0% 60 100.0% 32 100.0% 17 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 15 7.9% 21 9.0% 13 12.6% 13 7.8%
2 60 31.7% 84 36.1% 30 29.1% 53 31.9%
3 31 16.4% 36 15.5% 20 19.4% 31 18.7%
4 34 18.0% 31 13.3% 13 12.6% 14 8.4%
5 49 25.9% 61 26.2% 27 26.2% 55 33.1%
計 189 100.0% 233 100.0% 103 100.0% 166 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=189)

伊集院
(n=233)

日吉
(n=103)

吹上
(n=166)

要介護1
(n=204)

要介護2
(n=126)

要介護3
(n=60)

要支援 要介護
要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援1
(n=112)

要支援2
(n=146)

　介護保険料は、３年に１度見直すことになっており、お住まいの市町村全体でどの程度サービスが必要
　かによって決まります。（サービスを利用する人の割合が増えたり、１人あたりの利用額が増えたりする
　と、保険料額は高くなる仕組みです。）その上で、所得に応じて個々人の保険料額が決まります。
　以上のことについてご存知でしたか。

だいたい理解している
あまり理解していない
ほとんど理解していない
わからない

今回調査 前回調査(R1)

良く理解している

全体では、「２ だいたい理解している」が 32.6%と最も高く、次いで「５ わからない」が 27.9%、「３ あまり理

解していない」が 17.0%となっている。 

前回調査と比較すると、「わからない」では前回調査より 3.5 ポイント増加している。 

全体で最も割合の高い「２ だいたい理解している」について要介護度別にみると、要支援２が 42.5%と最も高く、

次いで要介護５が 41.2%、要介護４が 40.6%となっている。 
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問28
SA

(n=593) (n=551)

回答数 割合 回答数 割合
1 177 29.8% 124 22.5%
2 117 19.7% 102 18.5%
3 287 48.4% 310 56.3%
4 12 2.0% 15 2.7%

計 593 100.0% 551 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 35 44.3% 34 32.4% 61 32.8% 30 25.6% 14 25.0% 1 3.2% 2 11.8%
2 13 16.5% 28 26.7% 41 22.0% 20 17.1% 10 17.9% 4 12.9% 1 5.9%
3 29 36.7% 41 39.0% 83 44.6% 62 53.0% 32 57.1% 25 80.6% 13 76.5%
4 2 2.5% 2 1.9% 1 0.5% 5 4.3% 0 0.0% 1 3.2% 1 5.9%
計 79 100.0% 105 100.0% 186 100.0% 117 100.0% 56 100.0% 31 100.0% 17 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 44 27.2% 59 29.6% 27 32.1% 45 31.9%
2 31 19.1% 39 19.6% 14 16.7% 32 22.7%
3 85 52.5% 97 48.7% 42 50.0% 59 41.8%
4 2 1.2% 4 2.0% 1 1.2% 5 3.5%
計 162 100.0% 199 100.0% 84 100.0% 141 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=162)

伊集院
(n=199)

日吉
(n=84)

吹上
(n=141)

要介護1
(n=186)

要介護2
(n=117)

要介護3
(n=56)

要支援 要介護
要介護4
(n=31)

要介護5
(n=17)

要支援1
(n=79)

要支援2
(n=105)

パートタイムで働いている
働いていない
わからない

　介護者の方の現在の勤務体系

今回調査 前回調査(R1)

フルタイムで働いている

全体では、「３ 働いていない」が 48.4%と最も高く、次いで「１ フルタイムで働いている」が 29.8%、「２ パー

トタイムで働いている」が 19.7%となっている。 

前回調査と比較すると、「３ 働いていない」では前回調査より 7.9 ポイント減少している。 

全体で最も割合の高い「３ 働いていない」について要介護度別にみると、要介護４が 80.6%と最も高く、次いで要

介護５が 76.5%、要介護３が 57.1%となっている。 
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問29
MA

(n=294) (n=226)

回答数 割合 回答数 割合
1 150 51.0% 110 48.7%

2 55 18.7% 52 23.0%

3 37 12.6% 33 14.6%
4 6 2.0% 8 3.5%

5 49 16.7% 30 13.3%

6 4 1.4% 4 1.8%
294 226

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 22 45.8% 38 61.3% 53 52.0% 24 48.0% 13 54.2% 0 0.0% 0 0.0%
2 5 10.4% 10 16.1% 22 21.6% 12 24.0% 4 16.7% 2 40.0% 0 0.0%
3 5 10.4% 7 11.3% 11 10.8% 9 18.0% 4 16.7% 1 20.0% 0 0.0%
4 0 0.0% 0 0.0% 2 2.0% 3 6.0% 0 0.0% 1 20.0% 0 0.0%
5 13 27.1% 8 12.9% 17 16.7% 6 12.0% 3 12.5% 0 0.0% 2 66.7%
6 2 4.2% 0 0.0% 1 1.0% 0 0.0% 1 4.2% 0 0.0% 0 0.0%

48 62 102 50 24 5 3

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 36 48.0% 47 48.0% 24 58.5% 41 53.2%
2 18 24.0% 21 21.4% 5 12.2% 11 14.3%
3 12 16.0% 12 12.2% 4 9.8% 8 10.4%
4 2 2.7% 1 1.0% 1 2.4% 2 2.6%
5 11 14.7% 19 19.4% 5 12.2% 14 18.2%
6 0 0.0% 1 1.0% 1 2.4% 2 2.6%

　介護をするにあたって、働き方の工夫をしていますか。

今回調査 前回調査(R1)

特に行っていない
介護のために「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出、早帰等）」しながら
働いている
介護のために「休暇」を取りながら働いている
介護のために「在宅勤務」を利用しながら働いている

介護のために２～４以外の調整をしながら働いている

わからない

要支援 要介護
要支援1
(n=48)

要支援2
(n=62)

要介護1
(n=102)

要介護2
(n=50)

要介護3
(n=24)

要介護4
(n=5)

要介護5
(n=3)

日常生活圏域別
東市来
(n=75)

伊集院
(n=98)

日吉
(n=41)

吹上
(n=77)

全体では、「１ 特に行っていない」が 51.0%と最も高く、次いで「２ 介護のために「労働時間を調整（残業免除、

短時間勤務、遅出、早帰等）」しながら働いている」が 18.7%、「５ 介護のために２～４以外の調整をしながら働いて

いる」が 16.7%となっている。 

前回調査と比較すると、「２ 介護のために「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出、早帰等）」しながら働

いている」では前回調査より 4.3 ポイント減少している。 

全体で最も割合の高い「１ 特に行っていない」について要介護度別にみると、要支援２が 61.3%と最も高く、次い

で要介護３が 54.2%、要介護１が 52.0%となっている。 
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問30
MA

(n=294) (n=226)

回答数 割合 回答数 割合
1 39 13.3% 27 11.9%
2 75 25.5% 64 28.3%
3 65 22.1% 50 22.1%
4 63 21.4% 47 20.8%
5 16 5.4% 12 5.3%
6 38 12.9% 22 9.7%
7 27 9.2% 18 8.0%
8 58 19.7% 39 17.3%
9 3 1.0% 3 1.3%
10 71 24.1% 64 28.3%
11 22 7.5% 17 7.5%

294 226

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 4 8.3% 12 19.4% 11 10.8% 8 16.0% 4 16.7% 0 0.0% 0 0.0%
2 14 29.2% 17 27.4% 25 24.5% 10 20.0% 6 25.0% 2 40.0% 1 33.3%
3 11 22.9% 16 25.8% 24 23.5% 9 18.0% 2 8.3% 2 40.0% 1 33.3%
4 12 25.0% 9 14.5% 17 16.7% 17 34.0% 5 20.8% 2 40.0% 1 33.3%
5 3 6.3% 2 3.2% 7 6.9% 2 4.0% 1 4.2% 1 20.0% 0 0.0%
6 7 14.6% 5 8.1% 13 12.7% 9 18.0% 2 8.3% 2 40.0% 0 0.0%
7 9 18.8% 2 3.2% 7 6.9% 8 16.0% 0 0.0% 1 20.0% 0 0.0%
8 14 29.2% 6 9.7% 20 19.6% 9 18.0% 8 33.3% 0 0.0% 1 33.3%
9 1 2.1% 0 0.0% 0 0.0% 2 4.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
10 10 20.8% 14 22.6% 28 27.5% 8 16.0% 8 33.3% 2 40.0% 1 33.3%
11 4 8.3% 4 6.5% 9 8.8% 5 10.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

48 62 102 50 24 5 3

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 8 10.7% 12 12.2% 7 17.1% 11 14.3%
2 26 34.7% 23 23.5% 10 24.4% 16 20.8%
3 26 34.7% 17 17.3% 11 26.8% 10 13.0%
4 19 25.3% 19 19.4% 9 22.0% 15 19.5%
5 5 6.7% 5 5.1% 3 7.3% 3 3.9%
6 10 13.3% 11 11.2% 7 17.1% 10 13.0%
7 10 13.3% 7 7.1% 4 9.8% 6 7.8%
8 19 25.3% 19 19.4% 6 14.6% 14 18.2%
9 0 0.0% 3 3.1% 0 0.0% 0 0.0%
10 15 20.0% 27 27.6% 4 9.8% 25 32.5%
11 2 2.7% 11 11.2% 5 12.2% 4 5.2%

日常生活圏域別
東市来
(n=75)

伊集院
(n=98)

日吉
(n=41)

吹上
(n=77)

要介護1
(n=102)

要介護2
(n=50)

要介護3
(n=24)

要介護4
(n=5)

要介護5
(n=3)

要支援 要介護
要支援1
(n=48)

要支援2
(n=62)

その他
特にない
わからない

自営業・フリーランス等のため、勤め先はない
介護休業・介護休暇等の制度の充実
制度を利用しやすい職場づくり
労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）
働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）
仕事と介護の両立に関する情報の提供
介護に関する相談窓口・相談担当者の設置
介護をしている従業員への経済的な支援

　勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果があると思いますか。

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「２ 介護休業・介護休暇等の制度の充実」が 25.5%と最も高く、次いで「10 特にない」が 24.1%、「３ 

制度を利用しやすい職場づくり」が 22.1%となっている。 

前回調査と比較すると、「６ 仕事と介護の両立に関する情報の提供」では前回調査より 3.2 ポイント増加している。 

全体で最も割合の高い「２ 介護休業・介護休暇等の制度の充実」について要介護度別にみると、要介護４が 40.0%

と最も高く、次いで要介護５が 33.3%、要支援１が 29.2%となっている。 
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問31
SA

(n=283) (n=223)

回答数 割合 回答数 割合
1 97 34.3% 66 29.6%
2 134 47.3% 122 54.7%
3 20 7.1% 9 4.0%
4 10 3.5% 7 3.1%
5 22 7.8% 19 8.5%

計 283 100.0% 223 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 21 47.7% 29 48.3% 28 28.0% 12 25.0% 6 25.0% 1 20.0% 0 0.0%
2 16 36.4% 22 36.7% 53 53.0% 28 58.3% 10 41.7% 4 80.0% 1 50.0%
3 1 2.3% 5 8.3% 7 7.0% 3 6.3% 4 16.7% 0 0.0% 0 0.0%
4 3 6.8% 2 3.3% 1 1.0% 1 2.1% 2 8.3% 0 0.0% 1 50.0%
5 3 6.8% 2 3.3% 11 11.0% 4 8.3% 2 8.3% 0 0.0% 0 0.0%
計 44 100.0% 60 100.0% 100 100.0% 48 100.0% 24 100.0% 5 100.0% 2 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 19 26.4% 35 37.6% 16 40.0% 27 36.0%
2 38 52.8% 42 45.2% 18 45.0% 33 44.0%
3 8 11.1% 3 3.2% 2 5.0% 7 9.3%
4 1 1.4% 7 7.5% 0 0.0% 2 2.7%
5 6 8.3% 6 6.5% 4 10.0% 6 8.0%
計 72 100.0% 93 100.0% 40 100.0% 75 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=72)

伊集院
(n=93)

日吉
(n=40)

吹上
(n=75)

要介護1
(n=100)

要介護2
(n=48)

要介護3
(n=24)

要支援 要介護
要介護4
(n=5)

要介護5
(n=2)

要支援1
(n=44)

要支援2
(n=60)

問題はあるが、何とか続けていける
続けていくのは、やや難しい
続けていくのは、かなり難しい
わからない

　今後も働きながら介護を続けていけそうですか。

今回調査 前回調査(R1)

問題なく、続けていける

全体では、「２ 問題はあるが、何とか続けていける」が 47.3%と最も高く、次いで「１ 問題なく、続けていける」

が 34.3%、「５ わからない」が 7.8%となっている。 

前回調査と比較すると、「２ 問題はあるが、何とか続けていける」では前回調査より 7.4 ポイント減少している。 

全体で最も割合の高い「２ 問題はあるが、何とか続けていける」について要介護度別にみると、要介護４が 80.0%

と最も高く、次いで要介護２が 58.3%、要介護１が 53.0%となっている。 
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問32
MA

(n=712) (n=569)

回答数 割合 回答数 割合
1 日中の排泄 145 20.4% 129 22.7%
2 夜間の排泄 141 19.8% 146 25.7%
3 食事の介助（食べる時） 78 11.0% 69 12.1%
4 入浴・洗身 161 22.6% 142 25.0%
5 身だしなみ（洗顔・歯磨き等） 58 8.1% 68 12.0%
6 衣服の着脱 90 12.6% 82 14.4%
7 屋内の移乗・移動 125 17.6% 95 16.7%
8 外出の付き添い、送迎等 141 19.8% 146 25.7%
9 服薬 112 15.7% 109 19.2%
10 認知症状への対応 217 30.5% 189 33.2%
11 医療面での対応（経管栄養・ストーマ等） 36 5.1% 39 6.9%
12 食事の準備（調理等） 167 23.5% 132 23.2%
13 その他の家事（掃除、洗濯、買い物等） 158 22.2% 127 22.3%
14 金銭管理や生活面に必要な諸手続き 133 18.7% 110 19.3%
15 その他 39 5.5% 30 5.3%
16 不安に感じていることは、特にない 110 15.4% 99 17.4%
17 わからない 21 2.9% 99 17.4%

712 569

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 12 10.6% 11 7.4% 44 21.4% 34 25.8% 25 41.0% 12 37.5% 7 41.2%
2 12 10.6% 19 12.8% 41 19.9% 33 25.0% 21 34.4% 8 25.0% 7 41.2%
3 9 8.0% 7 4.7% 17 8.3% 20 15.2% 12 19.7% 8 25.0% 5 29.4%
4 17 15.0% 22 14.8% 49 23.8% 34 25.8% 20 32.8% 11 34.4% 8 47.1%
5 5 4.4% 4 2.7% 23 11.2% 11 8.3% 10 16.4% 4 12.5% 1 5.9%
6 6 5.3% 9 6.0% 22 10.7% 26 19.7% 17 27.9% 5 15.6% 4 23.5%
7 9 8.0% 19 12.8% 33 16.0% 26 19.7% 23 37.7% 11 34.4% 4 23.5%
8 26 23.0% 19 12.8% 39 18.9% 33 25.0% 14 23.0% 7 21.9% 3 17.6%
9 10 8.8% 5 3.4% 51 24.8% 26 19.7% 13 21.3% 4 12.5% 2 11.8%
10 19 16.8% 12 8.1% 96 46.6% 52 39.4% 29 47.5% 7 21.9% 1 5.9%
11 5 4.4% 2 1.3% 12 5.8% 8 6.1% 4 6.6% 4 12.5% 1 5.9%
12 19 16.8% 27 18.1% 55 26.7% 34 25.8% 21 34.4% 8 25.0% 2 11.8%
13 25 22.1% 27 18.1% 49 23.8% 28 21.2% 17 27.9% 6 18.8% 5 29.4%
14 17 15.0% 16 10.7% 53 25.7% 26 19.7% 11 18.0% 5 15.6% 3 17.6%
15 2 1.8% 8 5.4% 13 6.3% 9 6.8% 3 4.9% 3 9.4% 1 5.9%
16 18 15.9% 29 19.5% 28 13.6% 19 14.4% 9 14.8% 4 12.5% 3 17.6%
17 7 6.2% 5 3.4% 6 2.9% 2 1.5% 1 1.6% 0 0.0% 0 0.0%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 43 22.6% 44 18.3% 21 20.0% 35 20.8%
2 46 24.2% 38 15.8% 23 21.9% 33 19.6%
3 29 15.3% 19 7.9% 8 7.6% 22 13.1%
4 53 27.9% 46 19.1% 22 21.0% 39 23.2%
5 24 12.6% 15 6.2% 4 3.8% 15 8.9%
6 29 15.3% 24 10.0% 12 11.4% 24 14.3%
7 44 23.2% 33 13.7% 17 16.2% 29 17.3%
8 46 24.2% 48 19.9% 16 15.2% 30 17.9%
9 35 18.4% 36 14.9% 12 11.4% 27 16.1%
10 61 32.1% 68 28.2% 29 27.6% 56 33.3%
11 8 4.2% 15 6.2% 3 2.9% 9 5.4%
12 58 30.5% 55 22.8% 17 16.2% 35 20.8%
13 47 24.7% 46 19.1% 21 20.0% 41 24.4%
14 37 19.5% 45 18.7% 24 22.9% 26 15.5%
15 13 6.8% 11 4.6% 4 3.8% 11 6.5%
16 24 12.6% 44 18.3% 11 10.5% 30 17.9%
17 3 1.6% 9 3.7% 5 4.8% 4 2.4%

生
活

援
助

そ
の
他

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

　現在の生活を継続していくにあたって、介護者の方が不安に感じる介護等

今回調査 前回調査(R1)

身
体
介
護

７ [介護者]在宅介護を行う上での困り事や将来の不安  

全体では、「10 認知症状への対応」が 30.5%と

最も高く、次いで「12 食事の準備（調理等）」が

23.5%、「4 入浴・洗身」が 22.6%となっている。 

前回調査と比較すると、「２ 夜間の排泄」、「８ 

外出の付き添い、送迎等」ではいずれも前回調査

より 5.9 ポイント減少している。 

全体で最も割合の高い「10 認知症状への対

応」について要介護度別にみると、要介護３が

47.5%と最も高く、次いで要介護１が 46.6%、要介

護２が 39.4%となっている。 
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問33
MA

（１）現在の困り事
(n=712) (n=569)

回答数 割合 回答数 割合
1 71 10.0% 54 9.5%
2 23 3.2% 23 4.0%
3 16 2.2% 24 4.2%
4 14 2.0% 7 1.2%
5 55 7.7% 57 10.0%
6 30 4.2% 23 4.0%
7 8 1.1% 17 3.0%
8 107 15.0% 95 16.7%
9 158 22.2% 104 18.3%

712 569

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 7 6.2% 9 6.0% 25 12.1% 15 11.4% 7 11.5% 6 18.8% 2 11.8%
2 4 3.5% 0 0.0% 13 6.3% 3 2.3% 2 3.3% 0 0.0% 1 5.9%
3 3 2.7% 2 1.3% 4 1.9% 2 1.5% 3 4.9% 1 3.1% 1 5.9%
4 1 0.9% 2 1.3% 6 2.9% 2 1.5% 2 3.3% 0 0.0% 1 5.9%
5 3 2.7% 7 4.7% 21 10.2% 12 9.1% 7 11.5% 2 6.3% 3 17.6%
6 3 2.7% 6 4.0% 9 4.4% 5 3.8% 6 9.8% 1 3.1% 0 0.0%
7 0 0.0% 1 0.7% 5 2.4% 1 0.8% 0 0.0% 1 3.1% 0 0.0%
8 12 10.6% 15 10.1% 25 12.1% 30 22.7% 10 16.4% 8 25.0% 6 35.3%
9 23 20.4% 34 22.8% 49 23.8% 29 22.0% 13 21.3% 8 25.0% 2 11.8%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 25 13.2% 14 5.8% 10 9.5% 21 12.5%
2 5 2.6% 7 2.9% 3 2.9% 8 4.8%
3 3 1.6% 7 2.9% 0 0.0% 6 3.6%
4 6 3.2% 3 1.2% 1 1.0% 3 1.8%
5 18 9.5% 17 7.1% 4 3.8% 13 7.7%
6 8 4.2% 13 5.4% 2 1.9% 7 4.2%
7 2 1.1% 2 0.8% 2 1.9% 2 1.2%
8 39 20.5% 28 11.6% 12 11.4% 27 16.1%
9 37 19.5% 60 24.9% 20 19.0% 41 24.4%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

特に不安はない

経済的負担
介護に関する情報の入手方法がわからない
相談相手（理解者）がいない
在宅医療の提供体制（往診、訪問看護など）
緊急に施設・病院への入所が必要になること
住まい（手すりの取付、段差解消など）
近所や地域の方々の理解・協力
災害時の避難の際の援助

　在宅での介護を行う上で、現在困っていることや将来の不安はありますか。

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「９ 特に不安はない」が 22.2%と最も高く、次いで「８ 災害時の避難の際の援助」が 15.0%、「１ 経

済的負担」が 10.0%となっている。 

前回調査と比較すると、「９ 特に不安はない」では前回調査より 3.9 ポイント増加している。 

全体で最も割合の高い「９ 特に不安はない」について要介護度別にみると、要介護４が 25.0%と最も高く、次いで

要介護１が 23.8%、要支援２が 22.8%となっている。 
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（２）将来の不安
(n=712) (n=569)

回答数 割合 回答数 割合
1 201 28.2% 176 30.9%
2 40 5.6% 42 7.4%
3 14 2.0% 39 6.9%
4 93 13.1% 87 15.3%
5 244 34.3% 264 46.4%
6 49 6.9% 44 7.7%
7 37 5.2% 45 7.9%
8 200 28.1% 218 38.3%
9 103 14.5% 65 11.4%

712 569

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 25 22.1% 27 18.1% 70 34.0% 36 27.3% 22 36.1% 14 43.8% 7 41.2%
2 9 8.0% 5 3.4% 11 5.3% 10 7.6% 2 3.3% 1 3.1% 2 11.8%
3 2 1.8% 3 2.0% 3 1.5% 2 1.5% 2 3.3% 1 3.1% 1 5.9%
4 13 11.5% 25 16.8% 22 10.7% 18 13.6% 9 14.8% 4 12.5% 2 11.8%
5 28 24.8% 43 28.9% 75 36.4% 53 40.2% 25 41.0% 12 37.5% 7 41.2%
6 7 6.2% 12 8.1% 19 9.2% 4 3.0% 5 8.2% 2 6.3% 0 0.0%
7 7 6.2% 5 3.4% 11 5.3% 9 6.8% 3 4.9% 2 6.3% 0 0.0%
8 28 24.8% 38 25.5% 51 24.8% 38 28.8% 22 36.1% 12 37.5% 9 52.9%
9 18 15.9% 22 14.8% 34 16.5% 21 15.9% 5 8.2% 2 6.3% 1 5.9%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 62 32.6% 60 24.9% 34 32.4% 43 25.6%
2 11 5.8% 10 4.1% 5 4.8% 13 7.7%
3 3 1.6% 5 2.1% 0 0.0% 6 3.6%
4 29 15.3% 29 12.0% 12 11.4% 22 13.1%
5 73 38.4% 83 34.4% 36 34.3% 47 28.0%
6 16 8.4% 17 7.1% 2 1.9% 14 8.3%
7 16 8.4% 10 4.1% 4 3.8% 6 3.6%
8 69 36.3% 69 28.6% 20 19.0% 40 23.8%
9 29 15.3% 36 14.9% 12 11.4% 26 15.5%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

特に不安はない

経済的負担
介護に関する情報の入手方法がわからない
相談相手（理解者）がいない
在宅医療の提供体制（往診、訪問看護など）
緊急に施設・病院への入所が必要になること
住まい（手すりの取付、段差解消など）
近所や地域の方々の理解・協力
災害時の避難の際の援助

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「５ 緊急に施設・病院への入所が必要になること」が 34.3%と最も高く、次いで「１ 経済的負担」が

28.2%、「８ 災害時の避難の際の援助」が 28.1%となっている。 

前回調査と比較すると、「５ 緊急に施設・病院への入所が必要になること」では前回調査より 12.1 ポイント減少し

ている。 

全体で最も割合の高い「５ 緊急に施設・病院への入所が必要になること」について要介護度別にみると、要介護５

が 41.2%と最も高く、次いで要介護３が 41.0%、要介護２が 40.2%となっている。 
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問34
MA

(n=712) (n=569)

回答数 割合 回答数 割合
1 479 67.3% 443 77.9%
2 137 19.2% 118 20.7%
3 56 7.9% 64 11.2%
4 120 16.9% 85 14.9%
5 45 6.3% 66 11.6%
6 448 62.9% 418 73.5%
7 200 28.1% 209 36.7%
8 4 0.6% 2 0.4%
9 2 0.3% 5 0.9%
10 19 2.7% 21 3.7%
11 5 0.7% 12 2.1%

712 569

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 65 57.5% 91 61.1% 139 67.5% 97 73.5% 48 78.7% 26 81.3% 12 70.6%
2 20 17.7% 22 14.8% 51 24.8% 26 19.7% 11 18.0% 4 12.5% 3 17.6%
3 11 9.7% 14 9.4% 17 8.3% 9 6.8% 3 4.9% 0 0.0% 1 5.9%
4 28 24.8% 38 25.5% 27 13.1% 10 7.6% 8 13.1% 7 21.9% 1 5.9%
5 5 4.4% 9 6.0% 17 8.3% 7 5.3% 4 6.6% 3 9.4% 0 0.0%
6 39 34.5% 62 41.6% 153 74.3% 97 73.5% 53 86.9% 28 87.5% 15 88.2%
7 19 16.8% 35 23.5% 58 28.2% 49 37.1% 19 31.1% 10 31.3% 10 58.8%
8 0 0.0% 0 0.0% 1 0.5% 2 1.5% 0 0.0% 0 0.0% 1 5.9%
9 0 0.0% 0 0.0% 1 0.5% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
10 1 0.9% 1 0.7% 9 4.4% 4 3.0% 2 3.3% 0 0.0% 2 11.8%
11 0 0.0% 2 1.3% 2 1.0% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 135 71.1% 158 65.6% 61 58.1% 120 71.4%
2 34 17.9% 47 19.5% 27 25.7% 29 17.3%
3 10 5.3% 18 7.5% 5 4.8% 21 12.5%
4 25 13.2% 42 17.4% 19 18.1% 32 19.0%
5 15 7.9% 16 6.6% 6 5.7% 7 4.2%
6 135 71.1% 151 62.7% 59 56.2% 97 57.7%
7 73 38.4% 63 26.1% 20 19.0% 40 23.8%
8 0 0.0% 2 0.8% 0 0.0% 2 1.2%
9 0 0.0% 0 0.0% 2 1.9% 0 0.0%
10 3 1.6% 7 2.9% 3 2.9% 5 3.0%
11 0 0.0% 2 0.8% 2 1.9% 1 0.6%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

相談できる相手はいない
その他
わからない

配偶者や子ども、兄弟姉妹や親戚
友人・知人
自治会・町内会、近所の住民
地域包括支援センター・市町村役場・保健所
社会福祉協議会・民生委員
ケアマネジャー
医師・歯科医師・看護師
介護者家族の団体

　介護における心配事や困ったこと、悩み事について相談できる相手はだれですか。

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「１ 配偶者や子ども、兄弟姉妹や親戚」が 67.3%と最も高く、次いで「６ ケアマネジャー」が 62.9%、

「７ 医師・歯科医師・看護師」が 28.1%となっている。 

前回調査と比較すると、「１ 配偶者や子ども、兄弟姉妹や親戚」、「６ ケアマネジャー」ではいずれも前回調査よ

り 10.6 ポイント減少している。 

全体で最も割合の高い「１ 配偶者や子ども、兄弟姉妹や親戚」について要介護度別にみると、要介護４が 81.3%と

最も高く、次いで要介護３が 78.7%、要介護２が 73.5%となっている。 
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８ [介護者]介護保険サービスの満足度など 

 

 

 

  

問35
SA

(n=582) (n=541)

回答数 割合 回答数 割合
1 246 42.3% 208 38.4%
2 248 42.6% 256 47.3%
3 46 7.9% 41 7.6%
4 13 2.2% 10 1.8%
5 2 0.3% 5 0.9%
6 27 4.6% 21 3.9%

計 582 100.0% 541 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 26 35.6% 52 49.5% 80 44.7% 47 40.2% 23 39.0% 14 45.2% 4 25.0%
2 31 42.5% 34 32.4% 78 43.6% 49 41.9% 32 54.2% 14 45.2% 8 50.0%
3 6 8.2% 9 8.6% 11 6.1% 15 12.8% 2 3.4% 1 3.2% 2 12.5%
4 2 2.7% 4 3.8% 2 1.1% 1 0.9% 2 3.4% 1 3.2% 1 6.3%
5 1 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 7 9.6% 6 5.7% 8 4.5% 4 3.4% 0 0.0% 1 3.2% 1 6.3%
計 73 100.0% 105 100.0% 179 100.0% 117 100.0% 59 100.0% 31 100.0% 16 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 77 48.1% 82 41.8% 29 36.3% 57 40.7%
2 63 39.4% 86 43.9% 35 43.8% 59 42.1%
3 11 6.9% 11 5.6% 11 13.8% 13 9.3%
4 2 1.3% 6 3.1% 2 2.5% 3 2.1%
5 2 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 5 3.1% 11 5.6% 3 3.8% 8 5.7%
計 160 100.0% 196 100.0% 80 100.0% 140 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=160)

伊集院
(n=196)

日吉
(n=80)

吹上
(n=140)

要介護1
(n=179)

要介護2
(n=117)

要介護3
(n=59)

要支援 要介護
要介護4
(n=31)

要介護5
(n=16)

要支援1
(n=73)

要支援2
(n=105)

ほぼ満足している
どちらともいえない
あまり満足していない
満足していない
わからない

　介護をする立場として、要介護（要支援）者御本人が現在利用しているサービスの満足度

今回調査 前回調査(R1)

満足している

全体では、「２ ほぼ満足している」が 42.6%と最も高く、次いで「１ 満足している」が 42.3%、「３ どちらとも

いえない」が 7.9%となっている。 

前回調査と比較すると、「２ ほぼ満足している」では前回調査より 4.7 ポイント減少している。 

全体で最も割合の高い「２ ほぼ満足している」について要介護度別にみると、要介護３が 54.2%と最も高く、次い

で要介護５が 50.0%、要介護４が 45.2%となっている。 
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※問35で「１」～「３」とした回答者のみ
問36
MA

(n=540) (n=505)

回答数 割合 回答数 割合
1 335 62.0% 334 66.1%
2 46 8.5% 52 10.3%
3 148 27.4% 148 29.3%
4 191 35.4% 181 35.8%
5 48 8.9% 60 11.9%
6 18 3.3% 23 4.6%
7 53 9.8% 51 10.1%
8 34 6.3% 42 8.3%

9 84 15.6% 91 18.0%

10 67 12.4% 47 9.3%
540 505

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 37 58.7% 39 41.1% 109 64.5% 83 74.8% 39 68.4% 20 69.0% 7 50.0%
2 1 1.6% 4 4.2% 11 6.5% 13 11.7% 10 17.5% 4 13.8% 3 21.4%
3 14 22.2% 22 23.2% 50 29.6% 34 30.6% 18 31.6% 7 24.1% 2 14.3%
4 13 20.6% 17 17.9% 61 36.1% 49 44.1% 32 56.1% 11 37.9% 6 42.9%
5 8 12.7% 7 7.4% 20 11.8% 7 6.3% 3 5.3% 0 0.0% 2 14.3%
6 1 1.6% 1 1.1% 6 3.6% 5 4.5% 3 5.3% 2 6.9% 0 0.0%
7 2 3.2% 8 8.4% 24 14.2% 9 8.1% 6 10.5% 2 6.9% 2 14.3%
8 4 6.3% 4 4.2% 5 3.0% 3 2.7% 6 10.5% 6 20.7% 6 42.9%
9 9 14.3% 19 20.0% 32 18.9% 11 9.9% 6 10.5% 3 10.3% 3 21.4%
10 13 20.6% 23 24.2% 19 11.2% 7 6.3% 3 5.3% 2 6.9% 0 0.0%

63 95 169 111 57 29 14

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 99 65.6% 110 61.5% 39 52.0% 83 64.3%
2 16 10.6% 19 10.6% 3 4.0% 7 5.4%
3 48 31.8% 51 28.5% 18 24.0% 29 22.5%
4 61 40.4% 65 36.3% 20 26.7% 42 32.6%
5 13 8.6% 13 7.3% 7 9.3% 15 11.6%
6 7 4.6% 7 3.9% 0 0.0% 4 3.1%
7 11 7.3% 18 10.1% 10 13.3% 14 10.9%
8 4 2.6% 20 11.2% 6 8.0% 4 3.1%
9 19 12.6% 35 19.6% 11 14.7% 19 14.7%
10 22 14.6% 19 10.6% 10 13.3% 16 12.4%

日常生活圏域別
東市来
(n=151)

伊集院
(n=179)

日吉
(n=75)

吹上
(n=129)

要介護1
(n=169)

要介護2
(n=111)

要介護3
(n=57)

要介護4
(n=29)

要介護5
(n=14)

要支援 要介護
要支援1
(n=63)

要支援2
(n=95)

介護保険サービスや事業所、施設などを実際に見ることができ、将来の自分や家族の
介護について考える機会が多くなった

その他

心身の負担が軽減された
睡眠がとれるようになった
心の余裕が生まれたり、気持ちが明るくなった
自由に使える時間を持てるようになった
要介護（要支援）者との関係が良くなった
家族間で介護の押し付け合いがなくなった（家族関係が良くなった）
仕事（パートを含む）を続けられるようになった
介護の仕方（技術）を教えてもらい、適切な介護ができるようになった

　介護をする立場として、介護保険サービスで満足している点

今回調査 前回調査(R1)

全体では、「１ 心身の負担が軽減された」が 62.0%と最も高く、次いで「４ 自由に使える時間を持てるようになっ

た」が 35.4%、「３ 心の余裕が生まれたり、気持ちが明るくなった」が 27.4%となっている。 

前回調査と比較すると、「１ 心身の負担が軽減された」では前回調査より 4.1 ポイント減少している。 

全体で最も割合の高い「１ 心身の負担が軽減された」について要介護度別にみると、要介護２が 74.8%と最も高く、

次いで要介護４が 69.0%、要介護３が 68.4%となっている。 



42 

 

 

  

全体では、「１ 回数や時間が希望するものと異なる」が 21.3%と最も高く、次いで「５ 経済的負担が大きくなって

いる」、「９ 特に不満はない」がいずれも 14.8%、「７ サービス利用の際の手続きが面倒である」、「その他」がいずれ

も 11.5%となっている。 

前回調査と比較すると、「５ 経済的負担が大きくなっている」では前回調査より 5.9 ポイント増加している。 

全体で最も割合の高い「１ 回数や時間が希望するものと異なる」について要介護度別にみると、要支援２が 46.2%

と最も高く、次いで要支援１が 44.4%、要介護３が 25.0%となっている。 

※問35で「３」「４」「５」とした回答者のみ
問37
MA

(n=61) (n=56)

回答数 割合 回答数 割合
1 13 21.3% 10 17.9%
2 0 0.0% 1 1.8%
3 2 3.3% 2 3.6%
4 5 8.2% 6 10.7%
5 9 14.8% 5 8.9%
6 6 9.8% 7 12.5%
7 7 11.5% 6 10.7%
8 1 1.6% 2 3.6%
9 9 14.8% 6 10.7%
10 7 11.5% 9 16.1%

61 56

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 4 44.4% 6 46.2% 1 7.7% 1 5.9% 1 25.0% 0 0.0% 0 0.0%
2 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
3 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 1 33.3%
4 1 11.1% 0 0.0% 1 7.7% 2 11.8% 1 25.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 0 0.0% 2 15.4% 1 7.7% 5 29.4% 1 25.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 1 11.1% 2 15.4% 1 7.7% 2 11.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
7 0 0.0% 2 15.4% 4 30.8% 1 5.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
8 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 5.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
9 0 0.0% 3 23.1% 2 15.4% 1 5.9% 2 50.0% 0 0.0% 1 33.3%
10 2 22.2% 0 0.0% 2 15.4% 1 5.9% 1 25.0% 1 50.0% 0 0.0%

9 13 13 17 4 2 3

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 1 6.7% 7 41.2% 2 15.4% 3 18.8%
2 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
3 0 0.0% 1 5.9% 1 7.7% 0 0.0%
4 1 6.7% 2 11.8% 1 7.7% 1 6.3%
5 5 33.3% 1 5.9% 2 15.4% 1 6.3%
6 3 20.0% 1 5.9% 0 0.0% 2 12.5%
7 2 13.3% 1 5.9% 1 7.7% 3 18.8%
8 1 6.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
9 3 20.0% 4 23.5% 1 7.7% 1 6.3%
10 2 13.3% 0 0.0% 2 15.4% 3 18.8%

日常生活圏域別
東市来
(n=15)

伊集院
(n=17)

日吉
(n=13)

吹上
(n=16)

要介護1
(n=13)

要介護2
(n=17)

要介護3
(n=4)

要介護4
(n=2)

要介護5
(n=3)

要支援 要介護
要支援1
(n=9)

要支援2
(n=13)

特に不満はない
その他

回数や時間が希望するものと異なる
必要以上のサービスを利用させられている
事業所や施設の職員の対応が適切でない
要介護（要支援）者本人の心身の状態の維持・軽度化につながっていない
経済的負担が大きくなっている
まだ利用したいサービスがあるが、サービスが十分に受けられない
サービス利用の際の手続きが面倒である
サービスの内容やケアプランについて、十分説明がなされていない

　介護をする立場として、満足していない点

今回調査 前回調査(R1)
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全体では、「２ 人間の尊厳や自身の老後について考えるようになった」が 28.5%と最も高く、次いで「５ 身体的・

精神的負担が大きくなった」が 25.3%、「７ 家を留守にできなくなったり、自由に行動できなくなった」が 20.5%とな

っている。 

前回調査と比較すると、「７ 家を留守にできなくなったり、自由に行動できなくなった」では前回調査より 8.1 ポ

イント減少している。 

全体で最も割合の高い「２ 人間の尊厳や自身の老後について考えるようになった」について要介護度別にみると、

要介護５が 58.8%と最も高く、次いで要介護３が 39.3%、要介護１が 29.1%となっている。 

問38
MA

(n=712) (n=569)

回答数 割合 回答数 割合
1 68 9.6% 59 10.4%
2 203 28.5% 179 31.5%
3 143 20.1% 132 23.2%
4 79 11.1% 73 12.8%
5 180 25.3% 185 32.5%
6 48 6.7% 42 7.4%
7 146 20.5% 163 28.6%
8 40 5.6% 45 7.9%
9 139 19.5% 136 23.9%

712 569

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 11 9.7% 11 7.4% 22 10.7% 10 7.6% 5 8.2% 5 15.6% 3 17.6%
2 27 23.9% 34 22.8% 60 29.1% 38 28.8% 24 39.3% 9 28.1% 10 58.8%
3 15 13.3% 25 16.8% 46 22.3% 31 23.5% 13 21.3% 8 25.0% 4 23.5%
4 13 11.5% 11 7.4% 26 12.6% 15 11.4% 8 13.1% 3 9.4% 3 17.6%
5 16 14.2% 20 13.4% 56 27.2% 45 34.1% 18 29.5% 14 43.8% 10 58.8%
6 2 1.8% 3 2.0% 21 10.2% 6 4.5% 7 11.5% 6 18.8% 3 17.6%
7 8 7.1% 13 8.7% 39 18.9% 40 30.3% 24 39.3% 12 37.5% 10 58.8%
8 5 4.4% 3 2.0% 11 5.3% 11 8.3% 5 8.2% 2 6.3% 3 17.6%
9 28 24.8% 31 20.8% 45 21.8% 18 13.6% 12 19.7% 4 12.5% 1 5.9%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 21 11.1% 23 9.5% 9 8.6% 15 8.9%
2 63 33.2% 81 33.6% 24 22.9% 34 20.2%
3 41 21.6% 59 24.5% 16 15.2% 26 15.5%
4 15 7.9% 34 14.1% 11 10.5% 18 10.7%
5 63 33.2% 57 23.7% 24 22.9% 35 20.8%
6 16 8.4% 12 5.0% 7 6.7% 12 7.1%
7 55 28.9% 38 15.8% 16 15.2% 35 20.8%
8 12 6.3% 13 5.4% 4 3.8% 11 6.5%
9 33 17.4% 44 18.3% 21 20.0% 40 23.8%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

特に変化はない

家族の絆が強まったり、生きがいになった
人間の尊厳や自身の老後について考えるようになった
健康づくり・体力づくりを心がけるようになった
友人や地域の人などの周囲の人の協力や、つながりを実感できるようになった
身体的・精神的負担が大きくなった
仕事を中断したり辞めなければならなくなった
家を留守にできなくなったり、自由に行動できなくなった
気分が落ち込みやすくなったり、外出や人との関わりがおっくうになった

　介護を行うようになって、あなたの体調や生活状況に変化が生じましたか。

今回調査 前回調査(R1)
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全体では、「１ 配偶者や子ども、兄弟姉妹や親戚」が 57.4%と最も高く、次いで「４ ショートステイ」が 20.1%、

「５ 一時的に通所でのサービス（デイケア・デイサービス）の回数を増やしてもらう」が 12.2%となっている。 

前回調査と比較すると、「１ 配偶者や子ども、兄弟姉妹や親戚」では前回調査より 4.5ポイント減少している。 

全体で最も割合の高い「１ 配偶者や子ども、兄弟姉妹や親戚」について要介護度別にみると、要介護３が 65.6%と

最も高く、次いで要介護１が 63.6%、要介護２が 57.6%となっている。 

問39
MA

(n=712) (n=569)

回答数 割合 回答数 割合
1 409 57.4% 352 61.9%
2 15 2.1% 15 2.6%
3 8 1.1% 13 2.3%
4 143 20.1% 137 24.1%
5 87 12.2% 72 12.7%
6 47 6.6% 29 5.1%
7 79 11.1% 90 15.8%

712 569

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 58 51.3% 84 56.4% 131 63.6% 76 57.6% 40 65.6% 15 46.9% 4 23.5%
2 6 5.3% 3 2.0% 2 1.0% 2 1.5% 2 3.3% 0 0.0% 0 0.0%
3 3 2.7% 1 0.7% 2 1.0% 1 0.8% 1 1.6% 0 0.0% 0 0.0%
4 8 7.1% 12 8.1% 48 23.3% 38 28.8% 22 36.1% 10 31.3% 5 29.4%
5 5 4.4% 8 5.4% 36 17.5% 20 15.2% 11 18.0% 3 9.4% 3 17.6%
6 4 3.5% 7 4.7% 12 5.8% 15 11.4% 4 6.6% 3 9.4% 2 11.8%
7 13 11.5% 10 6.7% 23 11.2% 13 9.8% 5 8.2% 8 25.0% 7 41.2%

113 149 206 132 61 32 17

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 119 62.6% 140 58.1% 52 49.5% 94 56.0%
2 5 2.6% 4 1.7% 0 0.0% 6 3.6%
3 0 0.0% 5 2.1% 0 0.0% 3 1.8%
4 42 22.1% 57 23.7% 17 16.2% 23 13.7%
5 28 14.7% 32 13.3% 15 14.3% 12 7.1%
6 11 5.8% 14 5.8% 13 12.4% 8 4.8%
7 22 11.6% 18 7.5% 15 14.3% 24 14.3%

日常生活圏域別
東市来
(n=190)

伊集院
(n=241)

日吉
(n=105)

吹上
(n=168)

要介護1
(n=206)

要介護2
(n=132)

要介護3
(n=61)

要介護4
(n=32)

要介護5
(n=17)

要支援 要介護
要支援1
(n=113)

要支援2
(n=149)

配偶者や子ども、兄弟姉妹や親戚
近所の住民
知人・友人
ショートステイ
一時的に通所でのサービス（デイケア・デイサービス）の回数を増やしてもらう
一時的に在宅でのサービス（訪問介護・訪問看護など）の回数を増やしてもらう
代わってくれる人はいない

　あなたが風邪などで数日間寝込んだり、仕事などで数日間介護できなくなったりしたときに、代わって
　介護や支援をしてくれる人はいますか。

今回調査 前回調査(R1)
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全体では、「２ 介護保険サービス等も利用しながら、在宅で介護したい」が 60.6%と最も高く、次いで「１ 家族を

中心に在宅で介護を続けたい」が 14.8%、「４ 施設へ入所させたい」が 12.9%となっている。 

前回調査と比較して大きな差異はみられない。 

全体で最も割合の高い「２ 介護保険サービス等も利用しながら、在宅で介護したい」について要介護度別にみると、

要介護４が 77.4%と最も高く、次いで要介護５が 75.0%、要支援２が 71.8%となっている。 

問40
SA

(n=587) (n=527)

回答数 割合 回答数 割合
1 87 14.8% 75 14.2%
2 356 60.6% 318 60.3%
3 40 6.8% 39 7.4%
4 76 12.9% 69 13.1%
5 28 4.8% 26 4.9%

計 587 100.0% 527 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 22 28.9% 14 13.6% 24 13.3% 14 11.8% 7 11.9% 2 6.5% 3 18.8%
2 37 48.7% 74 71.8% 96 53.0% 73 61.3% 39 66.1% 24 77.4% 12 75.0%
3 8 10.5% 8 7.8% 11 6.1% 9 7.6% 2 3.4% 2 6.5% 0 0.0%
4 4 5.3% 3 2.9% 38 21.0% 19 16.0% 9 15.3% 2 6.5% 1 6.3%
5 5 6.6% 4 3.9% 12 6.6% 4 3.4% 2 3.4% 1 3.2% 0 0.0%
計 76 100.0% 103 100.0% 181 100.0% 119 100.0% 59 100.0% 31 100.0% 16 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 28 17.3% 29 14.4% 9 10.8% 21 15.4%
2 99 61.1% 119 59.2% 59 71.1% 76 55.9%
3 12 7.4% 15 7.5% 6 7.2% 6 4.4%
4 14 8.6% 28 13.9% 7 8.4% 26 19.1%
5 9 5.6% 10 5.0% 2 2.4% 7 5.1%
計 162 100.0% 201 100.0% 83 100.0% 136 100.0%

日常生活圏域別
東市来
(n=162)

伊集院
(n=201)

日吉
(n=83)

吹上
(n=136)

要介護1
(n=181)

要介護2
(n=119)

要介護3
(n=59)

要支援 要介護
要介護4
(n=31)

要介護5
(n=16)

要支援1
(n=76)

要支援2
(n=103)

介護保険サービス等も利用しながら、在宅で介護したい
地域の方々の手助けや介護保険サービス等も利用しながら、在宅で介護したい
施設へ入所させたい
その他

　今後どのように介護を行っていきたいと考えていますか。

今回調査 前回調査(R1)

家族を中心に在宅で介護を続けたい
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全体では、「２ まあ満足している」が 61.9%と最も高く、次いで「１ 満足している」が 25.1%、「３ やや不満で

ある」が 10.2%となっている。 

全体で最も割合の高い「２ まあ満足している」について要介護度別にみると、要介護４が 80.6%と最も高く、次い

で要介護３が 67.8%、要支援１が 65.5%となっている。 

問41
SA

(n=657)

回答数 割合
1 165 25.1%
2 407 61.9%
3 67 10.2%
4 18 2.7%

計 657 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 32 29.1% 46 34.1% 51 27.7% 24 19.8% 10 16.9% 2 6.5% 0 0.0%
2 72 65.5% 77 57.0% 106 57.6% 77 63.6% 40 67.8% 25 80.6% 9 60.0%
3 5 4.5% 10 7.4% 20 10.9% 17 14.0% 6 10.2% 2 6.5% 6 40.0%
4 1 0.9% 2 1.5% 7 3.8% 3 2.5% 3 5.1% 2 6.5% 0 0.0%
計 110 100.0% 135 100.0% 184 100.0% 121 100.0% 59 100.0% 31 100.0% 15 100.0%

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合
1 36 20.0% 62 28.2% 26 27.1% 40 25.8%
2 120 66.7% 134 60.9% 60 62.5% 89 57.4%
3 19 10.6% 20 9.1% 6 6.3% 21 13.5%
4 5 2.8% 4 1.8% 4 4.2% 5 3.2%
計 180 100.0% 220 100.0% 96 100.0% 155 100.0%

まあ満足している
やや不満である
不満である

日常生活圏域別
東市来
(n=180)

伊集院
(n=220)

日吉
(n=96)

吹上
(n=155)

要介護4
(n=31)

要介護要支援
要介護5
(n=15)

要支援1
(n=110)

要支援2
(n=135)

要介護1
(n=184)

要介護2
(n=121)

要介護3
(n=59)

　あなたは、現在の生活について満足していますか。

今回調査

満足している


