
 
 

２０２４年度は次の講座を開設します。日置市内に住所がある方ならどなたでも参加できます！ 

この機会に、ぜひご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 
２０２４年度 

東市来中央公民館講座のご案内 

10 俳 句
一般
男女

15人
10:00～
12:00

９回
5/8.6/12.7/10.8/7.9/11.
10/9.11/13.12/11.1/8

俳句の基本を学びながら楽しく俳
句を作ります

12 韓 国 料 理
一般
男女

8人
14:00～
16:00

８回
簡単な韓国料理をその日の気分で
作る気まぐれ料理講座です

6/11.7/9.8/6.9/10.10/8.
11/12.12/10.1/14

5/10.6/28.7/12.8/9.9/13.
10/11.11/8.12/13.1/10

流れるような動きで正しい姿勢を維持し精神

統一と体幹のバランスをとる健康法です

11 韓 国 語
一般
男女

15人
19:30～
21:00

８回
6/20.7/18.8/22.9/19.10/17.
11/21.12/19.1/16

韓国語の簡単な日常会話を学ぶ

8 太 極 拳
一般
男女

15人
13:30～
15:30

９回

9 郷 土 史
（ 美 山 地 域 ）

一般
男女

15人
10:00～
11:30

６回
8/21.9/18.10/16.11/20.
12/18.1/15

先人が残した業績、文化等郷土の歴
史を学びます

10/2.10/9.10/16.10/23.10/30.
11/6.11/13.11/20.11/27

日常の中で使えたら便利な機能を学
び幅を広げます（※スマホを持参し
てください）

7
ベ ネ チ ア ン ガ ラ ス
の 小 物 づ く り

一般
男女

10人
10:00～
12:00

９回
5/11.6/8.7/13.8/10.9/14.
10/12.11/9.12/14.1/11

ベネチアンガラスを使ってアクセサ
リーなどの小物を作ります

6
一般
男女

15人
13:30～
15:30

９回
ス　マ　ホ

（生活を豊かにする）

5/30.6/6.6/20.6/27.7/4.
7/11.7/18.7/25.8/1.8/8

手話入門編　興味がある方はどなた
でも参加できます

5
一般
男女

15人
10:00～
12:00

９回
10/2.10/9.10/16.10/23.10/30.
11/6.11/13.11/20.11/27

基本を学んで簡単な資料が作れるよ
うになります（※パソコンを持参し
てください）

4
手 話
（ 入 門 編 ）

一般
男女

15人
13:30～
15:00

10回

パ ソ コ ン

（WordとExcelが学べる）

時間 回数

5/18.6/22.7/20.8/17.9/21.
10/19.11/16.12/21.1/18

マジックの基礎を学び、あなたもマ
ジシャンに！

3 ヨ ガ
一般
男女

20人
10:00～
11:00

９回
6/3.6/10.6/24.7/1.7/8.
7/22.7/29.8/5.8/19

ヨガで身も心もシェイプ
アップ！

2
脳 ト レ 手 品
マ ジ ッ ク

一般
男女

10人
14:00～
15:30

９回

講　座　日（予定日）
（変更になることもあります）

内  容

1
ク ラ フ ト バ ン ド の
籠 つ く り 講 座

一般
男女

10人
9:30～
11:30

９回
5/21.6/25.7/16.8/20.9/17.
10/15.11/19.12/17.1/21

クラフトバンドを使って、楽しく籠
を作ります（初心者向け）

番号 講　　座　　名 対象 人員

年目申込 年目申込 年目申込

２０２４年度　東市来中央公民館講座申込書

ふりがな
年齢

男・女
20代･30代･40代

50代･60代･70代

80代以上

氏　　名

【連絡先】

自宅　　　－　　　－

住　　所 東市来町 (        　　 自治会）

携帯　　　－　　　－

きりとり線 【裏面へ続く】

備　　考

講座 講座 講座
号 号 号

番 番 番
希望講座名

 
趣味を 

楽しもう♪ 

※ 一般初心者の方ならだれでも受講できます。（通算３年目までの方が優先） 

※ 受講料は無料ですが、テキスト・材料代などが発生する講座もあります。 

募集受付期間  ３月 25 日(月)～４月 19 日(金)までとなります。 

 申 込 方 法   申込書を記入し、東市来中央公民館へ提出 

  東市来中央公民館（東市来町長里 3253-3） 

        電話：０９９-２７４-７７０１ 

★ 申し込みの際の詳細については、裏面の内容になりますので、必ずご確認ください。 



 

 

 

① 募集は、３年目までの希望者が定員になり次第締め切ります。 

② 各講座、通算して｢３年目申込｣まで先着順で優先的に受講できます。４年目以降の方

も申し込みはできますが、受け入れ可能人数を超えた場合は、抽選により受講の可否

を決定します。 

（４年目以降の方は自主講座への移行をお願いしています。） 

③ 受講できる講座は、１人３講座までです。 

④ 申込者が少数の場合など、講座開設を中止する場合があります。（５人に達しない場

合） 

⑤ 講座の１回目を受講できない場合は、東市来中央公民館までご連絡ください。 

⑥ 受講料は無料ですが、テキスト・材料代などが発生する講座もあります。 

⑦ ２０２５年２月１日(土)に開催される生涯学習フェア(講座合同閉講式)には必ず参

加してください。 

 

 

   東市来中央公民館では、 

さまざまな初心者講座を開講しています。 

 何かやってみたいけど、自分のやってみたい講座がないということもあ

るのではないでしょうか。もしこんな講座があったらやってみたい、こん

なことを学んでみたいというご意見がありましたら、東市来中央公民館ま

たは、東市来支所教育振興課（電話：０９９-２７４-２１１５）までご連

絡ください。 

 希望者が多い内容については、翌年度の講座開設に向けて検討してまい

ります。 

 皆さまの積極的なご参加をお待ちしています。 

 

 

 

講座生募集に関係するお知らせ 
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