
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 ●園庭開放 好きな遊びを 

楽しもう 

AM 育児相談 

PM 通常開所 

外遊び 
 

風船マットで 

遊ぼう 

AM 赤ちゃんの     

おはなし会 

PM 通常開所 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 好きな遊びを 

楽しもう 

●はなまつりに 

参加しよう 
●ベビー 

マッサージ 
作って遊ぼう 

（太鼓） 

AM 図書館へ行こう 

 

PM 通常開所 

好きな遊びを 

楽しもう 

14 １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 ●親子体操 ●多肉植物の 
寄せ植えをしよう 

(直接予約) 

AM 図書館へ行こう 

 

PM 通常開所 

鉄棒をしよう 外遊びを楽しもう AM２～３歳児の 

   おはなし会 

PM 通常開所 

21 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 外遊びを 

楽しもう 

お絵かきを 

しよう 

こいのぼり 

       製作 

●妙見神社に 

  行こう 

（直接予約） 

AM 図書館へ行こう 

 

 PM 通常開所 

好きな遊びを 

     楽しもう 

28 ２９ ３０   
●今月の「ピックアップ活動」欄に

掲載している活動です 

●「毎月の活動欄」をご覧ください 

  こいのぼり 

         製作 
  

HomePage Instagram Map LINE 

今月の活動予定表  ［活動場所 □支援センターこがめ ■吹上図書館 ■吹上保健センター ■その他の場所］ 

】 

活動予定が変更になる場合があります。変更の場合は、可能な限りホームページ・各 SNS で告知します。 
☆活動によっては時間が決まっていますので、時間に間に合うようにいらしてください。 
☆保健センターや図書館の活動は午前中です。その日の午後は支援センターこがめを開放します。 
☆図書館の活動は現地集合・解散です。10 時半から受付、11 時からおはなし会が始まります。 
☆水分補給のため飲み物を持参してください。また、センター内は飲食も可能です。お弁当などのあたためもできます。 
★（直接予約）の活動は事前に支援センターに来所しての直接予約が必要な活動です。 
★子どもさんと一緒に安全に楽しく過ごす為、携帯電話は荷物と一緒に置いてください。 

について 

日置市の委託を受けて運営する、親子で一緒に活動す

る施設です。毎日の活動はこがめだよりをご覧ください。 

＊活動日    月曜日～土曜日（日祝休み） 

＊活動時間  ９時３０分～１５時００分 

☆相談事業☆ 

子育てに関する心配事や悩み事を相談できます。訪問

相談やセンター内の相談室を利用できます。相談内容

の秘密は守られます、安心してご利用ください。ご希望の

際は職員にお声掛け（連絡）ください。 

発行・お問合せ先 
日置市 吹上地域子育て支援センター こがめ 
〒899-3302 日置市吹上町中之里８５１（厳浄寺保育園旧園舎） 

☎ 099-813-7191          FAX 099-813-7199 

ピックアップ活動 

ベビーマッサージ(支援センターこがめ)  4/1０(水)10:30～ 
講師:小島美幸先生 対象：2 カ月～2 歳頃（それ以外も可） 
持ち物バスタオル・着替え・飲み物 
 

はなまつりに参加しよう 4/９(火)10:30～ 
✿お釈迦さまのお誕生日をみんなでお祝いしましょう 
本堂で白象といっしょに甘茶かけをします。 
詳しくは Instagram のプロフィールに掲載予定です 

多肉植物の寄せ植え体験をしよう（支援センターこがめ）  
 4/1６(火)10:30～ 講師：舞夢ガーデン（舞田さん） 
✿室内でも育てやすい多肉植物の寄せ植えを体験 
してみませんか？ 
＊6 センチほどの器に寄せ植えをしていただきます。 
＊参加費 500 円    
＊4/12(金)までに支援センターに来所して 

直接予約をお願いします。 

妙見神社に行ってみよう 4/25(木)10:30～ 
現地集合・現地解散 
✿落ちそうで落ちない岩のある妙見神社に行ってみません
か？ 
人数把握の為 4/24(水)までに予約をお願いします。 
 

親子体操(支援センターこがめ)  4/１５(月)10:30～ 
講師:桑原美砂恵先生 
親子ふれあい体操・お母さん向け骨盤体操・ヨガ 
 
 

お知らせ 
4/１(月)は園庭のみ開放しています。ご利用中にお困り事
がある場合や不明な点があれば厳浄寺保育園までご連絡く
ださい。         ☎０９９－２９６－３８８８ 

毎月の活動 
 


