
日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

17
２～３歳児のおはなし会

10:30～11:00
(ふきあげ図書館)

24
好きな遊びを
楽しもう

１
作って遊ぼう
（恵方マラカス）

9
いちご狩り
（サナスビレッジ）

11 12

　振替休日
（建国記念の日）

☆活動によっては時間が決まっていますので、時間に間に合うようにいらしてください。
（活動内容は予告なく変更する場合があります。ご了承ください。）
☆おあそび会は、親子で好きな遊びをみつけてケガのないように楽しんでください。
　お片付けもよろしくお願いします。
☆身体測定はいつでも出来るのでお尋ねください。
☆水分補給のため飲み物を持参してください。
☆訪問相談について・・・心配事や悩み事を相談できます。
（相談内容は外部に漏れることはありませんので、安心してご利用ください）
　希望される方は支援センターにご連絡ください。
　支援センター内に相談室もあります。気軽にご利用ください。
★子どもさんと一緒に安全に楽しく過ごす為、携帯電話は荷物と一緒に置いてください。

10
好きな遊びを
楽しもう

2
豆まきをしよう
11:00～

3
赤ちゃんのおはなし会
10:30～11:00
(ふきあげ図書館)

4 5 6
好きな遊びを
楽しもう

７
鉄棒で遊ぼう

8
お絵かきをしよう

13
折り紙をしよう

14
ベビーマッサージ
講師:小島美幸先生
10:30～
★抱っこ紐を持って
　来てください

15 16
好きな遊びを
楽しもう

18 19
好きな遊びを
楽しもう

20
図書館へ行こう
10:30～12:00
(ふきあげ図書館)

21
親子体操
講師:桑原美砂恵先生
10:30～

✿動きやすい服装で

　お越しください

22
ひなまつり製作

23

25 26
粘土遊び
※お米の粘土を使用

します

27
ひなまつり製作

28
図書館へ行こう
10:30～12:00
(ふきあげ図書館)

29
好きな遊びを
楽しもう

１ああああああ間ありがとうございました
寒さや乾燥が気になる時期になりました。
感染症や風邪等に負けず、予防に気を配りながら元気に
過ごしましょう。

吹 上 地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー
〒 8 9 9 － 3 3 0 2 日 置 市 吹 上 町 中 之 里 ８ ５ １
(TEL)０９９－８１３－７１９１ (FAX)０９９－８１３－７１９９

親子体操(支援センターこがめ)
2/21(水) 10:30～ 講師:桑原美砂恵先生
✿元気いっぱいな桑原先生と一緒に親子
ふれあい体操やお母さん向けヨガを行います。
※動きやすい服装でお越しください。

「子育て支援センターこがめ」は、親子で活動する場所です。
親子で一緒に楽しい思い出を作りましょう♪
＊活動曜日 月曜日～土曜日（日曜日・祝祭日休み）
＊活動時間 9時30分～15時00分
＊毎月“こがめだより”を発行しています。

活動内容を掲載していますのでご覧ください。

こがめだよりは、支援センター・ふきあげ図書館・各支所・
吹上保健センター・女性センターにおいてあります。

お 知 ら せ
✿保健センターや図書館の活動は午前中ですが、午後は

13時から支援センターこがめを開放していますので、

ぜひ遊びにいらしてください。

✿図書館の活動は現地集合・解散となり、10時半から

受付、11時から図書館の方によるおはなし会です。

✿ホームページもあります

ごんじょうじほいくえん
で検索してご覧ください。

ＱＲコードはコチラ→

こがめの活動紹介

＊好きな遊びを楽しもう＊
ままごとやTOLOブロック・室内用遊具・ボールプ－
ル・赤ちゃん用おもちゃ・外遊びなど沢山の遊びの中
から、好きな遊びを見つけて親子と担当者で
楽しみましょう♪

活動予定が変更になる場合があり
ます。変更の場合は、可能な限り

LINEやホームページでお知らせします。
ベビーマッサージ(支援センターこがめ)
2/14(水) 10:30～ 講師:小島美幸先生
✿赤ちゃんとゆったり時間を過ごしませんか？
今回は、ベビーマッサージ・ベビーダンスを予定して
います。２ヶ月～２歳の子どもさん対象です。寒い時
期ではありますが、服を着たままでも出来るので、お
気軽にご参加ください。
★抱っこ紐・バスタオル・着替え・飲み物を持って
きてください。

豆まきをしよう(支援センターこがめ)
2/２(金) 11:00～
✿心の中にいる悪いオニを新聞紙を丸めて作った
豆で退治しましょう。
事前に作ったお面・マスを持ってきてください。
(使って豆まきをします)
☆当日作ることも出来ます。

ＬＩＮＥこがめ
id:@922pwomo

ひろば会おはなし会(子育て支援センターちゃお)
2/5(月)受付１０：３０ 開始１１：００
✿日置市内４支援センター合同の活動です。
現地集合・現地解散になります。
伊集院のちゃおさんへ遊びに行きませんか？

イチゴ狩り

ぽんぽんけん玉

いちご狩り（サナスビレッジ）
2/9(金) 10:30～ ★現地集合・現地解散
✿南さつま市加世田のサナスビレッジさんで、
いちご狩りをしましょう。
※先着５組ですので支援センターにて直接予約を
お願いします。
※前回参加されてない方を優先させて頂きます。
※電話での予約は受け付けておりません。

クリスマス会

作って遊ぼう（恵方マラカス）
2/1(木)
✿恵方巻のようなマラカスを作って
遊びませんか？

こがめ写真館

午後より通常開所です

午後より通常開所です

午後より通常開所です

午後より通常開所です午後より通常開所です

要予約

要予約

直接予約

直接予約

ひろば会おはなし会
10:30受付11:00開始
（子育て支援センターちゃお)

育児･マタニティ相談

9:30～11:30
(吹上保健センター)

午後より通常開所です


