
日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

8
成人の日

26
革小物を作ろう

※先着順
予約締切日
1/22

28 29
親子体操
講師:桑原美砂恵先生
10:30～

✿動きやすい服装で

　お越しください

30
節分制作
(お面・マス)

31
図書館へ行こう
10:30～12:00
(ふきあげ図書館)

17
育児・マタニティ相談

9:30～11:30
(吹上保健センター)

18
イチゴ狩り
AGRICIA(伊集院)
★現地集合・現地解散
※先着順

19
好きな遊びを
楽しもう

21 22
好きな遊びを
楽しもう

23
節分制作
(お面・マス)

24
図書館へ行こう
10:30～12:00
(ふきあげ図書館)

25
好きな遊びを
楽しもう

☆活動によっては時間が決まっていますので、時間に間に合うようにいらしてください。
（活動内容は予告なく変更する場合があります。ご了承ください）
☆おあそび会は、親子で好きな遊びをみつけてケガのないように楽しんでください。
　お片付けもよろしくお願いします。
☆身体測定はいつでも出来るのでお尋ねください。
☆水分補給のため飲み物を持参してください。
☆訪問相談について・・・心配事や悩み事を相談できます。
（相談内容は外部に漏れることはありませんので、安心してご利用ください）
　希望される方は支援センターにご連絡ください。
　
★子どもさんと一緒に安全に楽しく過ごす為、携帯電話は荷物と一緒に置いてください。

13
好きな遊びを
楽しもう

5
お正月あそび

6
赤ちゃんのおはなし会

10:30～11:00
(ふきあげ図書館)

7

１

9
好きな遊びを
楽しもう

10
ベビーマッサージ
講師:小島美幸先生
10:30～
★抱っこ紐を持って
　来てください

11
作って遊ぼう
（ぽんぽんけん玉）

20
２～３歳児のおはなし会

10:30～11:00
(ふきあげ図書館)

27
好きな遊びを
楽しもう

2
　お　正　月

3
  休    み

4
お正月あそび

12
好きな遊びを
楽しもう

14 15
大型積み木で
遊ぼう

16
好きな遊びを
楽しもう

１ああああああ間ありがとうございました１２月になっても暖かい日が続いたせいか、気が付けばすぐそこに2024年！
というバタバタした年末年始をお迎えの方も多いのではないでしょうか。
年末年始は大人も楽しいことがたくさんあり、ついつい生活リズムや食生活が乱
れてしまいがち。「子ども中心に」と頭ではわかっていても……それも人間！子
どもも親も同じ人間。しっかり向き合いながら一緒に成長していきたいですね。

吹 上 地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー
〒 8 9 9 － 3 3 0 2 日 置 市 吹 上 町 中 之 里 ８ ５ １
(TEL)０９９－８１３－７１９１ (FAX)０９９－８１３－７１９９

親子体操(支援センターこがめ)
1/29(月) 10:30～ 講師:桑原美砂恵先生
✿元気いっぱいな桑原先生と一緒に親子
ふれあい体操やお母さん向けヨガを行います。
※動きやすい服装でお越しください。

「子育て支援センターこがめ」は、親子で活動する場所です。
親子で一緒に楽しい思い出を作りましょう♪
＊活動曜日 月曜日～土曜日（日曜日・祝祭日休み）
＊活動時間 9時30分～15時00分
＊毎月“こがめだより”を発行しています。

活動内容を掲載していますのでご覧ください。

こがめだよりは、支援センター・ふきあげ図書館・各支所・

お 知 ら せ
✿保健センターや図書館の活動は午前中ですが、午後は

13時から支援センターこがめを開放していますので、

ぜひ遊びにいらしてください。

✿図書館の活動は現地集合・解散となり、10時半から

受付、11時から図書館の方によるおはなし会です。

✿ホームページもあります

ごんじょうじほいくえん
で検索してご覧ください。

ＱＲコードはコチラ→

こがめの活動紹介

＊好きな遊びを楽しもう＊は、ままごとや
TOLOブロック・室内用遊具・ボールプ－ル・
赤ちゃん用おもちゃ・外遊びなど沢山の遊びの中
から、好きな遊びを見つけて親子と担当者で
楽しみましょう♪

活動予定が変更になる場合があります。変更の
場合は、可能な限りLINEやホームページでお
知らせします。

ベビーマッサージ(支援センターこがめ)
1/10(水） 10:30～ 講師:小島美幸先生
✿赤ちゃんとゆったり時間を過ごしませんか？
２ヶ月～２歳の子どもさん対象です。寒くなってきた
ので、服を着たままでも出来るので、お気軽にご参加
ください。
★抱っこ紐・バスタオル・着替え・飲み物を持って
きてください。

ＬＩＮＥこがめ

イチゴ狩り(AGRICIA)
1/１８(木) 10:30～★現地集合・現地解散
✿伊集院古城のAGRICIAさんで、イチゴ狩りをしま
しょう☺
※参加費 500円
先着5組ですので、支援センターにて直接予約をお願い
します。
※電話での予約は受け付けておりません。

園開放 クリスマス制作

もちつき大会

革小物を作ろう
1/26(金)10:30～11:30
講師:畑野さん
✿オリジナルのネームタグを作ってみませんか？
※参加費 1000円 先着10組
※準備の都合上1/22((月）までに予約を
お願いします。
※電話での予約は受け付けておりません。

直接予約

こがめ写真館

午後より通常開所です

年末年始のお休み

作って遊ぼう（ぽんぽんけん玉）
1/11(木）
毛糸でけん玉を作って遊びませんか？☻

午後より通常開所です午後より通常開所です

午後より通常開所です

直接予約

直接予約

午後より通常開所です

1/1(月)～1/3(水)まで年始のお休みです。こが

めは、1/4(木)から開いています。昔ながらのお

正月あそびを楽しみましょう♪お待ちしています。

年末年始お休み中の連絡先

厳浄寺 099-296-2178

直接予約

直接予約

支援センターに来所しての

直接予約が必要な活動です


