
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 室内遊び 好きな遊びを

楽しもう 
双子の会 

好きな遊びを

楽しもう 

●敬老の日の 

プレゼント作り 

AM 育児相談 
（場所：吹上保健センター） 

 

PM 通常開所 

好きな遊びを

楽しもう 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 泥んこ・水遊びを 

     しよう 
★汚れてもいい服＋着替

え持参でお越しください 

●救急救助訓練 
 

好 き な 遊 び を

楽しもう 

氷絵の具で 

遊ぼう 

● 敬 老 の 日 の

プレゼント作り 

好きな遊びを

楽しもう 

1４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 敬老の日 

 

室内遊び ●親子体操 好きな遊び 

楽しもう 

●こがめまつり 
 

※直接予約 

好きな遊びを 

楽しもう 

2１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 好 き な 遊 を

楽しもう 

秋分の日 ●保育園で 

   遊ぼう 
場所：厳浄寺保育園 

好きな遊びを 

楽しもう 
しゃぼん玉を 

   しよう 

●子育て講演会 
（厳浄寺保育園） 

2８ ２９ ３０  

 好 き な 遊 び を

楽しもう 

●７・８・９月生まれの   

誕生会/ぽけっとファン

タジーのおはなし会 

HomePage Instagram Map LINE 

今月の活動予定表  ［活動場所 □支援センターこがめ ■吹上図書館 ■吹上保健センター ■その他の場所］ 

】 

活動予定が変更になる場合があります。変更の場合は、可能な限りホームページ・各 SNS で告知します。 
☆活動によっては時間が決まっていますので、時間に間に合うようにいらしてください。 
☆保健センターや図書館の活動は午前中です。その日の午後は支援センターこがめを開放します。 
☆図書館の活動は現地集合・解散です。10 時半から受付、11 時からおはなし会が始まります。 
☆水分補給のため飲み物を持参してください。また、センター内は飲食も可能です。お弁当などのあたためもできます。 
★「直接予約」の活動は事前に支援センターに来所しての直接予約が必要な活動です。 
★子どもさんと一緒に安全に楽しく過ごす為、携帯電話は荷物と一緒に置いてください。 

について 

日置市の委託を受けて運営する、親子で一緒に活動す

る施設です。毎日の活動はこがめだよりをご覧ください。 

＊活動日    月曜日～土曜日（日祝休み） 

＊活動時間  ９時３０分～１５時００分 

☆相談事業☆ 

子育てに関する心配事や悩み事を相談できます。訪問

相談やセンター内の相談室を利用できます。相談内容

の秘密は守られます、安心してご利用ください。ご希望の

際は職員にお声掛け（連絡）ください。 

発行・お問合せ先 
日置市 吹上地域子育て支援センター こがめ 
〒899-3302 日置市吹上町中之里８５１（厳浄寺保育園旧園舎） 

☎ 099-813-7191  FAX 099-813-7199 

ピックアップ活動 

子育て講演会 
日時  9 月 27 日(土)１０：００～ （１時間程度） 
会場  厳浄寺保育園 
講師  下舞みゆき 先生（発達支援コーディネーター・作業療法士） 
 
テーマ  こどもの育ちを上手に導くために家庭でできること 
 
＊講演会中、託児もできます。 
＊人数把握の為、予約をお願いします。 

こがめまつり(支援センターこがめ) ９/１９(金)10:30～ 
✿お買い物ごっこを予定しています。。 
お父さん・祖父母さんの参加も大歓迎です。 
準備の都合上９/１７（水）までに支援センターにて直接予約を 
お願いします。 

救急救助訓練(支援センターこがめ)  ９/９(火)10:30～ 
✿もしも…の事故に備えて、心肺蘇生やＡＥＤの使い方を消防署
の方に教えて頂きます。救急車、消防車の見学もできるかも         - 
 

７・８・９月生まれの誕生会/ぽけっとファンタジーのおはなし会 
 ９/３０(火)10:30～ （支援センターこがめ） 
✿王冠とカードのプレゼントがあります。参加された皆さんにも写真を

差し上げます。皆でお祝いしましょう♪１１時から、ぽけっと 
ファンタジーさんのおはなし会もあります。 
 

親子体操(支援センターこがめ)  ９/１７(月)10:30～ 
講師:桑原美砂恵先生 
親子ふれあい体操・お母さん向け骨盤体操・ヨガ 
 
 

敬老の日のプレゼント作り(支援センターこがめ)  ９/４(木)・１２（金） 

✿手形・足形アートでキーホルダーを作ります。 
かわいい子どもさんの手形・足形をおじいちゃん、おばあちゃんに 
プレゼントしませんか？☺ 

 

かめ３Day ～おや・こ・まご みんなの活動日～ お父さんやおじいちゃん・おばあちゃんにもこがめに遊びに来てもらいたい！そのきっかけになればいいなぁ、という活動です。お母さんお父さんと３人（+兄弟）で、 
また、３世代おそろいで… お父さんやおじいちゃん・おばあちゃんも誘ってみてください。もちろん普段通りお母さんとの参加も大歓迎です！ 

保育園で遊ぼう（厳浄寺保育園）  9/24（火） １０：００～ 
✿厳浄寺保育園の遊具で遊んだり園児と交流できたりします。 

♪園内見学もできますよ♪  直接、保育園へお越しください。 
 


