
型紙①

ビニールで
ポーチを作ろう！

01 ⽣地となるビニールを⼤きめに切る。

もようを付ける。

型紙どおりに切る。

サイドをアイロンで留める。

LDPEのビニール

スナップ

かんしょうシート

クッキングシート

 荷物を包むのに使う、 
 LDPE製の、薄いスポ
 ンジのようなシート。

� ⽤ 意 す る も の

肥料袋・⽶袋・プチプチなど。柔らかくて
「にゅーん」と伸びるのが特徴。

つくりかた

アイロンをかけると縮むの
で、⼤きめに切る。

2cm

⽣地の厚みを出すため、2
〜3枚⽤意する。
ビニールを切ったものを模
様として使う場合は、カバ
ーのために緩衝シートや透
明のビニールを⼀枚⽤意す
る。

段ボールの上にクッキング
シートをしく。

完成したときにどうなる
か？を考えながら、①で切
ったビニールを重ね、その
上にもようとなるビニール
をのせる。

模様をつけたら、⼀番上に
かんしょうシートや透明の
ビニールをのせる。

段ボール
クッキングシート

油性ペンで絵を書いてもOK!

油性ペンで型紙の形をなぞ
ってから、線の通りにはさ
みで切る。

型紙を⾒て下側を折り、型紙②を
はさむ。
クッキングシートの横から、⽣地
が5mmくらい出るようにする。

端にアイロンをかけ、しっかり冷
めたらクッキングシートを外す。

スナップをつける。

⼯具が不要な「プラスナップ」がオススメ

型紙
はさみ
油性ペン
段ボール
キリ/千枚通しなど

アイロンをかける。

ビニールをアイロンで溶かして、オリジナルのポ

ーチを作りましょう。デザインはあなた次第！

ごみだった

アイロンを⾼温（綿〜⿇）
にセットする。

カタツムリの進む速さくら
いで動かしながら、まんべ
んなくアイロンをかける。

シートが完全に冷めるまで
待ってから、そっとシート
をはがす。

スナップの位置に印をつけ、キリ
などで⽳を開ける。

スナップを付ける。

端をきれいに仕上げして、完成！
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アイロンを使う⼯程があります。
やけどに気を付けて作業してください。







型紙
①②③

5mm

01 ⽣地となるビニールを⼤きめに切る。

もようを付ける。

アイロンをかける。

型紙どおりに切る。

②の⽣地に切り込みを⼊れる。

ビニールで
スマホポーチを作ろう！
ビニールをアイロンで溶かして、オリジナルのスマホ

ポーチを作りましょう。レッツおしゃれ番⻑！

LDPEのビニール

スナップ

かんしょうシート

はさみ
油性ペン

 荷物を包むのに使う、 
 LDPE製の、薄いスポ
 ンジのようなシート。

� ⽤ 意 す る も の

ごみだった

肥料袋・⽶袋・プチプチなど。柔らかくて
「にゅーん」と伸びるのが特徴。

つくりかた

アイロンをかけると縮むの
で、⼤きめに切る。

2cm

⽣地の厚みを出すため、各
型2〜3枚ずつ⽤意する。
ビニールを切ったものを模
様として使う場合は、カバ
ーのために透明のビニール
（プチプチなど）を⼀枚⽤
意する。

段ボールの上にクッキング
シートをしき、その上で作
業する。

完成したときにどうなる
か？を考えながら、①で切
ったビニールを重ね、その
上にもようとなるビニール
をのせる。

模様をつけたら、⼀番上に
かんしょうシートや透明の
ビニールをのせる。

段ボール
クッキングシート

油性ペンで絵を書いてもOK!

アイロンを⾼温（綿〜⿇）
にセットする。

型紙①②③、別々にアイロ
ンをかける。カタツムリの
進む速さくらいで動かしな
がら、まんべんなくかけ
る。

シートが完全に冷めるまで
待ってから、そっとシート
をはがす。

油性ペンで型紙の形をなぞ
ってから、線の通りにはさ
みで切る。

型紙①②③に合わせ、⽣地
を1枚ずつ作る。

型紙②を⾒ながら、上から3cmの
ところに切り込みを⼊れる。

これがスマホを⼊れる⼝となる。

ベロをつける。

⼯具が不要な「プラスナップ」がオススメ

スナップをつけ、パンチで⽳を開けてひもを
とおして、完成！

クッキングシート
型紙
段ボール
⽳あけパンチ
キリ/千枚通しなど

ひも
（スナップを付けるのに使います）

サイドをアイロンでくっつける。

型紙④を①と②の⽣地の間に挟
む。
クッキングシートの横から、⽣地
が5mmくらい出るようにする。

クッキングシートをかぶせて3辺
にアイロンをかける。
しっかり冷めたらクッキングシー
トを外す。

①と②の間にベロ(⽣地③)をはさ
み、アイロンをかけてくっつける。

しっかり冷めたらクッキングシート
をはがす。

⼿順05で開けた切り込みを
ふさがないように注意してね!
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アイロンを使う⼯程があります。やけどに気を付けて作業してください。






