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フラーゴラッド鹿児島　SVリーグ始動フラーゴラッド鹿児島　SVリーグ始動特集



フラゴラ通信フラゴラ通信
2026-27シーズン

開幕直前号
2026-27シーズン

開幕直前号 ひとつに。ひとつに。
南のチカラ、南のチカラ、

ホームゲーム日程2026-27シーズン

選手・監督・スタッフ紹介 選手プロフィール
①出身地 ②年齢 ③ポジション ④身長
⑤前所属チーム ⑥私の武器

FUJITA TAKANORIFUJITA TAKANORI

藤田 高教

10.31（土）
11.1（日）

ユピテルアリーナ霧島

VS
北海道

イエロースターズ

NEW

NEW NEW

NEW

NEW NEW

NEW NEW

SUZUKI SEIYASUZUKI SEIYA

鈴木 聖也
TEHARA SHINTEHARA SHIN

手原 紳

ＯＨ＝アウトサイドヒッター　ＯＰ＝オポジット　МＢ＝ミドルブロッカー　 Ｓ＝セッター　Ｌ＝リベロ

11.20（金）
11.21（土）

Ｆアリーナいちき串木野

VS
ウルフドッグス

名古屋

12.5（土）
12.6（日）

Ｆアリーナいちき串木野

VS
日本製鉄堺
ブレイザーズ

12.19（土）
12.20（日）

Ｆアリーナいちき串木野

VS
東レアローズ

静岡

1.2（土）
1.3（日）

Ｆアリーナいちき串木野

VS
東京

グレートベアーズ

2.12（金）
2.13（土）

Ｆアリーナいちき串木野

VS
広島

サンダース

2.27（土）
2.28（日）

Ｆアリーナいちき串木野

VS
サントリー
サンバース大阪

3.13（土）
3.14（日）

ユピテルアリーナ霧島

VS
ジェイテクト
STINGS愛知

4.10（土）
4.11（日）

Ｆアリーナいちき串木野

VS
信州松本
トライデンツ

4.16（金）
4.17（土）

Ｆアリーナいちき串木野

VS
大阪

ブルテオン

3.27（土）
3.28（日）

実総アリーナ
（吹上浜公園体育館）

VS
ヴォレアス北海道

NAGATOMO YUUMA

長友 優磨
①宮崎県 ②34歳 ③ＯＰ
④180cm ⑤東京グレートベアーズ
⑥経験

FURUI TOSHINORI

古井 俊範
①兵庫県 ②25歳 ③МＢ
④195cm ⑤関西福祉大学
⑥高さのあるクイックとブロック

KASARI SHINGO

笠利 真吾
①東京都 ②29歳 ③ＯＨ
④187cm ⑤レヴィース栃木
⑥サーブ

MINEMURA YUDAI

峯村 雄大
①長野県  ②32歳  ③ＯＨ
④185cm 
⑤東京グレートベアーズ

HARA AGURI

原 亜久里
①愛知県 ②20歳 ③Ｓ
④177cm ⑤星城高校
⑥トスの精度と得点力

KOMORI IKUMI

小森 郁己
①佐賀県 ②31歳 ③Ｌ
④186cm ⑤北海道イエロースターズ
⑥レシーブ

TANIGUCHI WATARU

谷口 渉
①福岡県 ②29歳 ③Ｌ
④175cm ⑤東京グレートベアーズ
⑥コミュニケーション能力、俊敏なディフェンス

OZAWA HIROKI
小澤 宙輝

①山梨県 ②29歳 ③ＯＨ
④186cm ⑤東レアローズ静岡
⑥氣迫

SAKAI KEISUKE

酒井 啓輔
①静岡県 ②30歳 ③Ｓ
④187cm ⑤東レアローズ静岡
⑥高いセットアップ、ブロック

YAMADA DAIGO

山田 大悟
①静岡県 ②28歳 ③МＢ
④191cm ⑤東京グレートベアーズ
⑥キレのある動き

SAKODA HIROSHI

迫田 郭志
①鹿児島県指宿市 ②30歳 ③ＯＨ
④183cm ⑤ＶＣ長野トライデンツ
⑥ディフェンス

Joseph Brian Castro

ジョセフ・ブライアン・カストロ
①フィリピン ②24歳 ③МＢ
④196cm 
⑤Ateneo Blue Eagles（フィリピン）

Christopher Byam

クリストファー・バイアム
①カナダ ②25歳 ③ＯＰ
④199cm 
⑤SVG Lüneburg（ドイツ）

Petteri Tyynismaa

ペッテリ・ティーニスマー
①フィンランド ②23歳 ③МＢ
④203cm 
⑤SWD Powervolleys Düren（ドイツ）

Jesse Elser

ジェシー・エルサー
①カナダ ②27歳 ③ＯＨ
④203cm 
⑤SVG Lüneburg（ドイツ）
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０
２
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Ｓ
Ｖ
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Ｓ
Ｖ
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０
２
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こ
の
「
南

の
チ
カ
ラ
」
は
、
鹿
児
島
が
持
つ
〝
粘

り
強
さ
〞
〝
人
の
温
も
り
〞
〝
逆
境
に
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け
な
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と
い
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「
チ
カ
ラ
と
、
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挑
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発
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し
、
全
国
に
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を

届
け
る
「
南
の
地
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」
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い
う
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の
意
味
を
表
し
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い
ま
す
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鹿
児
島
で

唯
一
、
そ
し
て
男
子
で
は
九
州
で
唯
一

の
Ｓ
Ｖ
リ
ー
グ
チ
ー
ム
・
フ
ラ
ー
ゴ

ラ
ッ
ド
鹿
児
島
が
、
日
本
最
高
峰
の
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い
に
、
こ
の
日
置
市
か
ら
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み
ま
す
。

　
７
月
３
日
に
行
わ
れ
た
チ
ー
ム
新
方

針
に
関
す
る
記
者
発
表
会
で
は
、
新
た

な
選
手
・
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ッ
フ
も
紹
介
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れ
ま
し

た
。
キ
ャ
プ
テ
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は
峯
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大
選
手
。

昨
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に
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大
悟
選
手
と
と
も

に
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京
グ
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ー
ト
ベ
ア
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ズ
よ
り
レ
ン

タ
ル
移
籍
し
、
大
活
躍
し
て
く
れ
た
選

手
で
す
。
そ
し
て
副
キ
ャ
プ
テ
ン
に
は
、

こ
れ
ま
で
チ
ー
ム
を
支
え
て
く
れ
た
長

友
優
磨
選
手
、
そ
し
て
迫
田
郭
志
選

手
。
と
も
に
、
フ
ラ
ゴ
ラ
に
移
籍
す
る

前
は
Ｓ
Ｖ
リ
ー
グ
に
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入
す
る
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に
所
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し
て
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は

最
高
峰
を
知
る
こ
の
３
人
が
チ
ー
ム
を

支
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
４
人
の
外
国
人
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も
加
入
。
２
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ル
級
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が
加
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り
、
チ
ー
ム
の
〝
高
さ
〞
が
さ

ら
に
あ
が
り
ま
し
た
。

　
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
は
引
き
続
き
藤
田
高

教
監
督
が
務
め
ま
す
。
藤
田
監
督
は

チ
ー
ム
戦
略
と
し
て
「
ア
グ
レ
ッ
シ

ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」

を
掲
げ
、
「
サ
ー
ブ
で
主
導
権
を
つ
か

み
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
点
を
重
ね
る
、
ア
グ

レ
ッ
シ
ブ
な
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
を
貫
い

て
い
き
た
い
」
と
会
見
で
意
気
込
み
を

話
し
ま
し
た
。

　
10
月
24
日
、
大
阪
府
堺
市
の
大
浜
だ

い
し
ん
ア
リ
ー
ナ
で
新
生
フ
ラ
ー
ゴ

ラ
ッ
ド
鹿
児
島
の
初
戦
が
行
わ
れ
、

日
置
市
で
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
を
開
始
し
ま
す
。
南
の
地
か
ら

臨
む
日
本
最
高
峰
の
舞
台
で
、
今
年

も
フ
ラ
ー
ゴ
ラ
ッ
ド
鹿
児
島
を
応
援

し
ま
し
ょ
う
。

JOONAS HUHTAKANGASJOONAS HUHTAKANGAS

ヨナス・フタカンガス

フラゴラ
パブリックビューイング

対戦チーム：日本製鉄堺ブレイザーズ
開催日：
・10月24日（土）午後２時～
　　　（試合開始　午後３時５分～）
・10月25日（日）正午～
　　　（試合開始　午後１時５分～）
場所：伊集院中学校体育館
入場料：無料
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KAWABATA SHUNSUKEKAWABATA SHUNSUKE

川畑 俊輔
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フラゴラ通信フラゴラ通信 2026-27シーズン開幕直前号 南のチカラ、ひとつに。2026-27シーズン開幕直前号 南のチカラ、ひとつに。

バレーボール豆知識
ポジションについて知ろう

　バレーボールのポジションといえば…。「セッター」以外出てこないバレー
初心者の皆さん。「オポジットって何？」というポジションの疑問にお答えし
ます。2026-27シーズンのバレーボール観戦をもっと面白くするためにバ
レーボール豆知識をお教えします。

オポジット

OP
ミドル

ブロッカー

MB
アウトサイド
ヒッター

OH

アウトサイド
ヒッター

OH

リベロ

L

セッター

S

「反対」を意味する
oppsite。セッター
の対角に位置し、
得点を量産する強
力なエース。

「反対」を意味する
oppsite。セッター
の対角に位置し、
得点を量産する強
力なエース。

アタッカーへ正確な
トスを送り、チーム
の攻撃を組み立て
る司令塔。

アタッカーへ正確な
トスを送り、チーム
の攻撃を組み立て
る司令塔。

攻撃と守備の両方
でチームを支える
攻守の要。

攻撃と守備の両方
でチームを支える
攻守の要。

攻撃と守備の両方
でチームを支える
攻守の要。

攻撃と守備の両方
でチームを支える
攻守の要。

ネット中央で相手のスパイクを阻止
する、高い壁となる守りの要。
ネット中央で相手のスパイクを阻止
する、高い壁となる守りの要。

守備専門としてチームを支える職人。
色違いのユニフォームを着用。
守備専門としてチームを支える職人。
色違いのユニフォームを着用。

ミドル
ブロッカー

MB

最新情報はチーム公式サイトへ！

「フラゴラを応援したい！」を、もっとカンタンに。
今シーズンから、ファンクラブへの入会・チケットの購入方法が変わります。

の 登録・ログイン が必要です。（登録無料）

　はじめての方も、操作に不安がある方も大丈夫。フラゴラスタッフが一緒に確認しながら、みなさんの「応援
したい」をサポートします！

Vメンバー ID

※詳しい日程・会場・内容は決まり次第フラーゴラッド鹿児島
のホームページやSNSでお知らせします。
※予定は変更となる場合があります。

Vメンバー IDは、ファンクラブ入会やチケット購入
などに利用するSVリーグ共通IDです。

「応援したい」気持ちを、みんなでつないでいく。
【お問い合わせ】
フラーゴラッド鹿児島
TEL：099-294-9372フラゴラＨＰ

チケット購入方法やチケット購入後の
操作、観戦までをサポート

ファンクラブへの入会・チケットの購入には

「わからない」を一緒に解決。チケットキャラバン を実施します！

フラーゴラッド鹿児島 検索

フラーゴラッド鹿児島からのお知らせ

こんなお困りごとはありませんか？

? ? ? ?チケットの買い
方がわからな
い

Vメンバー IDの
登録方法がわ
からない

スマートフォン
の操作に不安
がある

ファンクラブに
入りたいけれど
方法がわから
ない

10月予定

日置市の最新情報をピックアップ！
読めばあなたも日置通!

　８月16日に明治神
宮で行われた第23回
全国中学生弓道大会
において、東市来中学
校２年の川野すみれさ
んが個人女子の部で
５位の上位入賞を果
たし、市役所で入賞報告を行いました。川野さんが弓
道を始めたのは中学１年生から。「いつも通り引くこと、
平常心を保つことを意識した」と話し、決勝でもあま
り緊張しなかったそうです。同じく弓道をする兄のよ
うな美しい「射」の姿を目指していると話す川野さん。
今後のますますの活躍が期待されます。

　障がいのある方もそうで
ない方も、子どもから高齢
者まで一緒にスポーツを楽
しめるスポーツイベント
「スポーツ×パラフェスタ」
が実総アリーナでありまし
た。会場では野球やバレー
ボール、ニュースポーツなど、さまざまなスポーツを体
験できるブースが並びました。パラスポーツを体験でき
るブースでは、競技用の車いすに試乗し車いすバスケッ
トボールを体験。初めて車いすに乗ったという伊集院小
学校１年の内園咲結さんは「タイヤを回すのが難しかっ
たけど楽しかった」と話しました。

　大きな白い矢旗に太
鼓と鉦の音。600年以
上続く伝統行事、伊作
太鼓踊が奉納されまし
た。これは、伊作島津家
第４代城主久義が、田
布施を攻略した際に考
案された踊りであると
伝えられています。今年は花熟里保存会が、南方神社に
踊りを奉納、その後吹上地域各地で披露しました。伊集
院高校２年の漆島俐子さんは「父と姉が踊っている姿を
みてかっこいいと思い参加した。本番は緊張したが、とて
も楽しい。踊りを通していろんな人と関われたのでよかっ
た」と清々しい表情で話しました。

　青少年海外派遣事業
に参加した市内在住の
中高校生５人が、市役
所で帰国報告を行いま
した。５人はアメリカ西
海岸のカリフォルニア
州かワシントン州に３週
間滞在し、ホームステイ先や現地の学校で語学や文化
を学びました。池田中学校３年の松下昊雅さんは「ア
メリカはスケールが大きく、発見、驚きの毎日だった。
声をかけられたら返すという礼儀、場を盛り上げるコ
ミュニケーション力など学んだことを生かしていきた
い」と話しました。

　日置市特産のオリー
ブ収穫祭が東市来町の
オリーブ畑でありまし
た。地元住民や生産農
家などが参加し、青々
と実ったオリーブを手
摘みで収穫。その後、
パンや野菜と一緒にオリーブオイルを味わっていまし
た。事業を手掛ける鹿児島オリーブによると、今年は台
風による影響が少なく、過去２番目にあたる３トンの収
穫が見込まれるとのことです。参加した東市来町の野田
湊斗さんは、オリーブの葉を煎したお茶を試飲し「少し
苦かったけど、香りがよかった」と話しました。

　「諦めないこころ、
目標を持って進ん
でほしい」と、横田
慎太郎氏顕彰碑建
立実行委員会から、
東市来町出身で元
阪神タイガースの
横田慎太郎さんの半生を綴ったエッセイ「奇跡のバッ
クホーム」が寄贈されました。寄贈された本は、日置
市の全小・中・義務教育学校20校と市立図書館４館に
５冊ずつ置かれます。横田慎太郎さんの父、横田真之
さんは「子どもたちや一般の方など、多くの人に読ん
でもらいたい」と話しました。

平常心で射抜いた全国大会入賞8/27 みんなが楽しめるスポーツの祭典8/23

白い矢旗を背負い舞う！伊作太鼓踊8/28 海外で学び視野広がった！8/26

一足早い秋の収穫！オリーブ収穫祭9/15 「奇跡のバックホーム」寄贈8/27

▲パラスポーツを体験▲入賞のメダルと賞状を掲げる川野さん

▲帰国して一回り大きく成長した生徒たち▲南方神社で奉納

▲「奇跡のバックホーム」の寄贈式▲緑や紫色に色づいたオリーブを収穫する

みなと

さ　ゆ

り　こ

かね

こうが
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日置市の最新情報をピックアップ！
読めばあなたも日置通!

敬老訪問！祝100歳！
　100歳を迎えた方へ市長による敬老訪問が行われました。日置市には令和８年９月
１日時点で100歳以上の方が78人います。この１年間で100歳を迎えられた方は９月
30日時点で27人、そのうち13人の方の自宅や入居施設を訪問し、お祝いをしました。

９/15

百 寿 の 輝 き
永里マツヱさん

梶原アサ子さん 滿尾敏子さん 大迫幸子さん

相良サダ子さん 安樂ミヨ子さん 上之園トミさん

園田フミコさん 坂元澄雄さん 大内田サチさん

前鶴ツル子さん 谷口スミヱさん 湯田平厚子さん

地方創生の取り組み地方創生の取り組み
～日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略～～日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略～～日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略～～日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略～

　日置市では、人口減少社会の中でも、市民が地元に対する愛着と誇りを高め、住み続けたいと感じるまち
づくりを進めてきました。その具体的な指針として、令和２年度から令和７年度までの６年間を計画期間と
する「第２期日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定し、さまざまな取り組みを行ってきました。
そして、令和７年度をもって計画期間が終了したことに伴い、４つの基本目標の達成状況を紹介します。

　本市の人口は、昭和20年の約８万4,000人をピークに減少傾向
が続き、令和７年は約４万5,000人となっています。さらに、国
立社会保障・人口問題研究所の「日本の将来推計人口（令和５年
推計）」では、44年後の令和52年には約２万5,000人にまで減少
すると推計されています。この急速な人口減少の背景には、出生
数が死亡数を下回る深刻な「自然減」があります。
 
※目標値は、第２期日置市人口ビジョンより
※実績値は、令和２年は国勢調査確定値、令和３年から令和６年までは鹿児
　島県人口移動調査、令和７年は国勢調査速報値より

日置市の人口推移

　第２期総合戦略で掲げた４つの基本目標では、それぞれに数値目標を設定し取り組んできました。コロナ
禍をはじめとする社会情勢の変化もありましたが、設定した数値目標の達成率は90％を超える水準となりま
した。
　これまでの歩みを未来へつなげるため、令和８年度からは新たに「第３期日置市まち・ひと・しごと創生
総合戦略」がスタートします。人口減少が進む中にあっても、市民や事業者の皆さまと共に、いきいきと暮
らし続けられる日置市を創り上げていくための取り組みを、これからも推進してまいります。

　総合戦略の評価検証の結果や第３期総合戦略は、市ホームページでも確認できます。

働いてよし　ひおき

直近実績/目標値（割合）98.6％ 直近実績/目標値（割合）95.8％

直近実績/目標値（割合）93.3％ 直近実績/目標値（割合）105.9％

指　　　標　市内事業所従事者数　※経済センサス
基　準　値　17,060人（平成28年活動調査）
目　標　値　17,600人
直近実績値　17,354人（令和３年活動調査）

指　　　標　市民アンケート満足度　※各種計画
基　準　値　70.5％（令和元年）
目　標　値　75.0％以上
直近実績値　79.4％（令和７年）

指　　　標　観光地・観光施設年間来訪者数
基　準　値　231万人（令和元年）
目　標　値　252万人
直近実績値　235万人（令和７年）

指　　　標　合計特殊出生率（５年平均）
基　準　値　1.62（平成29年）
目　標　値　1.68
直近実績値　1.61（令和６年）

１ 2

3 4

住んでよし　ひおき

ふれあいあふれてよし　ひおき訪ねてよし　ひおき

市ホームページ

47,644
47,311

46,979
46,646

46,314
45,981

47,153
46,804

46,455
46,069

45,573
45,021

44,000

45,000

46,000

47,000

48,000

49,000

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

目標値 実績値

◆ 行政インフォメーション　企画課より
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　日置市では、高齢者の社会参加や地域の互助活動・活性化のきっかけづくりとしてさまざまなポイント事業を
行っています。対象となる活動に参加することで、地域商品券に交換できるポイントを付与します。

各事業の詳細については、二次元コードを読み込んでいただくか
地域包括支援センターへお問い合わせください。

Uさん

ポイント事業
チラシ

申し込みはこちら↑

３つのポイント事業でわたしも地域も元気に３つのポイント事業でわたしも地域も元気に

在宅高齢者の生活支援に係る
ボランティア活動

（介護人材確保ポイント事業） ～実際に活動されている方をご紹介～

Nさん

「元気度アップ・介護ボランティア研修会」

【お問い合わせ先】　日置市地域包括支援センター　☎099-248-9423

11月６日（金）午後１時30分～午後４時
下野建設文化ホール（東市来文化交流センター）

既に手帳をお持ちの方も参加できます。
参加希望の方は、地域包括支援センターへ電話、または二次元コードからお申し込みください。

場　所
日　時

その他

内　容 ポイント事業の詳細やボランティア活動などについて。
受講後、ポイントを貯められる手帳を配布。

高齢者元気度アップ・
ポイント事業

高齢者地域支え合い
グループポイント事業介護人材確保ポイント事業

地域住民による互助活動の促
進、地域活性化など

介護分野への人材の確保、地域の
支え合いなど

介護予防・健康づくり、
社会参加など

個人（65歳以上） 個人（18歳以上） ３人以上のグループ
（過半数が65歳以上）

日置市高齢者元気度アッ
プポイント対象活動
（健康体操、ほのぼの語
ろ会などの一覧は二次元
コード参照）

市が定める研修を受講後、ポイント事業への参加登録をし、
ポイント手帳受領
上限１人につき、各50ポイント（年間各5,000円分）

随時受付
（上限１グループ年間６万円分）

①介護保険施設などにおけるボラ
ンティア活動（受入施設一覧は
二次元コード参照）

②在宅高齢者の生活支援に係るボ
ランティア活動

①高齢者を支援する活動
②地域活性化の活動
③その他（筋ちゃん広場支援）

事業名

目　的

対象者
※日置市民

活動
内容

登録
など

　燃えるごみ以外の分別や集積
所までの運搬などを手伝ってい
ます。その後、近況確認など話
をしています。
　できる範囲の活動ですが、喜
んでもらえてうれしいです。

　膝を悪くして入院したのです
が、退院後にごみ出し支援につい
て声をかけていただきうれしかっ
たです。困りごとの相談にも乗っ
てもらい、毎週、直接会って話を
するのも楽しみです♪

今年度最後の
研修会です！

ぜひ、ご参加ください。

◆ 行政インフォメーション　介護保険課より

　令和８年度に「元気度アップ・介護ボランティア研修会」を受講し、ボランティア活動を始めた
Ｎさん。88歳Ｕさんとは元々知人で時々交流はありましたが、在宅高齢者の生活支援に係るボラン
ティア活動を始め、定期的に話し相手やごみ出し支援などを行っています。

日置市消費生活センター（日置市役所 商工観光課内）

☎099-273-2172

困ったとき、わからないときの相談窓口

怪しい通販サイトに注意！

事業所の名称・住所・電話番号が明記されていない、問い合わせ先のメールアドレスがフリー
アドレス、相手の口座が個人名義、サイト内の日本語が不自然など、少しでも怪しいと思った
ら利用はすぐにやめましょう。

被害にあった場合は、すぐにクレジットカード会社や振込先銀行に相談し、警察に被害を届け
出ましょう。

相談しよう！消費者トラブル

消費者ホットライン（局番なし）

１ ８ ８
い や や！

ひとりで悩まないで

「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑って！

　ネットで商品を購入し、前払い分の支払いを終えた。
その後「商品が欠品になり、返金するので無料通話ア
プリでやり取りする」とメールが来た。連絡を取ると
すぐに「○○ペイで返金する」と言われ、指示通りに
操作をすると10万円送金させられていた。メールをす
るが連絡はなく、無料通話アプリもブロックされていた。

販売業者から「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺疑いましょう。相手方の指示に従
ってはいけません。

事業所の名称・住所・電話番号が明記されていない、支払い方法が銀行振り込みや電子マネー
に限定されている、返品・返金ルールが明記されていないなどのサイトは詐欺サイトの恐れが
あります。利用前によく確認しましょう。

　ネット通販で限定品や希少性の高い商品を、通常の店頭
販売価格や、相場とされる大手フリマサイトでの販売価格
より安く、または大幅に値引きされているかのように表示
し消費者に商品を購入させるが、代金支払い後も商品が届
かない。

◆ 行政インフォメーション　商工観光課より

事例1

事例2
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　特認校では、豊富な自然環境に恵まれた小規模校の特性を生かし、心身の健康増進・体力つくりとともに、自然
に触れる中で学ぶ楽しさと豊かな人間性を培いたいと希望する児童の皆さんに、一定条件のもとで、特別に入学
（転学）を認めています。住所はそのままで、自宅からの通学となります。
　日置市の特認校は、次の９校です。二次元コードから学校のホームページを閲覧できます。

　日置市教育委員会学校教育課までお越しください。申込時に、新小学１年生の児童および市外からの転入
児童は必ず同席をお願いします。なお、新１年生については、１月に教育委員会から送付される入学通知書
をご持参ください。

　鶴丸小、湯田小、伊集院小、妙円寺小、伊作小、日吉学園（前期課程）に在学している児童および入学指
定を受けている児童であること。

　ウミガメの卵を孵化場へ保護し、
子ガメを海へ帰しています。

　自分たちで育てた米を使った
餅つきは、本校の伝統です。

　高校を訪問し、将来の職業につな
がる専門的な学習を体験します。

　中学生や地域の方々との温か
い交流の場となっています。

　全校児童でお茶摘みを、高学
年でお茶作りをします。

　教育資源（薩摩焼）を生かし、
より深く美山のよさを学びます。

　豊かな自然や地域の人と触れあ
い、ふるさとの良さを学びます。

　漁協の協力の下、海の自然を
大切にする学習を行っています。

　先輩から後輩へと、その打
ち方と情熱が代々引き継がれ
ています。

１. 入学（転学）の条件

令和９年１月８日（金）から29日（金）まで
２. 募集期間

３. 申し込み方法

ひまわり竹太鼓 《和田小》《和田小》 《花田小》地域・PTA協働活動 《永吉小》収穫祭

《伊集院北小》高校学科体験  いちご収穫体験 《土橋小》 《飯牟礼小》 お茶づくり 

薩摩焼に学ぶ《美山小》 《上市来小》 ふるさと自然ふれあい学習 《伊作田小》マダイの稚魚放流

【お問い合わせ先】日置市教育委員会学校教育課(日置市中央公民館２階)　TEL 099-248-9431 

お い
で よ 本市には

９校の特認校
があります。

◆ 行政インフォメーション　学校教育課より

　もしもの時のために、望む医療やケアについてあらかじめ考え、家族など身近な人や医療従事者
などと繰り返し話し合い共有する取り組みのことです。
「人生会議」は「ACP（アドバンス・ケア・プランニング）」の愛称です。

　毎年、各市内図書館、日置市役所本庁ロビー、日置市中央公民館
にて「人生会議」関連資料、明日ノート、終活・在宅医療・看取り
関連図書などの展示を行っています。
　各会場で10月から12月の間に展示予定ですので、ぜひご覧くだ
さい！

　元気なうちから、医療や介護が必要となった時に備えて、自分の希望や
思いを書いておくことがおすすめです。日置市では、自分の思いを整理す
るためのエンディングノートとして「明日ノート」を配布しています。

11月30日　「人生会議」の日は です
いい（11）看取（30）り・看取（30）られ

【お問い合わせ先】 日置市地域包括支援センター（地域医療連携室）　☎099-248-9423

▲明日ノート

最期は家で過ごしたい身の回りのことができ
なくなったら施設を

利用したい

痛みや苦痛を

和らげる治療を

優先してほしい○○を大切にしたい

「人生会議」ってなに？

何から考えたらいいの？

市ホームページ
（人生会議、明日
ノート関係）

～「人生会議」に関する展示～

　地域包括支援センター・各支所
（地域振興課健康福祉係窓口）などで

無料配布

　これからの「自分らしい生き方」を考え、書いた内容について
ご家族や大切な人と話してみてはいかがでしょうか。
　これからの「自分らしい生き方」を考え、書いた内容について
ご家族や大切な人と話してみてはいかがでしょうか。

あなたの思いをご家族や大切な人に伝えていますか？あなたの思いをご家族や大切な人に伝えていますか？

◆ 行政インフォメーション　介護保険課より
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日置市情報ひろば
くらしを豊かにする情報をお届け

身体障害者相談員

知的障害者相談員

099-272-5860
099-273-1650
099-273-4861
099-274-2478
099-274-3520
099-292-2181
099-296-2652
099-296-5500 

是　枝　みゆき 
家 村 紀 弘
橋 口 正 人
國 分 　 隆
伊 村 　 保
小牟田　石　心
櫻 井 弘 美
下 園 和 己 

地　域 氏　名

氏　名

連絡先

連絡先

伊集院

東市来

日　吉

吹　上

花 木 千 鶴
加　藤　ムツ子 

090-8393-1137
090-9593-2504 

身体・知的障害者相談員を紹介します！

　日置市では、障がいをお持ちの方々の最
も身近な相談先として相談員を各地域に配
置しています。
　相談員はさまざまな相談に応じるととも
に、地域活動の支援、関係機関への連絡調
整などを図ることを目的として活動してい
ます。
　身近なことでお困りのことがありました
らお気軽にご相談ください。相談は無料で
秘密は固く守られます。
　また、障がいをお持ちの方々のスポーツ
大会・親睦会・研修会など交流の場として
以下の団体が活動しています。加入の相
談、詳細については、直接
以下へご連絡ください。

特別障害者手当
（日置市より支給）

年齢 20歳以上

月額30,450円 月額16,560円 １級：月額58,450円
２級：月額38,930円

20歳未満

支給額

支給日

右に該当
する方は
受給でき
ません。

障害児福祉手当
（日置市より支給）

特別児童扶養手当
（鹿児島県より支給）

一定の重度障害のある方について、手当を支給する制度があります。

障がいの
程度

※右はあくまで
　も目安です。

重複する重度の障がいにより、
日常生活において常時介護を必
要とする方
（身体機能の障がいまたは精神の
障がいが重複し、日常生活の能
力の評価が極めて重度であると
認められた方）

２月、５月、８月、11月（３カ月まとめて支給）

本人、扶養義務者に一定以上の所得がある方

４月、８月、11月（４カ月まとめて支給）

１級：重度障がい
　ア　身体障害者手帳１級
　　　または２級程度
　イ　療育手帳Ａ１またはＡ２程度
　　　２級：中度障がい
　ア　身体障害者手帳３級程度
　イ　療育手帳Ｂ１程度

重度の障がいにより、日常
生活において、常時介護を
必要とする方

ア　障害者支援施設などの施設
　入所者　
イ　病院などに継続して３カ月
　を超え入院している方

ア　障がいを事由とする年金受給児
イ　児童福祉施設・障害者支援施設
　などへの施設入所児
ウ　監護していない場合

ア　障害者支援施設などの
　施設入所児
イ　障がいを事由とする年
　金受給児

障がいのある方への手当制度のお知らせ 本庁福祉課障害給付係　☎099-248-9416
および各支所地域振興課健康福祉係

お問い合わせ先

【日置市身体障害者協会】
連絡先：各地域の身体障害者相談員

【日置市手をつなぐ育成会】NPO法人  樹
連絡先：099-272-1080

日置市情報ひろば
くらしを豊かにする情報をお届け

日置市立の幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校自由参観
～令和８年度「学校を見に行こう」週間～

　日置市立の幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校を、どなたでも何回でも参観できます。子どもたちの
健全育成のために、学校・家庭・地域の連携をより一層深める機会にしたいと考えています。皆さまのご来
園、ご来校をお待ちしています。なお、参観できる日時は、学校によって異なりますので、詳細については、
各園・各学校にお問い合わせください。

開かれた学校を目指しています
子どもたちは普段どんな活動をしているの？
学校はどんな特色ある教育活動をしているの？

給食や掃除は
どんな様子かな？

子どもの作品を
見てみたいな！

授業参観が
楽しみ！

先生方とも
話したいな！

休み時間の子どもたち
を見てみたい！

期間は

11月１日(日)
～11月７日(土)
子どもたちの様子を見る
ことができるまたとない
機会です。ぜひお気軽に
お越しください♪

重度の障がいがある方を対象に医療費の助成を行っています。
● 対象者　(1) ～ (4)のいずれかにあてはまる方
(1)児童相談所または知的障害者更生相談所（以下、判定機関）において知能指数が35以下と判定された方
(2)身体障害者手帳の等級が１級または２級の方
(3)身体障害者手帳の等級が３級かつ判定機関において知能指数が50以下と判定された方
(4)精神保健福祉手帳１級の方(通院にかかる医療費のみ)
※障害者手帳の等級に加えて、一定の所得以下の方が助成の対象になります。

● 手続きに必要な書類
　各種手帳、印鑑、マイナ保険証等保険情報を確認できるもの、本人名義の通帳の写し
※対象者は本庁福祉課、各支所地域振興課で受給者証の交付を受ける必要があります。

● 助成内容
　医療保険各法(国民健康保険・社会保険・後期高齢者医療保険)による医療を受けた場合に、その医療費の自
己負担分について助成します。
※介護保険料・予防注射・診断書料等保険適用外の費用については助成対象外となります。

重度心身障害者医療費助成制度について 本庁福祉課障害福祉係　☎099-248-9416
または各支所地域振興課健康福祉係

お問い合わせ先
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日時：11月28日㈯　場所：江口蓬莱館（東市来町）

日時：11月25日㈬～29日㈰　場所：松風（伊集院町）

【お問い合わせ先】本庁農林水産課畜産振興係　TEL ０９９-２７３-８８７０

日置市の皆さん！牛肉の消費拡大にご協力ください !!
日置市畜産青年部×松風　特別ランチコラボ企画

平成25年　　　　　　 24人
研修会・勉強会、視察研修、防疫活動

日置市産黒毛和牛販売

日置市畜産青年部を紹介!
農林水産課だより

活動内容
設　立 会　員

インスタグラム

１

２

はづき７号（若雌１区）

㈱ミヤボク宮下牧場

令和８年度（第75回）鹿児島県畜産共進会に出品しました!!
出品者

出品牛
日置市畜産青年部の
インスタグラムで情報発信中!!

　「100文字エッセイ紹介コーナー」は、市内各学
校の児童生徒が、普段の生活の中でのさまざまな気
づきや思ったこと、感じたこと、誰かに伝えたい自
分の想いなどを、自由にのびのびと表現するコー
ナーです。
　今回は、花田小学校の児童の思いを紹介します！

文字
エッセイ
紹介コーナー

　理科でモンシロチョウの学習をしました。キャベツの葉のうらに黄色のたまごを見つけました。育
てているとアオムシになりました。アオムシはどんどん大きくなっていきました。おせわでたいへん
だったことは、毎日キャベツの葉を入れかえることでした。
　アオムシはさなぎになり、動かなくなりました。緑色のさなぎが白っぽくなっていきました。５時
間目の学活で話し合いをしている間に、モンシロチョウになっていました。帰りの会がおわった後、
３年生でモンシロチョウとおわかれをしました。モンシロチョウは少しとんでシ
ロツメクサの上にとまりました。
　おわかれするのはさびしかったけど、元気にとんでくれてうれしくなりました。
　その後、５ひきのモンシロチョウが生まれました。校庭をとび回っています。

かたひら　みなと
　花田小学校　３年　　平　湊斗

と
っ
ぱ
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

　10
月
24
日
・
25
日
の
妙
円
寺
詣
り

に
合
わ
せ
て
「
と
っ
ぱ
」
の
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
！

　対
象
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
っ
て
、
妙

円
寺
詣
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

い
つ
も
の
道
も
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
き
っ
か
け
に
歩
い
て
み
る

と
、
新
し
い
発
見
や
出
会
い
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
達
成
者
に
は
、

限
定
ノ
ベ
ル
テ
ィ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

予
定
で
す
！ 

ぜ
ひ
「
と
っ
ぱ
」
を

片
手
に
、
妙
円
寺
詣
り
と
日
置
の

ま
ち
を
大
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
！

　こ
の
秋
は
、
「
と
っ
ぱ
」
を
活
用
し
た

イ
ベ
ン
ト
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
が
続
々
開

催
さ
れ
ま
す
。
気
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
、
日
置
の
新
し
い
楽
し
み
方
を
見

つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
っ
ぱ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で

妙
円
寺
詣
り
も
大
満
喫
！

こ
の
秋
、「
と
っ
ぱ
」で
日
置
市
を

楽
し
も
う
！

●10月24日（土）・25日（日）
　妙円寺詣り
●10月25日（日）
　Farmers Market＠日日nova
●10月31日（土）～11月３日（火・祝）
　美山CRAFTWEEK＠美山地区
●11月1日（日）
　海とつくる作品展＠吹上砂丘荘
●11月7日（土）
　Hioki100ché、Farmers Market＠日日nova
●11月22日（日）
　にゃんフェス＠日日nova

▲とっぱのことで困った時は、
お気軽にメッセージください！
「オンライン体験」から体験
できます！

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024（年度）
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%
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%

◆ 我が国のエネルギー自給率

とっぱ関連イベント

　毎日使う電気やガス、そして車を動かすガソリン。当たり前のように使っているこれらのエネルギーは、実はそ
のほとんどを海外からの輸入に頼っていることをご存じですか？
　国が示す直近の日本のエネルギー自給率※は約16.4％であり、なんと約80％以上（約24兆円）を海外からの輸
入に頼っています。日置市でも市外から約69億円分を購入しているというデータもあります。そのため、世界情勢
の悪化などでエネルギーの輸入が制限されると、電気代やガス代など光熱費の高騰や物価の上昇、さらには私たち
の暮らしや地域の経済活動に大きな影響を与えます。
　こうしたリスクを減らすためにも、今こそ「エネルギーの地産地消」を意識し、エネルギーを創り、大切に使う
工夫など日々の暮らしを見直してみませんか？

※エネルギー自給率：私たちが生活や経済活動で使うエネルギーのうち、自国でどれだけまかなえているかを示す
割合。上記自給率は資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」の2024年度速報値。

日本のエネルギー自給率、知ってますか？
日置市は、2050年までに温室効果ガスの排出を実質ゼロを目指す、ゼロカーボンシティに挑戦します。

【お問い合わせ先】本庁地域共創課ゼロカーボン推進係　TEL099-248-9488

市の脱炭素の取り組みは、子ども
にも分かりやすいように動画で紹
介しています。

市ホームページ
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通信協力隊協力隊地域地域おこしおこし
サキガケ日置市（移）民　伊牟田 孝弘さん（令和５年11月１日着任）

い　む　た たかひろ

　皆さんこんにちは、伊牟田です。江口浜で取り組んでいる「ツキヒテ
ラス」では、日置市の特産・月日貝を、海を眺めながら楽しめる場所づ
くりを進めています。この夏は猛暑の影響もあり、月日貝の仕入れや屋
外での営業が難しく、思うようにオープンできない時期もありました。
そこで、新たな一歩としてキッチンカーを導入します！これまでの月日
貝の浜焼きに加えて、新しいメニューの提供やイベントへの出店など、
できることの幅も広がりそうです。これからいろいろな形で日置市や月
日貝の魅力を楽しんでもらえる機会をつくっていきます。

　月日貝を中心に、江口浜や地域の魅力を楽しめる一日を予定してい
ます。こちらもぜひ遊びに来てください！ 

11月１日（日）には江口浜で「第５回 月日祭」を開催！

　8
月
か
ら
9
月
に
か
け
て
、
市
内
各

地
を
回
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。　8

月
は
各
地
の
夏
祭
り
へ
。
準
備
か

ら
当
日
の
運
営
、
片
付
け
ま
で
、
多
く

の
皆
さ
ん
が
力
を
合
わ
せ
て
、
一
つ
の

お
祭
り
を
つ
く
り
上
げ
て
い
ま
す
。
9

月
に
入
っ
て
か
ら
は
、
敬
老
会
に
も
参

加
し
て
い
ま
す
。
長
年
地
域
を
支
え
て

こ
ら
れ
た
皆
さ
ん
を
、
地
域
の
み
ん
な

で
お
祝
い
す
る
。
そ
ん
な
温
か
い
光
景

を
、
今
年
も
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　こ
う
し
た
行
事
を
支
え
て
い
る
の
が
、

自
治
会
や
地
区
自
治
公
民
館
を
は
じ
め

と
す
る
地
域
の
皆
さ
ん
で
す
。

　先
日
は
、
市
内
4
地
域
の
地
区
自
治

公
民
館
の
館
長
さ
ん
や
支
援
員
と
意
見

交
換
す
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。
改
め

て
感
じ
た
の
は
、
地
域
に
は
本
当
に
多

様
な
経
験
や
知
識
を
持
っ
た
方
々
が
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
仕

事
や
地
域
活
動
な
ど
を
通
じ
て
培
っ
て

き
た
も
の
を
持
ち
寄
り
、
自
分
た
ち
の

地
域
の
こ
れ
か
ら
を
真
剣
に
考
え
て
い

る
。
そ
の
力
は
、
日
置
市
に
と
っ
て
大

き
な
財
産
で
す
。

　一
方
で
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進

み
、
「
こ
れ
ま
で
と
同
じ
や
り
方
」
を
続

け
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
地
域
も

あ
り
ま
す
。
担
い
手
不
足
は
、
こ
れ
か
ら

さ
ら
に
大
き
な
課
題
に
な
り
ま
す
。

　だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
に
す
で
に
あ
る

知
恵
や
経
験
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
が
持
つ
力
を
十
分
に
発
揮

で
き
る
よ
う
、
市
役
所
も
し
っ
か
り
と

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　地
域
の
こ
と
を
一
番
よ
く
知
っ
て
い

る
の
は
、
そ
こ
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
で
す
。

　夏
祭
り
や
敬
老
会
な
ど
で
多
く
の
皆

さ
ん
と
お
会
い
す
る
中
で
、
日
置
市
に

は
そ
の
土
台
と
な
る
力
が
、
各
地
域
に

し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
感
じ
た
夏
で
し
た
。

市
長
コ
ラ
ム

#55

日置市長 
永山 由高

地
域
の
力
を
、
次
の
世
代
へ

ツキヒテラス
インスタグラム

　2023年11月から始まった私の地域おこし協力隊としての活動も、まもなく３年間の一区切りを迎えます。「日
置市100人カイギ」「戦国ハロウィン」「ツキヒテラス」など、この３年間で取り組んできたこと、活動を通して感
じたこと、そしてこれからについてお話しする最後の活動報告会を開催します。これまで関わってくださった方
も、ちょっと気になるという方も、ぜひ気軽にお越しください！

日　時：10月25日（日）午後５時から午後６時まで　場　所：ツキヒテラス（日置市東市来町伊作田7425-16）
その他：申込不要・参加費無料　※天候により変更となる場合がありますので、詳細はツキヒテラスインスタグラムをご確認ください。

協力隊３年間、最後の活動報告会！

　本校は、地域の文化や伝統を引き継ぐ教育活動を大切に取り組んでいます。それらを地域の方々が
しっかりと支えてくださっています。

　３年生の総合的な学習の時間「もっと調べたい伊集院」では、
地域の菓子店の協力をいただき、銘菓「伊集院まんじゅう」を子
どもたちが作ります。地元で昔から愛されている伊集院まんじゅ
うを自分たちで作る体験活動を通して、郷土の伝統・文化への理
解を深めるとともに、それらを大切に引き継いでこられた地域の
方々の思いを知ることを通じて、郷土を大切に思う心を育みます。

●入学式

●紙よろい作り、妙円寺詣り

●伊集院まんじゅうづくり

　６年生の総合的な学習の時間「郷土の歴史を学ぼう」では、紙よろい
作り普及会の方々が指導者となり、６年児童が紙よろいを作成します。
伊集院の歴史を知り、作製方法を学び、数日かけて世界に一つしかない
紙よろいを完成させます。完成後は、自分が作った紙よろいを着て、徳
重神社を目指して武者行列を行います。

児童数859人　教職員数62人
学級数33（うち特別支援学級７）

校訓　のぞみの子　はげみの子　まことの子

スクールスプレンダー
我が校の

日置市立伊集院小学校

「スプレンダー：splendor」とは「輝き」「豪華さ」という意味です。
学校の輝きとなっている人、もの・ことを毎月紹介します。

スクールスプレンダー
創立
157年

いじゅういん

　本校は、日置市の東部に位置し、ＪＲ伊集院駅を中心に広が
る住宅地が校区となっています。鹿児島三大行事の一つ「妙円
寺詣り」が行われる徳重神社もあり、妙円寺詣りとの関わり
は、本校の特色ある教育活動の一つとなっています。
　明るく広い学び舎で、木の温もりを感じつつ、日々の学習や
学校行事、地域との交流を大切にしています。157年の長い歴
史の中、地域の皆さまに支えられ、児童たちが生き生きとキラキラ輝き、児童たちの夢を育む活気あ
ふれる学校です。「児童一人一人にとって世界一の学校」をめざし、職員一丸となって、児童の健や
かな成長を願い、支える教育活動に取り組んでいます。

☆わたしたちの学校を紹介します！☆

　入学式には、甲冑姿のお巡りさんが参加してくださり、新入生へ交通
安全を呼び掛けてくださいました。コロナ禍で中止していましたが、今
年度、日置警察署の皆さんのご協力により、７年ぶりに実施できました。
新入生は、甲冑姿のお巡りさんとうれしそうに記念撮影をしました。

▲入学式に武者が参加

▲伝統的な道具を使って作る

令和８年５月現在

◀紙よろいを着て武者行列

☆伊集院小学校の宝☆
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～「ここでなら、働き続けたい」と思える働き方先進地を目指して～

ひおき共創コンソーシアム通信 5

　人材不足や採用難に悩む市内企業が集まり、誰もが自分らしく生きることができ、才能や
情熱を発揮できる職場づくりを学び合う共同体のことです。
　日置市は、そんな魅力的な企業を増やし、「ここでなら、働き続けたい」と思える働き方
先進地を目指しています。

　現在、市内企業23社が参画し活動中です。
　若い方や女性の価値観などをお聞きしてさまざまな考えを吸収しつつ、今後は魅力的な職
場環境を整えるための働き方改革の手法などを学んでいきます！

「ひおき共創コンソーシアム」とは  ※コンソーシアム：「共同体」のことです。

詳細はコチラ
（市ホームページ）

　今後の日置市を待ち受ける厳
しい労働市場、組織力が採用格
差に繋がるという現実を見据え
ながら、自社の現在地はどこに
あるのかを確認します。最終的
には、ここでなら働き続けたい
と思える組織に向けて目標を決
め、実行計画を立てられるよう
になることを目標とします。

イベント

次回予告

「自社の“現状”を知る日」として、3つの視点から自社の現状を把握しました！

『組織力強化」に向けて特別連続講座 始動！！

第１回　10月15日（木）午後２時から午後４時30分まで

10年後、採用できない時代がやってくる？
今から考える組織力強化

８月18日（火）

　「うちの会社は大丈夫」、「社員はきっとこう感じているはず」。分かったつもりになっている自らの会社のこ
とを一度立ち止まり見つめ直すため、「自社の“現状”を知る日」を開催しました。
　「地域」、「データ」、「人」という3つの視点から、自社のリアルな現状を確認し真の課題を見つけ出す1日
となりました。

日置市の労働市場の
「未来」を先読み！

客観的データが示す
自社のリアルな現状

たった「一人」の声から、
組織の課題を捉え直す

　株式会社ことろど・田鹿倫基氏
より、日置市の周辺地域の通勤動
向や求職、住宅状況といったデー
タから、今後の採用の可能性や子
育て世帯に選ばれる環境づくりな
ど、日置市の未来の労働市場につ
いて学びました。

　今年の春に実施した従業員アン
ケートの結果を各社へ返却し、自
社のリアルなデータを用いて現状
を確認。他社との平均値とも比較
し自社の「現状」を把握しました。

　データでは見えない従業員
たった一人の声から、組織の本
質を徹底的に深掘りする「N1分
析」。一人の悩みを本人の問題で
終わらせず、組織の課題として
仕組みや制度を捉え直す手法を
習得しました。

【お問い合わせ先】本庁地域共創課ウェルビーイング共創推進係　TEL 099-248-9488

地　域 データ 人

講師：田鹿 倫基 氏

岩永 真一 氏

テーマ

岩永 真一 氏（福岡テンジン大学）講　師

情報
イチ    　マル　    マル

～人生���年時代のために���のアクションを起こそう～

医療費適正化プロジェクト

お問い合わせ先 本庁健康保険課健康づくり係　 ☎099-248-9421  

お口の中にも“がん”ができることをご存知ですか？日本では、年間約8,000人が
口腔がんにかかると言われており、近年増加傾向にあります。

　口腔がん(お口の中にできるがん)は、初期は自覚症状がほとんどありません。症状が出た
ときは、すでにがんが進行しているケースが多いです。進行すると手術などで治っても食事
や会話に障害が残ることがありますので、早期発見・早期治療が大切です。

検（健）診を受けよう！！アクション

口腔がん検診

検（健）診を受けませんか？脱漏検診

特定検診 肺がん検診 胃がん検診 腹部超音波検査

子宮頸がん検診 乳がん検診 骨粗しょう症検診

11月15日（日）午後１時～午後４時（１人あたり10分程度）
会場：日置市中央公民館　１階　中ホール
対 象 者
費 用
検 診 内 容

申込開始日
申 込 先

日置市に住所を有する方（現在口腔がんで治療中の方は除く）
無料
鹿児島大学病院歯科口腔外科専門医による口腔内の視診、触診を行い、
粘膜の性状・色調・腫瘤の有無を確認します。　　　
10月16日（金）　先着25人…定員に達し次第、締め切ります。
本庁健康保険課健康づくり係　099-248-9421

半日で最大７つの検診を受けられます！　費用：一部有料（検診による）

《 女性がん検診 》

12月10日（木）・11日（金）午前8時～午前11時
会場：日置市中央公民館（伊集院町郡一丁目100番地）

検(健)診項目と日にちの希望をお伝えください。※時間指定はできません

10月13日（火）から
11月13日（金）まで

申込期間
こちらの二次元
コードからお申
し込みください

本庁健康保険課健康づくり係
099-248-9421
本庁健康保険課 または 
各支所健康福祉係

窓口

ネット

電話

今年度最後
のチャンス

しゅりゅう

２日間あるから
都合が良い日を
選べる！
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お問い合わせ先：本庁健康保険課保健予防係　☎ 099-248-9421

65歳以上の方などを対象に
インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の

予防接種費用の一部助成を行います。
■ 実施期間 （公費助成対象となる接種期間）

令和８年10月１日（木）から令和９年３月31日（水）まで

■ 接種に必要なもの
●自己負担金　●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）

■ 実施方法
事前に医療機関に予約をしてください。

《予防接種委託医療機関（日置市）》

■ 助成回数
令和８年度の助成は各１回です。

■ インフルエンザ（自己負担額） ※生活保護受給者は無料（全額助成）です。

インフルエンザ 1,500円

※予診票は医療機関に備え付けのものをご使用ください。原則、予診票の個別送付は行いません。
　生活保護受給者、上記の対象者②には予診票を個別送付しますので、医療機関に持参してください。

※当初予定していました「高用量インフルエンザワクチン」の導入は、国の方針により来年度以降へ
　延期となりました。

※かかりつけ医が市外の医療機関の場合、市外でも接種できますが、市の助成制度を利用できない医療機関もあり
　ますので、必ず事前に医療機関または健康保険課へお問い合わせください。

コロナウイルス感染症 6,200円

■ 接種対象者 （接種を希望する、次の①または②に該当される方）※年齢は接種日時点

65歳以上の市民①
② 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器または免疫機能に
障がいがあり身体障害者手帳１級を有する市民

大 石 医 院
湯 田 内 科 病 院
湯之元記念クリニック
博 悠 会 温 泉 病 院
伊 作 田 診 療 所
本 庄 病 院
整形外科はやしだ病院
松 崎 内 科 ひ ふ 科
久 保 内 科
守 屋 病 院
伊 集 院 病 院
永 浜 小 児 科 内 科
橋 本 耳 鼻 咽 喉 科
黒 岩 整 形 外 科 内 科
野 口 ク リ ニ ッ ク

医　療　機　関　名 インフル コロナ コロナ
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●

せきやま皮膚科クリニック
康 生 ク リ ニ ッ ク
いじゅういん脳神経外科
た も つ ク リ ニ ッ ク
前 原 総 合 医 療 病 院
百 花 ク リ ニ ッ ク
ひ お き 診 療 所
み ゆ き ク リ ニ ッ ク
山 之 内 ク リ ニ ッ ク
吹 上 ク リ ニ ッ ク
馬 場 病 院
しいの内科クリニック
前原やすしクリニック

医　療　機　関　名 インフル

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

● ●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

じ ん ご あ ん
整形外科内科クリニック

歯周病リスクを無料でチェック！
対象　20歳以上の日置市民
時間　午後１時30分～午後３時
当日先着：50人

時間　午前10時～午後３時

測 定 コ ー ナ ー

木育体験（協力：木育きらり）

助産師・歯科衛生士体験

予約フォーム

詳細はこちら

時間　①午前10時30分～
　　　②午後１時～
先着　各15人

お仕事を体験してみよう！・脳年齢 ・血管年齢 ・骨密度
・野菜摂取量 ・自律神経（ストレス）チェック
・血圧測定＆健康相談

体質診断とオリジナル体質茶作り みそ玉作り無料体験

予約フォーム

歯とお口の安心チェック
木のおもちゃで楽しく遊ぼう！
対象　1歳～小学6年生 入場料300円（大人無料）
時間　午前10時～午後３時
ワークショップあり（有料）
※事前予約不要

対象　小学生以上（助産師体験は年中以上）
時間　午前10時～午後２時50分
先着　各16人

時間　午前10 時～午後２時50分
　　　（50分×４回）
先着　各５人
※材料費　600 円 /人

体質に合ったハーブティを作ろう！

予約フォーム

食改さんと一緒に楽しく
みそ玉作り体験をしませんか？

要予約

要予約
要予約

【お問い合わせ先】 本庁健康保険課　☎099-248-9421
会場 日日nova(日置市日吉町日置493）主催 本庁健康保険課・地域共創課 

ché
イチ    　マル　    マル

10：00 ▶ 15：00
会場 日日nova大人も子どもも

楽しく学べる
体験コーナーが
たくさん！

こころの健康 ファーマーズマーケット 献血車見学
献血のヒミツを学ぼう！

男女共同参画コーナー
誰もが自分らしく
暮らせるまちへ。
男女共同参画を
知ろう！

自分と大切な人のこころの
健康を守るためにできるこ
とを知ろう！

etc...

詳しくは市ホーム
ページをチェック▶

地元の“おいしい”に
出会える♡
地元農家さんの
新鮮野菜を販売！
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　7月10日（金）、熊本県上益城郡にて「第54回九州
地区消防救助技術指導会」が開催されました。
　日置市消防本部からは、５月の鹿児島県大会（ロー
プブリッジ救出16チーム、引揚救助18チーム参加）
で上位入賞を果たした「ロープブリッジ救出」「引揚
救助」の計２チームが、鹿児島県代表として出場しま
した。競技では、惜しくも全国大会への出場権には届
かなかったものの、選手たちは日頃の厳しい訓練で
培った技術とチームワークを遺憾なく発揮し、全力で
挑みました。この貴重な経験を今後の現場活動や訓練
に生かし、これからも市民の皆さまの安心・安全を守
るため、救助技術の更なる向上に努めてまいります。

令和８年 秋の火災予防運動
2026年度全国統一防火標語

「 火の確認　いい日を支える　いい習慣 」「 火の確認　いい日を支える　いい習慣 」
秋の火災予防運動期間：11月９日（月）～ 11月15日（日）

もしも火災が発生したら…
大きな声で知らせる

　「火事だ！」と周りに知らせ、
協力を求めましょう。

119番通報をする
　落ち着いて「場所」「火事の
状況」「けが人の有無」などを
伝えましょう。

初期消火をする
　消火器や水バケツを使い、火
が小さいうちに消しましょう。
無理はせずに、危険を感じたら
避難を！

・煙を吸わないように、姿勢を低くして避難す
  る。（煙は上に上がります）
・出口のドアは、手の甲で触って
  熱くないか確認してから開ける。
・避難経路を確保し、エレベーター
  は使わない。

　住宅用火災警報器は、火災の早期発見・早
期避難に大きな効果があります。
　大切な家族の命を守るため、全ての住宅に
設置が義務付けられています。設置後は、定
期的に点検し、10年を目安に交換しましょう。

住宅用火災警報器
設置していますか？

避難するときのポイント

知って得する「知っ得!!」
\\リチウムイオン電池火災について//

ご存じですか？
近年、リチウムイオン電池を発火源とする
火災の件数が増加しています。

　リチウムイオン電池に起因する火災が
増加しており、モバイルバッテリーやス
マートフォン、電動アシスト自転車用
バッテリーなど、日常生活において広く
普及している製品による発火・発煙事故
が全国的に発生している状況です。

　リコール製品の使用による火災が報告されています。
　安全のため、経済産業省や消費者庁が公表する最新の
リコール情報を確認しましょう。

リチウムイオン電池の
正しい使い方

賢く選ぶ

丁寧に使う

正しく捨てる

　購入前にPSEマークやリサイクルマーク
を確認しましょう。
　信頼できるメーカーを選んでください。

　強い衝撃を与えないように気を付けてく
ださい。
　高温多湿の場所に放置しないでください。

　ルールに従って、正しく廃棄してくださ
い。リサイクルが推奨されます。経済産業省

リコール情報サイト
消費者庁

リコール情報サイト
総務省消防庁

リチウムイオン電池サイト

1

2

3

【小学校低学年の部】 【小学校高学年の部】 【中学校の部】

金
賞

銀
賞

銅
賞

佳
作

湯田小学校
２年
辻 結香さん 妙円寺小学校４年　古市 結乃祐さん

東市来中学校
１年
石原 颯真さん

妙円寺小学校２年　西須 喜一さん

日吉学園
４年
岩井田 華歩さん

東市来中学校
３年
米山 杏莉さん

伊集院小学校１年　坂口 心春さん 鶴丸小学校６年　福元 尋弥さん

東市来中学校
１年
河野 優大さん

※受賞作品は11月６日から14日まで日置市中央公民館に展示されます。
 （11月15日（日）は消防フェスタの開催会場であるチェスト小鶴ドームに展示されます)

日置市防火ポスターコンクール

妙円寺小学校３年　森永 隼都さん
伊作田小学校２年　吉永 茉桜さん
伊集院小学校１年　山口 知夏さん

妙円寺小学校６年　森永 つぐみさん
湯田小学校５年　小重 禅さん
鶴丸小学校４年　北山 廉汰郎さん

東市来中学校１年　北山 誠志郎さん
東市来中学校１年　鶴田 卓士さん

第54回
九州地区消防救助技術指導会出場九州地区消防救助技術指導会出場

令和８年度
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児
島
を
大
事
に
す
る
。
地
域
を
大
事
に
す
る
。
ス
ポ
ー

　
　
　
ツ
を
通
じ
て
地
域
を
活
性
化
し
て
い
く
。
私
た
ち
鹿

児
島
大
旗
隊
の
活
動
の
趣
旨
っ
て
、
フ
ラ
ー
ゴ
ラ
ッ
ド
鹿
児
島

の
皆
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
と
似
て
い
る
気
が
す
る
ん

で
す
」。
ス
タ
ジ
ア
ム
や
ア
リ
ー
ナ
、
さ
ま
ざ
ま
な
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
る
競
技
の
場
で
、
身
の
丈
の
何
倍
も
あ
る
大
旗
を

掲
げ
選
手
た
ち
を
鼓
舞
す
る
鹿
児
島
大
旗
隊
。
そ
の
副
代
表

を
務
め
る
大
久
保
憲
一
さ
ん
は
こ
の
よ
う
に
話
し
ま
し
た
。「
ス

ポ
ー
ツ
に
は
大
き
な
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
と
り
わ
け
鹿
児

島
は
そ
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
大
き
い
。
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
何
か
鹿

児
島
の
た
め
に
で
き
な
い
か
っ
て
い
う
人
た
ち
の
集
ま
り
な
ん

で
す
。
大
旗
隊
っ
て
」。

　
伊
集
院
の
市
街
地
か
ら
国
道
３
号
線
に
向
か
う
道
沿
い
。

麦
生
田
の
一
角
に
大
久
保
さ
ん
の
お
店
は
あ
り
ま
す
。
築
１
０

０
年
近
い
古
民
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
と
い
う
そ
の
お
店
に
入

る
と
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
や
ポ
ス
タ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
あ

ら
ゆ
る
グ
ッ
ズ
が
所
狭
し
と
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
と
り
わ
け

多
い
の
が
鹿
児
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
の
グ
ッ
ズ
で
す
。「
も

と
も
と
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
で
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
を
応
援
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
周
り
で
大
き
な
旗
を
振
っ
て
応
援

し
て
い
る
人
た
ち
が
い
て
。
か
っ
こ
い
い
な
と
思
っ
て
自
分
も

振
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
も
と
は
鹿
児
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

大
旗
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
た
こ
の
グ
ル
ー
プ
。
当
初
は
７
、

８
人
程
度
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
チ
ー
ム
が
Ｊ
２
に
昇
格
す
る

と
、
人
数
も
徐
々
に
増
え
て
き
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
令
和

４
年
３
月
、
鹿
児
島
大
旗
隊
と
名
称
を
変
え
、
本
格
的
に
活
動

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
フ
ラ
ー
ゴ
ラ
ッ
ド
鹿
児
島
は
日
置
市
と

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
協
定
を
結
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
し

て
令
和
５
年
、
日
置
市
で
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。「
私
が
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が
３
年
前
。
同
じ

時
期
に
フ
ラ
ゴ
ラ
も
試
合
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

何
か
の
時
に
『
応
援
に
行
っ
て
も
い
い
で
す
か
』
っ
て
フ
ラ
ゴ

ラ
の
方
に
聞
い
て
み
た
ら
『
ぜ
ひ
ぜ
ひ
』
と
の
こ
と
だ
っ
た
の

で
、
大
旗
隊
と
し
て
フ
ラ
ゴ
ラ
を
応
援
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」。
そ
れ
か
ら
鹿
児
島
大
旗
隊
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
マ
ラ
ソ
ン
と
、
ス
ポ
ー
ツ
の
種
別
の
枠
を
超

え
て
応
援
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
に
は
N
P
O
法
人
と
な
り

〝
応
援
の
力
〞
で
鹿
児
島
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
い
っ
そ
う
活

動
の
幅
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　「
試
合
が
厳
し
い
局
面
に
な
っ
て
、
み
ん
な
が
一
体
と
な
っ

て
応
援
し
て
い
る
と
き
は
鳥
肌
が
立
ち
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
旗

を
振
っ
て
み
ん
な
を
鼓
舞
す
る
。
も
う
こ
れ
は
使
命
な
ん
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
」。
フ
ラ
ー
ゴ
ラ
ッ
ド
鹿
児
島
が
き
っ
か
け
で

バ
レ
ー
観
戦
に
も
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
と
話
す
大
久
保
さ
ん
。

V
リ
ー
グ
参
入
初
期
か
ら
大
旗
を
振
っ
て
応
援
し
て
い
る

チ
ー
ム
が
優
勝
を
勝
ち
取
っ
た
時
は
、
う
れ
し
さ
も
ひ
と
し
お

だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。「
優
勝
パ
レ
ー
ド
に
参
加
で
き
る
な
ん

て
め
っ
た
に
で
き
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
隊
の
み
ん
な
も
喜
ん
で

い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
フ
ラ
ー
ゴ
ラ
ッ
ド
鹿
児
島
の
新
天
地
「
Ｓ
Ｖ
リ
ー
グ
」
で
の

戦
い
が
ま
も
な
く
始
ま
り
ま
す
。「
初
め
の
う
ち
は
挑
戦
者
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
負
け
て
も
全
力
で
戦
っ
て
、
ゼ
ロ
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
な
の
で
。
フ
ラ
ゴ
ラ
だ
っ
た
ら
S
V
で
も
必
ず
結
果

を
残
し
て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」
と
力
強
く
話
す
大
久
保

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、
会
場
で
大
旗
を
振
っ
て
応
援
す
る
姿
を

見
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

【  かっこいい生き方を学ぶ  】

「
鹿

鹿児島を、地域を、応援の力で元気に鹿児島を、地域を、応援の力で元気に

▲アリーナに掲げられた大旗

昭和42年、鹿児島市生まれ。
建設業界に身を置き、35歳で独立。株式会社大輝を
設立する。56歳のときには、伊集院町麦生田の古民
家を自ら改装し「古民家食亭ここはな」をオープン
した。また、サッカー観戦の趣味が高じて鹿児島大
旗隊に所属。県内各地でプロスポーツチームを応援
している。フラーゴラッド鹿児島のＶリーグ優勝時
には優勝パレードにも参加した。

大久保 憲一さん

◎鹿児島大旗隊 副代表理事

Okubo Kenichi

～環境負荷の少ない暮らしを実践し、
循環型社会を構築する～

10月は「食品ロス削減月間」、
10月30日は「食品ロス削減の日」です。

日置市環境だより
持続可能な世界を実現するための17の目標

単に「もったいない」だけではない
　日本における食品ロスの量は年々減少していますが、それでも、令和６年度の食品ロス発生量は推計で
461万トンに上ることが発表されました。

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられている食品のことです。食べ物を無駄にしないよう、食品ロス
について学び、一人一人ができることから食品ロス削減に取り組んでいきましょう！

令和６年度の食品ロス量・・・461万トン
うち、事業系によるものが237万トン
　　　家庭系によるものが224万トン

　二酸化炭素は食品を処分するうえでも発生しますが、
生産する過程でも発生します。
　約460万トンの食品の生産には、約1,000万トンの二酸化
炭素の排出が伴います。
　つまり、1,000万トンもの二酸化炭素が無駄に排出さ
れたことになります。
　食品ロスを減らすことで、二酸化炭素排出量を削減でき、
環境への負荷を軽減させることができます。
　また、ゴミを燃やすのに必要な費用（税金）も抑えられます。

家庭系の食品ロスの発生元とその内訳

食品ロスを減らすためにできることは？

3010（さんまるいちまる）運動を知っていますか？
　3010（さんまるいちまる）運動とは、宴会や会食の時の食品ロスを減らすため、乾杯からの30分間と終了前の
10分間は自分の席で料理を楽しみ、食べ残しの削減に努める運動のことです。飲食店などからの生ごみのうち
約６割がお客様の食べ残しによるものです。3010運動を積極的に呼びかけ、食べ残しゼロを目指しましょう。

●買い物のとき
　買い物の前に冷蔵庫の中の在庫を確認したり、食べきれないほどの食材を買いすぎないように
しましょう。すぐに食べる商品は、賞味期限や消費期限の長い商品を選択するのではなく、陳列
順に手に取る「手前取り」をしましょう。
●調理のとき
　食べられる分だけ作るようにしましょう。また、食材が余ったときには、使い切りレシピを検
索してみましょう。
●保存のとき
　食べきれなかった食品については、冷凍などの傷みにくい保存方法を検討しましょう。また、
保存していた食べ残しを忘れてしまわないように、冷蔵庫の中の配置方法を工夫しましょう。

41%
93万t224万t

96万t

35万t

43%

16%

令和６年度
家庭系食品ロス

食べ残し
過剰除去
直接廃棄

【出典】環境省ホームページ（https://www.env.go.jp/press/press_05155.html）、環境省情報サイト「もっと未来を考える
　　　 エコ・マガジン ecojin エコジン」（https://www.env.go.jp/guide/info/ecojin/feature1/20241030.html）
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社会教育推進員募集

募集人員　27人
応募要件
・生涯学習の推進や地域づくり活動に意欲がある方
・パソコンによる事務処理ができる方
業務内容　多くの世代が行きたくなる公民館づくり、
生涯学習の企画・運営（講座など）、公民館施設管理運
営、施設利用予約など、地区自治組織活動の側面支援
勤　　務　月17日（行事などにより土日祝日、夜間勤務あり）
　　　　　午前８時30分から午後10時までのうち 7.5時間
雇用期間　令和９年４月１日から令和10年３月31日まで
　　　　　※勤務実績などにより年度単位更新あり
報酬など　時間額 1,531円～（予定）
　　　　　※賞与あり、社保・厚年・雇保などあり
提出書類
①会計年度任用職員等登録申込書１部（写真添付）
②作文（テーマ｢生涯学習の推進と地域の担い手育成
について｣400字詰指定の原稿用紙１～２枚）
選考方法　書類審査、面接
提出期限　11月20日㈮必着
※詳細の応募要件・業務内容等については、
　右の日置市ホームページに詳細を記載してあります。
【提出先・お問い合わせ先】
本庁社会教育課社会教育係　☎099-248-9432

広報 ひおき

お知らせ版

インフォメーション 募集 相談 講座

※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。

年金相談

　鹿児島北年金事務所の専門相談員が年金を受け取る
手続きや仕組み、保険料など、年金についてのご相談、
各種申請受付を行います。本人確認のために公的機関
発行の顔写真付き証明と年金手帳などの関係書類をご
持参ください。なお、事前の予約が必要となります。
日時　11月18日㈬　午前９時30分～午後３時30分
場所　日置市中央公民館１階中ホール
【お問い合わせ先】
本庁市民生活課年金係　☎099-248-9414

　ご家族を介護されている方や介護に関心のある方が集
まり、情報交換や介護のコツなどを学び合う場です。今回
は、日々介護と向き合っている当事者から、日常の工夫な
どについてお話しを聞き、介護する人もされる人も笑顔に
なれるコツを一緒に考えていきます。また、高齢者元気度
アップポイント事業の対象となりますので、元気度アッ
プ・ボランティア手帳をお持ちの方はご持参ください。
日　時　11月11日㈬　午後１時30分から午後３時まで
場　所　日置市中央公民館３階研修２・３
対象者　ご家族を介護されている方や介護に関心のあ
る方など
内　容
・講話「介護者の声を聞いてみよう～本人が楽しくいき
いきと生活するために～」
・交流会
【お問い合わせ先】
日置市地域包括支援センター　☎099-248-9423

ほのぼの語ろ会

行政書士による無料相談会

日　　時　10月27日㈫　午後１時から午後４時まで
場　　所　下野建設文化ホール２階大会議室
相談従事者　鹿児島県行政書士会日置支部会員
相談内容　相続、後見、公正証書、離婚、その他生活
相談
※相談内容によっては、行政書士の業務範囲により相
談が制限される場合があります。
相 談 料　無料　　相談時間　１人当たり30分
そ の 他　事前予約のあった方を優先します。
予 約 先　種子島行政書士事務所　☎099-272-2405
【お問い合わせ先】
行政書士岩井田健太郎事務所　☎090-2719-2119

司法書士による登記・法律相談所

日　　時　11月５日㈭　午後１時から午後４時まで
場　　所　日置市中央公民館３階講座３
相談従事者　鹿児島県司法書士会鹿児島支部会員
相談内容　不動産登記全般（権利関係）、民事一般、
後見、多重債務
※相談内容によっては、司法書士の業務範囲により相
談が制限される場合があります。
相 談 料　無料　　相談時間　１人当たり30分
そ の 他　事前予約のあった方を優先します。
【予約先・お問い合わせ先】
鹿児島県司法書士会事務局　☎099-248-8270

　ゆすいんの指定管理者である株式会社グッドフェ
ローズダイニングにおいて従業員を募集します。
勤 務 地　日置市伊集院町野田1557番地
業務内容　設備・フロント・清掃・番台
雇用形態　パート（社保付き）　　募集人員　3人
勤務時間　午前８時30分から午後５時まで
　　　　　午後１時から午後10時30分まで
※部署によっては交替制勤務、時間外労働あり
休日など　月３回希望休（GW・夏季・年始５日程度）
給与・報酬　月額 150,000 円～
雇用期間　雇用期間定めなし　諸手当　通勤手当
保　　険　雇用・労災保険、社保（健康保険、厚生年金）
応募方法　履歴書（写真貼付）を郵送または持参
【提出先・お問い合わせ先】
日置市伊集院健康づくり複合施設ゆすいん
担当：草野　TEL 099-272-0105

指定管理者の求人について

令和９年度競争入札参加資格審査申請
定期および追加受付

対 象 者　令和９年度において日置市（出先機関を含
む）が発注する競争入札に参加を希望される方。今
回、建設工事部門については定期の受付となりますの
で、入札に参加しようとする方は必ず申請してくださ
い。また、測量、建設コンサルタント等部門および物
品、役務等部門については、令和８年度の定期審査に
おいて申請をされなかった方または業種の追加などの
変更申請される方
対象部門　○建設工事〔定期〕
　　　　　○測量・建設コンサルタント等〔追加〕
　　　　　○物品・役務等〔追加〕
受付期間　11月２日㈪から2027年１月８日㈮まで
　　　　　（土・日・祝日は除く）
申請書入手方法　市ホームページ、本庁財政管財課
提出方法　郵送または持参
【提出先・お問い合わせ先】
本庁財政管財課契約係　☎099-248-9402

2027（令和９）年版鹿児島県民手帳販売

販売開始日　10月18日㈰　価格　１冊700円（税込）
サイズ　縦145mm×横80mm
取扱先　県内の書店・文房具店、県内コンビニエンス
ストア　※市役所での販売はありません。
【お問い合わせ先】
本庁企画課政策推進係　☎099-248-9403

伊集院町の吉冨貢一さんが作った鉄道ジオラマ、
その名も「トミ鉄ランド」を紹介します。

市ホームページ

　売れない空き家でお困りの方や、将来空き家化しそう
な不動産をお持ちの方を対象に、空き家の手放し方や
解決策を学ぶことができるセミナーを開催します。
日時　11月８日㈰　午前10時から午前11時まで
　　　　　　　　　 午後２時から午後３時まで
会場　日置市中央公民館２階小会議室
定員　30人　料金　無料　申込締切　11月７日㈯
申込方法　電話または申込フォーム
【申込先・お問い合わせ先】
※当日飛び込み参加も可能
株式会社ベリーベスト　☎0120-162-061

空き家セミナー

申込フォーム

10月14日は「鉄道の日」。
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P O S T  C A R D

お手数ですが
85 円切手を
お貼りください

日置市役所
総務課広報戦略係

◎ご氏名

◎ご住所

◎ペンネーム

※記入がない場合、イニシャルで掲載します。

フリガナ

年齢／　　　　　歳　

電話（　　　　　）　　　　　－

行

8 9 9 2 5 9 2

このコーナーは、読者の皆さんか
らの生の声をご紹介するページで
す。本紙への感想、皆さんの日置
市での出来事や身近な話題など、
たくさんの声をお聞かせください。
お便りを掲載させていただいた方
に、野菜がおいしくなるオリーブ
オイルドレッシングをプレゼン
ト。応募締め切りは10月20日
（火）当日消印有効です。お便り
をお待ちしています。

キリトリ線✂
⇧点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

（No.258／ 2026.10月号）

※本庁、各支所に読者の声応募BOXも設置してあります。応募BOXの場合は切手もいりませんのでぜひご活用ください!!

今年の夏は猛暑日から始まり、この先を心配してい
たが、盆過ぎからの台風、気温の上下に毛布を出

したり、しまったり。庭の草花もいつ咲いていいのか
迷っている。毎年、こぼれ種で出芽し、庭を埋め尽くす
トレニアも黄花コスモスも成長が遅く、やっと９月に
なって咲いてくれた。反対に、盆頃咲く野生のユリは８
月初めに咲いてしまった。もう今までの鹿児島とは違っ
てしまうのか心配している。

（じっちゃん　伊集院町　70歳代）

今年の夏も本当に暑かったですね！温暖化が花の開花にも
影響を及ぼしているんですね。環境のために、ペットボト
ルの蓋を集めたり、節電節水を心がけたりしているつもり
ですが、暑くて夜もエアコンをつけて寝たりと、なかなか
温暖化対策も難しいなと感じています。一人一人が身近に
できることから意識して行い、これからも毎年きれいな花
を見続けられることを願うばかりです。

つも温かいお声かけをいただきありがとうござい
ます。今年10月、青森県で開催される国体に、息

子が剣道競技で出場することになりました。他の競技に
出場される選手の皆さまも、息子同様心から応援してお
ります。温かいエールをどうぞよろしくお願いいたしま
す。

　　　　　　　(Y・W　吹上町　70歳代)

関 ヶ原戦跡踏破隊の記事を読み、今年31歳になった
息子を送り出した時の事を思い出しました。残念

ながら、その年は台風のため、山道を歩くことができな
かったようですが、小学生の息子にとって初めて一人で
県外へ行き、知らない大人の話を聞き、大冒険の夏休み
になったと思います。これからも続いていくことを祈っ
ています。

（日置市のめだか　伊集院町　60歳代）

い

年冬になると仕込んでいる自家製おみそ。毎回で
きあがりの味に違いがあり、その年の味を楽しん

でいる我が家です。今年の２月に仕込んでおいたおみそ
の壺を開けて様子をみてみると、例年よりも水分が多く
てなんだかドロドロ状態に…。直感のままに、その物体
を布袋に入れて絞ってみると、しょうゆのような液体が
できあがり、とってもおいしくてうれしい気持ちになり
ました。おみそとしょうゆ、それぞれの風味と良い所を
持ち合わせた唯一無二の味、「みしょ」と名付けました。

(てるてる　吹上町　30歳代)

毎

９月号の特集は関ケ原踏破隊についてでした。息子さ
ん、小学生のときに一人で参加されたんですね！普段の
生活と違うことに挑戦するのは勇気が必要ですが、忍耐
力や精神力をつけて、心に残る経験になっただろうと想
像しました。これからも続いていってほしいですね。

青森国体への出場、おめでとうございます！剣道で出場
されるんですね。簡単に出れる大会ではないので、日頃
の地道な努力が出場として実ったのだと思いました。体
を大切にして、ぜひ国体でもベストを尽くしてほしいで
す。頑張ってください！

みそ作りって難しそうですよね。私はいつも祖母からも
らった手作りのみそで、みそ汁を作って食べています。
「水分多めのみそ」だったのが、てるてるさんの発想で
新たな味を発見してしまうなんて、すごいですね！みそ
としょうゆのいいとこどりで、「みしょ」。このポジティ
ブな捉え方もすごくいいな～と思いました。

Go to Libraries

日置市立図書館ホームページ 検 索

おすすめ本 紹介

273-6886
273-6886
292-2001
245-1711

中央図書館
東市来図書館
ひよし図書館
ふきあげ図書館

９：00～19：00
7月13日（月）から令和９年1月まで休館
９：00～18：00
（土・日・祝日）
９：00～17：00

図　書　館 開　館　時　間 休　館　日 電　話
毎週木曜日、11月17日(火)

毎週月曜日、11月13日(金)

毎週月曜日、10月16日(金)､11月20日（金）

　80歳からでも自分らしく生きるために、人生
を豊かにするために。高齢者専門の精神科医とし
て多くの高齢者と接してきた著者が、80代から
始めて心身にいい影響をもたらしたこと、「老
い」を受け入れやすくなるものの見方や考え方を
伝えてくれます。年を重ねることを怖がらない
で、楽しむためのヒントを見つけてください。

　80歳からでも自分らしく生きるために、人生
を豊かにするために。高齢者専門の精神科医とし
て多くの高齢者と接してきた著者が、80代から
始めて心身にいい影響をもたらしたこと、「老
い」を受け入れやすくなるものの見方や考え方を
伝えてくれます。年を重ねることを怖がらない
で、楽しむためのヒントを見つけてください。

◎イベントは状況により、中止や時間の短縮、内容を
　変更する場合があります。

中央図書館

イベント名 日　　　時場　　所

ひよし図書館

市役所本庁東側駐車場

ふきあげ図書館

むぎばたけのおはなし会
みつばち文庫のおはなし会
図書館友の会
どようおはなし会
ひよしひまわりおはなし会
成人読書会
あかちゃんのおはなし会
図書館体験
秋の読書週間ワークショップ
移動図書館車での図書貸出
移動図書館車での図書貸出

10月28日(水)、11月11日(水)10:30～
10月24日(土)10：30～
10月27日(火)９：30～
11月7日（土）10：30～
11月14日（土）14：00～
10月21日（水）、11月18日（水）10：00～
11月7日（土）10:30～
11月7日（土）、14日（土）14:00～15：30
11月14日（土）10:00～11：30
10月26日(月)正午～13：00
10月29日(木)、11月12日(木)9:30～14:00

和田 秀樹/著　永岡書店/刊

後悔しない人生にするための
80歳から始めてよかった

100のこと

日置市文化協会連絡協議会　
会長　石川みどりさんおすすめ本
「一晩置いたカレーはなぜおいしいのか」
　　　　稲垣 栄洋/著　新潮文庫/刊
　私たち大人から子どもまでほとんどの人が好
きだと思うカレー。この本ではカレーのことだ
けではなく、いつも私たちが毎日食事に出てく
る食材や、それについての種々の情報が記して
あり、なにげなく口に入れている食材について
とても興味深く読み、改めて食べるという事に

もう少し気を付けていくべき
だと思わされる一冊です。
　日置市文化協会は、各地域
内での文化祭や、郷土芸能の
伝承などの活動を行なってい
ます。日置市総合文化祭は
11月21日です。ぜひご来場
ください。

ふきあげ
図書館

オススメ
！！

今月の

イチ押し!

中央
図書館 こどものとものてづくりブック

こどものとも編集部/著　福音館書店/刊

　「ぐりとぐら」や「だるまちゃん」な
ど、何世代にもわたって楽しまれた登
場人物のおもちゃや人形、絵本に出て

くる料理をイメー
ジしたレシピなど
を紹介。家族や友
だちと絵本を楽し
んだら、レシピ集を
見ながら、みんなで
作ってみませんか。

　「娘・息子夫婦に自分たちの子育て
が否定される」「両親から孫の顔を見

せろと迫られ、夫も
私も憂うつ」…。子
育て・孫育てをめぐ
る祖父母世代・ママ
パパ世代の戸惑い・
悩みを検証し、その
解決策を探る。

ひよし
図書館

大日向 雅美/著　金剛出版/刊

　世界には心が震えほど素敵な景色が
あります。海・湖・川が見える街には、

どんな絶景や
人の営みがあ
るのだろう。
本を広げて世
界中を旅して
みませんか。

パイ インターナショナル/編著・刊

世界の美しい水辺の街
東市来
図書館

市長おすすめ

那須 正幹/著　ポプラ社/刊
それいけズッコケ3人組

鶴丸地区公民館駐車場

子育て・孫育ての落とし穴

　小学校の時に大好きになり、当時全巻
読んだ大好きなシリーズの第１作。小学校
２年生になった息子に読み聞かせたとこ
ろ、大いに気に入ってくれました。「そろそ

ろ物語の面白さを伝
えてあげたいな」と
思ったとき、時代を超
えて頼りになる一冊で
す。私自身も30年ぶ
りに読んだのですが、
内容は完全に忘れて
いるので、懐かしくも
楽しく読めました。

図書館だより
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① 広報紙を読んだ感想、今後取り上げてほしい記事から皆さんの周りであった身近な出来事や
話題まで、何でも好きなことをお書きください。

② アンケート：好きな記事を２つ○でお選びください。

プレゼント応募締切：令和８年10月20日（火）※当日消印有効
キリトリ線

１．特集　２．まちの話題　３．日置市情報ひろば　４．Hioki100情報
５．Life　 ６．お知らせ版　７．ヨミゴエ掲示板　８．市民の窓　９．編集たいむ

皆さんの声
待っています。

※個人情報の取り扱い
 ・ご記入いただいた個人情報は、お便
りのご紹介、プレゼントの発送以外
の目的では使用しません。

※文書の添削
 ・掲載する文書は、添削させていただ
く場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

✂

◎市の人口（住民基本台帳）

◎地域別人口

総人口／
男　性／
女　性／
世帯数／

45,099人（－13）
21,461人（－10）
23,638人（－３）
22,411世帯（－５）

9,912人
24,879人
3,976人
6,332人

鹿児島県日置市

市　章

市の面積　252.82㎢

東市来地域
伊集院地域
日 吉 地 域
吹 上 地 域

Readers' voice

◎広報紙に広告を載せませんか？
市民の方への企業紹介と市の財源確保や企業の発展に貢献
するために広報紙有料広告を行っています（最終頁参照）。
希望の企業は、以下の広告代理店までご連絡ください。

◎広報紙に関するお問い合わせ先
日置市役所 総務課 広報戦略係 日置市伊集院町郡一丁目100番地
☎099（248）9401　FAX：099（273）3063

■令和８年度 日置市有料広告代理店
(株)鹿児島新生社印刷 ☎099（261）0111

９月１日現在（前月比）

R
e

a
d

e
r

s
'

 
v

o
i

c
e

読者の皆さんの生の声をお届
けする掲示板です。
皆さんの生の声を何でもお待
ちしています。

※スキャン後「メール作
成画面はこちら」を
クリックして下さい。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。
　総務課広報戦略係までご連絡ください（TEL 099-248-9401）。

マイ広報紙マチイロ

過去の広報紙

今月の表紙

メールからも
簡単に投稿できます！

商品お問い合わせ先：
鹿児島オリーブ株式会社 ☎099-295-3367

今月の
プレゼント!

カタログポケット

　エキストラバージンオリーブオイルを15％以上使用し
た、無添加ドレッシングです。醤油の旨味と甘味が野菜の
青さや苦味をやわらげ、野菜が苦手なお子さまにもおすす
め。サラダや肉料理、麺類、中華にもよく合います。ぜひ
お試しください。本社工場店舗では、ご自宅用はもちろ
ん、贈り物もお好みに合わせて組み合わせできます。お気
軽にお立ち寄りください。
　９月10日（木）～10月31日（土）は
収穫期営業のため、通常日曜定休
を木・金曜に変更いたします。店
舗営業日は、Instagram でご確認
いただけます。

鹿児島オリーブ株式会社 の
野菜がおいしくなるオリーブオイル
ドレッシングをプレゼント！

ひお吉くん

We Fight “s” ～南のチカラ～

 店舗最新カレンダーは
こちら

〖本社店舗〗map

　日置市をホームタウンとするフラーゴラッド鹿児島が
2026-27シーズンに掲げるチームスローガン「We Fight“s”

～南のチカラ～」。これは、一人
一人が主体となって戦う集団を表
現。「全員で戦い続けるクラブ」
という覚悟が込められています。
鹿児島で唯一のSVリーグチームと
なったフラーゴラッド鹿児島。南
の地から南の力をもってSVリーグ
へ挑む。その挑戦がまもなく始ま
ろうとしています。

８
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

※享年は満年齢です。

編

集

た

い

む

８
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

♦
10
月
で
す
ね
！
緑
鮮
や
か
な
田
ん
ぼ
も

黄
金
色
の
稲
穂
に
変
化
し
、
少
し
ず
つ
秋

ら
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
漂
う
、
金
木
犀
の
甘

く
て
優
し
い
香
り
も
そ
ろ
そ
ろ
か
な
〜

と
、
心
待
ち
に
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま

す
♦
敬
老
の
日
に
、
１
０
０
歳
を
迎
え
た

方
々
か
ら
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
生
き
生
き
と
明
る
い
表
情
で
話
し
、

歌
い
、
踊
る
姿
に
、
も
の
す
ご
い
パ
ワ
ー

を
感
じ
ま
し
た
。
１
０
０
年
生
き
て
い

る
っ
て
、
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
。
楽
し

い
こ
と
、
辛
い
こ
と
、
周
り
の
環
境
や
関

わ
る
人
も
変
わ
り
ゆ
く
中
で
、
私
の
想
像

を
超
え
る
色
ん
な
経
験
を
さ
れ
て
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
些
細
な
こ
と
で
す
ぐ
に

悩
ん
で
し
ま
う
私
で
す
が
、
笑
顔
で
元
気

な
先
輩
方
の
姿
を
見
る
と
、
案
外
大
し
た

こ
と
な
い
の
か
も
と
感
じ
ま
し
た
。
生
き

て
い
く
上
で
、
心
も
体
も
健
康
で
あ
る
こ

と
が
大
事
で
す
ね
♦
秋
と
い
え
ば
、
皆
さ

ん
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
芸
術
の

秋
、
読
書
の
秋
、
実
り
の
秋…

。
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
ね
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
過
ご

し
や
す
い
時
期
に
目
標
を
立
て
が
ち
で

す
。
今
季
の
私
の
テ
ー
マ
は
「
食
欲
の
秋
」

と
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
で
す
。
旬
の
食
べ

物
を
た
く
さ
ん
食
べ
、
友
人
と
球
技
や
紅

葉
を
見
な
が
ら
の
お
散
歩
な
ど
、
積
極
的

に
体
を
動
か
し
て
秋
を
思
い
っ
き
り
満
喫

し
た
い
と
思
い
ま
す
！
♦
こ
れ
か
ら
の
時

期
は
、
妙
円
寺
詣
り
や
、
美
山
ク
ラ
フ
ト

ウ
ィ
ー
ク
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く

さ
ん
。
個
人
的
に
は
、
徳
重
神
社
で
行
わ

れ
る
伝
統
文
化
の
太
鼓
踊
り
と
、
ク
ラ
フ

ト
ウ
ィ
ー
ク
で
色
ん
な
工
芸
品
を
見
る
こ

と
が
楽
し
み
で
す
♪
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児
）
　
　
　
　 （
保
護
者
）
　 （
自
治
会
）

岩
　
　
葵
那
　
　
　
　 

妙
円
寺
５
区

佐
多
　
美
翠
　
　
　
　 

妙
円
寺
８
区

山
本
　
彩
晴
　
　
　
　 

天
神
馬
場

浮
原
　
楓
茉
　
　
　
　 

つ
つ
じ
ヶ
丘
２
・
３
区

中
重
　
海
璃
　
　
　
　 

平
古

橋
口
　
結
夏
　
　
　
　 

つ
つ
じ
ヶ
丘
２
・
３
区

本
多
　
理
仁
　
　
　
　 

銀
天
通

桃
北
　
蓮
夏
　
　
　
　 

つ
つ
じ
ヶ
丘
１
区

大
津
屋
陽
和
　
　
　
　 

麓
東

西
　
栄
之
輔
　
　
　
　 

妙
円
寺
９
区

落
合
　
恵
維
　
　
　
　 

中
福
良

窪
田
　
茉
心
　
　
　
　 

妙
円
寺
３
区

福
永
　
麻
瑚
　
　
　
　 

郡
下

橋
口
　
希
世
　
　
　
　 

妙
円
寺
７
区

浅
面
　
大
和
　
　
　
　 

猪
鹿
倉

笹
原
あ
か
り
　
　
　
　 

瀬
戸
内

東
市
来
地
域

（
出
生
児
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司
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省
吾

則
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裕
介
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樹
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樹

昂
太
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香

大
輝

英
里
佳

秀
一

綺
音

広
大

葉
月
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希
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な
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ど
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い
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ふ
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ゆ
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と
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お
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】

伊
集
院
地
域

（
故
人
）
　
　
　
　
　

 

（
享
年
）

　　
（
自
治
会
）

橋
口
　
修
治
　
78
　
郡
下

山
下
　
　
操
　
98
　
上
神
殿

川
路
　
清
春
　
75
　
つ
つ
じ
ヶ
丘
１
区

黒
木
　
康
行
　
72
　
郡
下

田
中
ト
シ
子
　
86
　
桑
畑

山
下
眞
由
実
　
68
　
清
藤

福
留
　
チ
ヱ
　
93
　
下
神
殿
２
区

櫻
井
　
節
子
　
84
　
妙
円
寺
１
区

東
市
来
地
域

（
故
人
）
　
　
　
　
　

 

（
享
年
）

　　
（
自
治
会
）

有
村
キ
ミ
エ
　
99
　
下
養
母

迫
　
真
由
美
　
52
　
中
央

橋
口
　
健
一
　
73
　
田
之
湯

田
丸
サ
チ
子
　
95
　
萩

堀
之
内
育
夫
　
75
　
皆
田
西

脇
田
　
　
脩
　
92
　
下
養
母

吹
上
地
域

（
故
人
）
　
　
　
　
　

 

（
享
年
）

　　
（
自
治
会
）

鳥
越
　
年
子
　
93
　
下
中
之
里

寺
原
ミ
チ
子
　
92
　
野
首

窪
園
　
幸
治
　
94
　
下
和
田

軸
屋
　
孝
志
　
92
　
中
和
田

橋
口
ミ
ヤ
子
　
88
　
川
中

篠
原
タ
ツ
エ
　
98
　
坂
元

田
中
　
和
子
　
76
　
中
和
田

え
い
の
す
け

きろっち＆ももっち
（東市来町）

※

市
民
の
窓
は
希
望
し
た
方
の
み

　
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
報
ひ
お
き
９
月
号
の
中
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の
と
お
り
訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

Ｐ
２
（
誤
）
伊
勢
の
山
道
　（
正
）
い
な
べ
市
、
大
垣
市
、
多
賀
町
へ
の
山
道

Ｐ
７
（
誤
）
島
津
の
退
き
口
の
「
駒
野
越
え
」
に
挑
戦
し
ま
す
。
　（
正
）
島
津
の
退
き
口
に
挑
戦
し
ま
す
。

　
　 

（
誤
）
島
津
豊
久
の
遺
骨
　（
正
）
島
津
豊
久
の
位
牌
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