
梅雨の季節になってきましたね。「雨の日どうやって過ごそうかな」「テレビを

見て過ごすだけにしたくない！」という方のために、おうち時間をもっと楽しめて

「五感」を使い脳が満たされる過ごし方をいくつかご紹介します。また、五感を刺激

することでどんなメリットがあるのかを知って子どもの発達を促していきましょう。

チャイまる通信
vol.34<令和5年6月発行＞

五感を刺激すると、こんなメリットが！

見る

嗅ぐ

聴く 触る

味わう

●集中力を高める

●表現力が身につく

●身の回りへの興味関心が高まる

●想像力が豊かになる

●危機管理能力が身につく脳が活性化され、子どもの
心と身体の成長発達につながる

室内での過ごし方<３選>

１、新聞紙あそび

びりびりちぎって紙吹雪

・手先を使って脳を刺激！
・新聞紙の感触や質感を感じ、音を楽しむ
・たくさん集めて紙吹雪でストレス発散

窓にぺったん

・ちぎった新聞紙に水をつけて窓に貼る
・貼った後はそのまま窓拭き
・お手伝いをして家族にほめられると「自分は必要と
されている」と自己肯定感アップにつながります

その他、
・新聞紙パンチ（瓦割り）
・新聞紙ボールにスズランテープをつけてボール投げ
・ちぎった新聞紙を袋に入れて風船バレー など

オリジナルの遊び方を見つけてみてくださいね！

裏面に続く



子育て世代包括支援センターチャイまる

【お問い合わせ先】〒899-2592 日 置 市 伊 集 院 町 郡 一 丁 目 １ ０ ０ 番 地

専用ダイヤル TEL：０９９-２７３-２１７７

【開設日時】 月曜～金曜日（祝日・年末年始は除く）８時３０分～１７時

【 所 属 】 日置市こども未来課子育て支援係・健康保険課健やか母子係

２、フィンガーペイント

絵の具を乗せた紙を、

ジップロックの中へ入れ、

袋の上から押したり伸ば
したりすることでも楽しめ
ます。

ブルーシートや新聞紙で範囲を決め、

汚れてもいい環境を作ることが大切です。
自由な子どもの表現を楽しみましょう！！

手指に絵の具を直接つけ
塗っていく表現方法です。

１、自己表現できる

２、想像力、創造性

３、開放的な気持ちになれる

３、親子で簡単クッキング

料理はさまざまな工程の中で
五感を刺激することができます。

（例）
・卵の割るときの力の入れ具合
・匂いの変化を楽しむ
・冷たい、熱い、感触発見
・自分が作ったものを味わう

たくさんの情報が勝手に入ってくる
スマホやテレビは刺激が強いため、
見過ぎると頭がパンク寸前に！！

自分で考える力や記憶力が低下し
正常な働きができなくなってしまい
ます。

ちょこっと情報

「 スマホやテレビ見過ぎると・・・ 」

次回は、

スマホ脳について
一緒に理解を
深めましょう


