
　日置市の特定健診を受診された方を対象に、高血圧や
高血糖、脂質異常症など生活習慣病のリスクに応じて、
結果相談会をご案内しています。
　「検査結果の見かたが分からない」「検査結果はどうす
れば改善できるの？」など、健康や日頃の生活習慣に関
する悩みを、ぜひお気軽にご相談ください。

　結果相談会に合わせて、ベジチェック、血管年齢測定を実施しています。また、
東市来地域では、地域の直売所による地元産のお野菜販売会も開催しました。

　メタボリックシンドロームのリスクがある方に特定保健指導をご案内しています。専門家のサポートを受けな
がら生活習慣を改善していただくプログラムです。将来の健康のために、今、生活習慣を確認してみましょう！

【参加者の声】
新鮮なお野菜が買えて
うれしい！
普段スーパーでは見な
いお野菜もいっぱい！

結果相談会に参加して野菜不足の解消法を教
えてもらい、その場でお野菜を買って帰るこ
ともできたので良かった！

参加者にはメジャー、歯ブラシ、目盛りつき茶碗など
役立つ健康グッズをプレゼント！
（プレゼント内容は予告なく変更する場合があります）

特定保健指導を終了した方にはさ
らに商工会商品券500円分をプレ
ゼントしています！

簡単で美味しいねぇ♪
これなら家でも作れそう！

▲ベジチェック：センサーに手のひらを当て、
　約30秒で野菜摂取量を推定します

▲食生活改善推進員がお野菜活用レシピ集を考案し、試食をふるまいました

▲お野菜販売会の様子

アクション 健診結果相談会に参加しよう！

◎結果相談会とは

◎～東市来地域～結果相談会の様子
今年度初の取り組みをご紹介！

推定野菜摂取量の見える化で
食生活の改善をサポート！

～特定保健指導を受けましょう～

保健師、看護師、管理栄
養士、歯科衛生士など専
門スタッフが、おひとり
おひとりに合わせた、生
活習慣改善のポイントな
どについて情報提供を
行っています！

Hioki100情報
医療費適正化プロジェクト

～人生���年時代のために���のアクションを起こそう～

お問い合わせ先 本庁健康保険課健康づくり係　電話：０９９-２４８-９４２１

広報 ひおき

お知らせ版

　日置市議会では、市民グループや各種団体などとの
意見交換会の申し込みを募集しています。　
　　　　　10月中旬～ 11 月中旬、令和７年１月上旬～２月上
旬（議会閉会中）この間で都合のよい日を調整し開催いたします。
　　　　　市内で構成される５人以上のグループおよび団体など。
　　　　　意見交換したいテーマおよび簡単な理由を
記載して議会事務局に開会希望日の２週間前までには
申し込みをしてください。なお、申し込み用紙は本庁
議会事務局と各支所窓口にあります。　　
【お問い合わせ先】日置市議会事務局　☎０９９-２４８-９４３５

インフォメーション 募集 相談

　障害をお持ちの方を対象に令和７年度入校生を募集
します。　
　　　　　10月25日㈮～11月29日㈮
　　　　　12月13日㈮
　　　　　鹿児島障害者職業能力開発校
　　　　　薩摩川内市入来町浦之名 1432
　　　　　筆記試験（国語・数学）および面接
　　　　　情報電子、グラフィックデザイン、ＯＡ事務、
介護福祉サービス、アパレル、ワークトレーニング
授業料など　授業料は無料です。寮も併設しています。
　　　　　１年間 ( 令和７年４月から令和８年３月 )
　　　　　お近くのハローワークでご相談ください。
詳しくはホームページをご覧ください。
【お問い合わせ先】

鹿児島障害者職業能力開発校  ☎０９９６-４４-２２０６

募集期間
選 考 日
試験場所

試験内容
募集科目

訓練期間
申込方法

HIOKI  information

議員と語る会の申し込みについて

鹿児島障害者職業能力開発校入校生募集

※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。

　鹿児島北年金事務所の専門相談員が年金を受け取る
手続きや仕組み、保険料など、年金についてのご相談、
各種申請受付を行います。本人確認のために公的機関
発行の顔写真付き証明と年金手帳などの関係書類をご
持参ください。　※事前の予約が必要です。
　　　　　11月20日㈬　午前９時30分から午後３時30分まで
　　　　　日置市中央公民館１階中ホール
【お問い合わせ先】

本庁市民生活課年金係　☎０９９-２４８-９４１４

日 時
場 所

年金相談について

開催期間

募集団体
申込方法

　　　　　10月22日㈫　午後１時から午後４時まで
　　　　　下野建設文化ホール（東市来文化交流センター）２階大会議室
相談従事者　鹿児島県行政書士会日置支部会員
　　　　　相続、後見、公正証書、離婚、その他生活
相談　※相談内容によっては、行政書士の業務範囲に
より相談が制限される場合があります。
　　　　　相談時間は１人当たり30分です。事前予約
のあった方を優先します。　相談料　無料　　
　　　　　種子島行政書士事務所　☎０９９-２７２-２４０５
【お問い合わせ先】行政書士岩井田健太郎事務所　

☎０９０-２７１９-２１１９

行政書士による無料相談会について

日 時
場 所

相談内容

そ の 他

予 約 先

　　　　　11月７日㈭　午後１時から午後４時まで
　　　　　日置市中央公民館３階講座３
相談従事者　鹿児島県司法書士会鹿児島支部会員
　　　　　不動産登記全般（権利関係）、民事一般、
後見、多重債務　※相談内容によっては、司法書士の
業務範囲により相談が制限される場合があります。
　　　　　無料　　その他　相談時間は１人当たり30
分です。事前予約のあった方を優先します。
【予約先・お問い合わせ先】鹿児島県司法書士会事務局

☎０９９-２４８-８２７０

司法書士による登記・法律相談所開設
について

日 時
場 所

相談内容

相 談 料

　令和６年10月から、20価の小児用肺炎球菌ワクチン
が定期接種化されました。20価のワクチンは、従来の
13価や15 価のワクチンよりも多くの種類の肺炎球菌
に対する予防効果が期待できると考えられています。
接種対象者　生後２カ月～５歳未満

（小児用肺炎球菌ワクチンが接種途中の方へ）
　13価から20価に切り替えて接種した場合は、安全
性と有効性が認められているため、13価を接種してい
る方は、20 価に切り替えて接種することができます。
15価から20価に切り替えて接種した場合の安全性と
有効性は確立されていないため、15価を接種している
方は、原則、15価で接種を完了してください。
【お問い合わせ先】

本庁健康保険課保健予防係　☎０９９-２４８-９４２１

20価の小児用肺炎球菌ワクチンが
定期接種化されました
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　令和７年度の園児募集について、見学会および説明会
を次の日程で行いますので、お気軽にお越しください。
≪見学会・説明会≫
　　　　　10月21日㈪
　　　　　東市来幼稚園保育室（鶴丸小学校地内）
　　　　　【見学会】午前10時～　【説明会】午前11時～
　　　　　鶴丸地区公民館、春日神社
入園対象年齢　平成31年４月２日～令和４年４月１日
　　　　　　　生まれ
　　　　　①通園バスを利用できます。②預かり保育
を利用できます。（午後２時～午後５時）
≪園児募集≫
願書受付期間　11月１日㈮～ 11月８日㈮
　　　　　東市来幼稚園に準備してあるほか、日置市
ホームページからダウンロードできます。
願書提出先　東市来幼稚園

（必ずお子さまもご一緒にお越しください）　
※詳細は、東市来幼稚園までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
東市来幼稚園　☎０９９-２７４-６２６１

道路に張り出した竹木などのせん定・
伐採をお願いします

行政文書（回覧文書、広報紙など）
配信中！

期 日
場 所
時 間
駐 車 場

そ の 他

入園願書

　県では離職者などの再就職支援として、パソコン・
基礎科の訓練生を募集します。
　　　　　パソコンの基礎的な知識・技能の習得、キャ
リア支援により企業が求める即戦力の人材を養成する
　　　　　雇用保険の受給資格者または雇用保険の受
給資格がなくても再就職への意欲が高く、ハローワー
クに求職の申し込みをし、受講推薦などが受けられる
方　※ただし、訓練生の選考に関しては、雇用保険受
給資格者が優先されます。
　　　　　24 人
　　　　　12月４日㈬～令和７年３月３日㈪
　　　　　下野建設文化ホール（東市来文化交流セン
ター）　（日置市東市来町長里3253-3）
受講料など　受講料は無料
ただし、テキスト代（8,800 円）および訓練生総合保
険料（任意：3,100円）は自己負担
　　　　　９月27日㈮～ 11月８日㈮
　　　　　11月20日㈬
※午前９時30分までに宮之城高等技術専門校に集合
　　　　　ハローワーク伊集院（伊集院町大田 825-3）

【お問い合わせ先】県立宮之城高等技術専門校総務課
（薩摩郡さつま町船木881）

☎０９９６-５３-０２０７

訓練内容

応募資格

定 員
訓練期間
訓練場所

募集期間
選考試験

申 込 先

　道路に隣接する土地の竹木などが道路上に張り出してい
ると、道幅を狭くし、自動車や歩行者の通行の妨げとなり
ます。私有地から張り出している竹木などの所有権は、そ
の土地の所有者にあるため、市がせん定・伐採することが
原則できません。皆さまが安全に通行できるよう所有地の
竹木などを今一度ご確認いただきますようお願いします。

【お問い合わせ先】本庁建設課管理係　☎０９９-２７３-８８７１
または各支所産業建設課建設管理係

日置市公式ＬＩＮＥの友だち追加を
お願いします！

　日置市では、市公式ＬＩＮＥアカウントを活用し、
住民票や税証明などに係る申請書への事前入力や休日
当番医の確認、「直して道路・公園」への投稿、市の
社会体育施設（スポーツ施設）の予約確認、ハザード
マップの表示など、さまざまなサービスの提供を行っ
ています。また、ユーザー設定を行い、「プッシュ通
知を拒否しない」登録をすれば、台風の接近や大雨な
どにより災害の発生が予測される場合には、気象情報
や避難所開設などの緊急情報が届きます。ぜひ日置市
公式ＬＩＮＥの「お友だち追加」をお願いします！

【お問い合わせ先】
本庁総務課広報戦略係　☎０９９-２４８-９４０１

　株式会社モリサワが提供するサービス「カタログポケッ
ト」を使って、広報紙やお知らせ版、回覧文書で配布し
ている行政文書を配信中です！このアプリは日本語を含
む10言語で読むことができ、また音声読み上げにも対応。
日置市ＬＩＮＥ公式アカウントの基本メニューからもご
覧いただけます。ぜひこの機会にご利用ください！

【お問い合わせ先】
本庁総務課広報戦略係　☎０９９-２４８-９４０１

◀カタログポケットの詳細は
　左の二次元コードから

日置市公式ＬＩＮＥアカウントの
友だち追加は右の二次元コードから▶

日置市立東市来幼稚園入園説明会および
園児募集について

　高等工科学校生徒とは、将来陸上自衛隊において、
高機能化・システム化された装備品を駆使・運用する
とともに、国際社会においても自信をもって対応でき
る自衛官となる者を養成するために、中学校卒業予定
者などを対象に採用する制度です。そのため、個人の
適性に応じて、幅広い教養と豊かな人間性を養い、将
来陸上自衛官として大きく進展できる基礎を作ります。
　　　　　日置市中央公民館３階講座３
　　　　　11月10日㈰　①午前９時～午前10時30分
　　　　　　　　　　 　②午後１時 30 分～午後３時
　　　　　陸上自衛隊高等工科学校生徒
　　　　　15歳以上17歳未満
試験受付期限　令和７年１月16日㈭まで
　　　　　＜１次＞令和７年１月25日㈯・26日㈰の
　　　　　　　　　いずれかの指定する１日
　　　　　＜２次＞令和７年２月13日㈭～２月16日㈰
　　　　　　　　　までの間の指定する１日
　　　　　＜１次＞令和７年２月６日㈭
　　　　　＜最終＞令和７年２月28日㈮
　　　　　令和７年４月上旬

【お問い合わせ先】
自衛隊鹿児島地方協力本部鹿児島募集案内所　
☎０９９-２５１-７８０２

無料の職業相談について
陸上自衛隊高等工科学校生徒募集説明会
を開催します

場 所
日 時

募集項目
応募資格

試験日程

合格発表

入隊時期

　お仕事に関する「困った！」はありませんか？職業
適性検査、ビジネスマナー講座、応募書類作成・面接
練習など一人ひとりを支援します！
　　　　　働くことに悩みを抱える15歳～ 49 歳の方
　　　　　およびそのご家族
　　　　　毎月第１・３月曜日（各50分程度）の
①午後１時から／②午後２時から／③午後３時から
※11月は18日のみ開催します。
　　　　　ハローワーク伊集院
　　　　　前日までにハローワーク窓口または電話
　　　　　ハローワーク伊集院
　　　　　 ☎ ０９９-２７３-３１６１
※かごしま若者サポートステーション
　（鹿児島市下荒田）でも相談可能です。

【お問い合わせ先】
かごしま若者サポートステーション　
☎０９９-２９７-６４３１

（午前８時30分～午後５時30分まで）

県立宮之城高等技術専門校
令和６年度委託訓練生募集について

※QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

対 象

相談日時

場 所
予約方法
予 約 先

かごしま若者サポートステーション▶
ホームページ　

道路交通法の一部改正（令和６年11月１日から施行予定のもの）

❶ 自転車の危険な行為である「酒気帯び運転」と、「携帯電話使用等」に罰則が新設

❷ 原動機付自転車等の「運転」の明確化

※施行日は諸般の事情で変更される場合があります。

罰則対象外だった禁止行為に罰則が設けられます

原動機に加えペダルを備える車両の運転が、原動機付き自転車や自転車の運転に該当することを明らかにすること
で、「自転車だと思っていた」「免許が必要だと知らなかった」などの誤解をなくし、ルール違反を抑止します。

＝原付等

自転車の酒気帯び運転をほう助した者にも
罰則が適用！

３年以下の懲役または50万円以下
の罰金

鹿児島県道路交通法施行細則での禁止を、
新たに道路交通法上で禁止し、罰則を強化

罰則

３年以下の懲役
または50万円以下の罰金

罰則 ２年以下の懲役
または30万円以下の罰金

罰則

６カ月以下の懲役
または10万円以下の罰金

罰則

酒気帯び運転の禁止

車両の提供 酒類提供・依頼して同乗

携帯電話使用等の禁止

携帯電話などを使用して走行し
交通事故を起こすなど

１年以下の懲役
または30万円以下の罰金

罰則

ペダル付き原動機付自転車（いわゆるモペット）または
いわゆる電動アシスト自転車のアシスト比率を満たさないものは、
ペダルのみを用いて人の力で走行させた場合であっても
一般原付などの運転に該当することが明確化されます
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　令和７年度の園児募集について、見学会および説明会
を次の日程で行いますので、お気軽にお越しください。
≪見学会・説明会≫
　　　　　10月21日㈪
　　　　　東市来幼稚園保育室（鶴丸小学校地内）
　　　　　【見学会】午前10時～　【説明会】午前11時～
　　　　　鶴丸地区公民館、春日神社
入園対象年齢　平成31年４月２日～令和４年４月１日
　　　　　　　生まれ
　　　　　①通園バスを利用できます。②預かり保育
を利用できます。（午後２時～午後５時）
≪園児募集≫
願書受付期間　11月１日㈮～ 11月８日㈮
　　　　　東市来幼稚園に準備してあるほか、日置市
ホームページからダウンロードできます。
願書提出先　東市来幼稚園

（必ずお子さまもご一緒にお越しください）　
※詳細は、東市来幼稚園までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
東市来幼稚園　☎０９９-２７４-６２６１

道路に張り出した竹木などのせん定・
伐採をお願いします

行政文書（回覧文書、広報紙など）
配信中！

期 日
場 所
時 間
駐 車 場

そ の 他

入園願書

　県では離職者などの再就職支援として、パソコン・
基礎科の訓練生を募集します。
　　　　　パソコンの基礎的な知識・技能の習得、キャ
リア支援により企業が求める即戦力の人材を養成する
　　　　　雇用保険の受給資格者または雇用保険の受
給資格がなくても再就職への意欲が高く、ハローワー
クに求職の申し込みをし、受講推薦などが受けられる
方　※ただし、訓練生の選考に関しては、雇用保険受
給資格者が優先されます。
　　　　　24 人
　　　　　12月４日㈬～令和７年３月３日㈪
　　　　　下野建設文化ホール（東市来文化交流セン
ター）　（日置市東市来町長里3253-3）
受講料など　受講料は無料
ただし、テキスト代（8,800 円）および訓練生総合保
険料（任意：3,100円）は自己負担
　　　　　９月27日㈮～ 11月８日㈮
　　　　　11月20日㈬
※午前９時30分までに宮之城高等技術専門校に集合
　　　　　ハローワーク伊集院（伊集院町大田 825-3）

【お問い合わせ先】県立宮之城高等技術専門校総務課
（薩摩郡さつま町船木881）

☎０９９６-５３-０２０７

訓練内容

応募資格

定 員
訓練期間
訓練場所

募集期間
選考試験

申 込 先

　道路に隣接する土地の竹木などが道路上に張り出してい
ると、道幅を狭くし、自動車や歩行者の通行の妨げとなり
ます。私有地から張り出している竹木などの所有権は、そ
の土地の所有者にあるため、市がせん定・伐採することが
原則できません。皆さまが安全に通行できるよう所有地の
竹木などを今一度ご確認いただきますようお願いします。

【お問い合わせ先】本庁建設課管理係　☎０９９-２７３-８８７１
または各支所産業建設課建設管理係

日置市公式ＬＩＮＥの友だち追加を
お願いします！

　日置市では、市公式ＬＩＮＥアカウントを活用し、
住民票や税証明などに係る申請書への事前入力や休日
当番医の確認、「直して道路・公園」への投稿、市の
社会体育施設（スポーツ施設）の予約確認、ハザード
マップの表示など、さまざまなサービスの提供を行っ
ています。また、ユーザー設定を行い、「プッシュ通
知を拒否しない」登録をすれば、台風の接近や大雨な
どにより災害の発生が予測される場合には、気象情報
や避難所開設などの緊急情報が届きます。ぜひ日置市
公式ＬＩＮＥの「お友だち追加」をお願いします！

【お問い合わせ先】
本庁総務課広報戦略係　☎０９９-２４８-９４０１

　株式会社モリサワが提供するサービス「カタログポケッ
ト」を使って、広報紙やお知らせ版、回覧文書で配布し
ている行政文書を配信中です！このアプリは日本語を含
む10言語で読むことができ、また音声読み上げにも対応。
日置市ＬＩＮＥ公式アカウントの基本メニューからもご
覧いただけます。ぜひこの機会にご利用ください！

【お問い合わせ先】
本庁総務課広報戦略係　☎０９９-２４８-９４０１

◀カタログポケットの詳細は
　左の二次元コードから

日置市公式ＬＩＮＥアカウントの
友だち追加は右の二次元コードから▶

日置市立東市来幼稚園入園説明会および
園児募集について

　高等工科学校生徒とは、将来陸上自衛隊において、
高機能化・システム化された装備品を駆使・運用する
とともに、国際社会においても自信をもって対応でき
る自衛官となる者を養成するために、中学校卒業予定
者などを対象に採用する制度です。そのため、個人の
適性に応じて、幅広い教養と豊かな人間性を養い、将
来陸上自衛官として大きく進展できる基礎を作ります。
　　　　　日置市中央公民館３階講座３
　　　　　11月10日㈰　①午前９時～午前10時30分
　　　　　　　　　　 　②午後１時 30 分～午後３時
　　　　　陸上自衛隊高等工科学校生徒
　　　　　15歳以上17歳未満
試験受付期限　令和７年１月16日㈭まで
　　　　　＜１次＞令和７年１月25日㈯・26日㈰の
　　　　　　　　　いずれかの指定する１日
　　　　　＜２次＞令和７年２月13日㈭～２月16日㈰
　　　　　　　　　までの間の指定する１日
　　　　　＜１次＞令和７年２月６日㈭
　　　　　＜最終＞令和７年２月28日㈮
　　　　　令和７年４月上旬

【お問い合わせ先】
自衛隊鹿児島地方協力本部鹿児島募集案内所　
☎０９９-２５１-７８０２

無料の職業相談について
陸上自衛隊高等工科学校生徒募集説明会
を開催します

場 所
日 時

募集項目
応募資格

試験日程

合格発表

入隊時期

　お仕事に関する「困った！」はありませんか？職業
適性検査、ビジネスマナー講座、応募書類作成・面接
練習など一人ひとりを支援します！
　　　　　働くことに悩みを抱える15歳～ 49 歳の方
　　　　　およびそのご家族
　　　　　毎月第１・３月曜日（各50分程度）の
①午後１時から／②午後２時から／③午後３時から
※11月は18日のみ開催します。
　　　　　ハローワーク伊集院
　　　　　前日までにハローワーク窓口または電話
　　　　　ハローワーク伊集院
　　　　　 ☎ ０９９-２７３-３１６１
※かごしま若者サポートステーション
　（鹿児島市下荒田）でも相談可能です。

【お問い合わせ先】
かごしま若者サポートステーション　
☎０９９-２９７-６４３１

（午前８時30分～午後５時30分まで）

県立宮之城高等技術専門校
令和６年度委託訓練生募集について

※QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

対 象

相談日時

場 所
予約方法
予 約 先

かごしま若者サポートステーション▶
ホームページ　

道路交通法の一部改正（令和６年11月１日から施行予定のもの）

❶ 自転車の危険な行為である「酒気帯び運転」と、「携帯電話使用等」に罰則が新設

❷ 原動機付自転車等の「運転」の明確化

※施行日は諸般の事情で変更される場合があります。

罰則対象外だった禁止行為に罰則が設けられます

原動機に加えペダルを備える車両の運転が、原動機付き自転車や自転車の運転に該当することを明らかにすること
で、「自転車だと思っていた」「免許が必要だと知らなかった」などの誤解をなくし、ルール違反を抑止します。

＝原付等

自転車の酒気帯び運転をほう助した者にも
罰則が適用！

３年以下の懲役または50万円以下
の罰金

鹿児島県道路交通法施行細則での禁止を、
新たに道路交通法上で禁止し、罰則を強化

罰則

３年以下の懲役
または50万円以下の罰金

罰則 ２年以下の懲役
または30万円以下の罰金

罰則

６カ月以下の懲役
または10万円以下の罰金

罰則

酒気帯び運転の禁止

車両の提供 酒類提供・依頼して同乗

携帯電話使用等の禁止

携帯電話などを使用して走行し
交通事故を起こすなど

１年以下の懲役
または30万円以下の罰金

罰則

ペダル付き原動機付自転車（いわゆるモペット）または
いわゆる電動アシスト自転車のアシスト比率を満たさないものは、
ペダルのみを用いて人の力で走行させた場合であっても
一般原付などの運転に該当することが明確化されます
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