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どうやって受診するの？

受
診
は
お
済
み
で
す
か
？

歯を失う原因１位は歯周病です！
歯周病はほとんどが自覚症状なく進行
するため、早期発見が重要です。

①予約する ②受診する 【持ち物】

協力歯科医療機関

へ電話で予約をし

てください。

いつまで受診できるの？

令和７年11月30日までです。
（ただし、各歯科医院の診療日に限ります。）

お問い合わせ

※
今
年
度

20
・
30
・
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・
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・
70
歳

に
な
る
市
民
の
方
が
対
象
で
す

回数は１回のみで、

費用は無料です。

・歯周疾患検診受診票

・アンケート票

・保険資格の分かるもの

日置市役所健康保険課 健康づくり係

099-248-9421
※受診票・協力歯科医療機関一覧は５月に送付しています。

再発行も可能ですので上記お問い合わせ先までお電話ください。

回
覧

日置市ホームページはこちら➡https://www.city.hioki.kagoshima.jp/
kenkou/kurashi/kenko-iryo/hoken/r7_kenshinjoho.html#zentiikikyoutuu







令和７年１０月号
（第116号）

日置市男女共同参画センター

『さんかくのば』 からのお知らせ

回覧

日置市「市民のための相談室」

日置市男女共同参画
キャッチフレーズ 「わたしの気づきが第一歩」

※「催し」・「相談」は予約不要です。

健康相談（保健師）

1１月５日（水）
午前10時～正午

健康相談（助産師）

1１月１９日（水）
午前10時～正午

相談

❷

❶

『双子の会』

１１月１２日(水）

午前９時４５分～午前11時30分

双子ちゃんならではの子育ての
困りごとや疑問を気軽に話しま
せんか？
【予約先】
ちゃお 099-273-1483
健康保険課健やか母子係

０９９-２４８-９４２１

『まんだらアート体験』
講師 當 ゆうこ 先生

1１月2６日(水）

午前10時～午前１１時３０分

簡単なぬりえでできる、「まんだらアー
ト」です。少しの時間集中して、色を
塗っていくと自分なりの作品ができ上
がります。少し細かい作業ですが、体
験してみませんか。

定員
10名

❹

1１月2１日(金）

午前10時～午前１１時３０分

『ManMaru Cafe』

子育てに悩みや不安を抱えている
保護者同士が語りあう場です。日
ごろ感じている子育てに関する不
安や悩みを話しませんか？

①親子体操 ②おしゃべりTime

１１月２２日(土）午前１０時～１２時

日日nova 2階 要予約

講師 飯干 紀代子先生

（志學館大学・学長・教授）

志學館大学 学長 ・飯干先生による特別講座

日常生活にひそむ「思い込み」や「ふつう」をくつがえし、みんなが暮らしやすい社会を作るために、
私たちの中に根強くあるアンコンシャスバイアス（無意識の思い込み）から「未来のまちづくり」を考
えます。

テーマ ： 未来のまちづくりに必要な視点～地域を元気にするヒント～(仮)

１１月１２日～２５日は「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。
日置市でも中央公民館１階ロビーに展示コーナーを設けます。
パープルリボンツリーや啓発ポスターなどぜひ、ご覧ください。講座

予約方法： 開催日の１０日前までに電話またはメールでご予約ください。申込者多数の場合は、
抽選を行い、外れた方のみ１週間前までにご連絡します。

❸

未就学児の子どもを
持つ保護者
定員１０組

参加費：200円

赤ちゃんの遊びと
おはなしの会

助産師から赤ちゃんの発達につい
てのお話と、お話し会グループによ

る遊びと絵本の読み聞かせです。

つくってあそぼう

スタッフと一緒に
簡単な工作をしませんか。

さんかく△ひろば

男女共同参画について、
みんなでお話しませんか。

場所：妙円寺２区自治公民館

催し

無 料

託児有

材料費：500円

1１月１９日（水）
午前10時30分～３０分程度
※当日までの予約要

１１月２５日（火）
午後１時～午後2時30分

１１月2８日（金）
午前10時30分～午前11時30分

パープルリボン運動
シンボルマーク



日置市男女共同参画センター（さんかくのば）
【住 所】 日置市日吉町日置493番地（日日nova 1階）
【電 話】 090-3194-8466
【メール】 hiokisankaku@gmail.com
【開館日】 日、水、金（祝日の場合は休館） 午前10時～午後４時

※ 保育士（育児相談）および、モヤモヤ相談（例：自分自身、家庭、地域、職場、人間関係の悩みなど）は、
いつでも受け付けています。お気軽にご利用ください。

Instagram↓

日置市男女共同参画センターをさらに親しみやすく、日日novaとも相性がよく、なじ
みやすい場所とするために、このたび日置市男女共同参画センターの愛称とロゴを作
成しました‼

★愛称：「さんかくのば」
★ロゴデザインの意味：心の悩みを打ち明ける場として、相談のイメージを
“吹き出し”で表現し、「さんかくのば」の「さ」の字を顔に見立て笑顔で解決
できるイメージを表現しています。

１１月１２日～２５日は
「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です

毎年１１/１２～２５までは「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。配偶者や恋人から
の暴力、性犯罪、ストーカー行為などは、どれも重大な人権侵害です。暴力は「家庭の中の事」
「男女の問題」ではなく、誰にとっても身近に起こりうる社会全体の課題です。
あなたの考えや気持ちを押し付けず、まず、寄り添って話を聞くことから、始めてみませんか。
そしてどんな時も「あなたは悪くないよ」と伝えてください。

・ 暴力を「見て見ぬふり」をしない
・ 被害を受けた方の話に耳を傾け、非難せず受け止める
・ 年齢・性別を問わず相談できる窓口があることも伝えてください。

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター ＃８８９１ ・＃８１０３

２４時間受付 0120-279-889

（SNSで相談）
DV相談プラス 受付12時～２２時（チャット）
・ ３６５日対応
・ １０か国語対応 （内閣府）

心のモヤモヤ相談

11/12（水） 、 11/14（金） 、 11/21（金）

【時間】 午前10時～午後４時

【場所】 日置市男女共同参画センター

日置市「市民のための相談室」

相談ダイヤル ： 099-273-2160

月曜日～金曜日 午前8時30分～午後4時30分
（祝日を除く) ＜相談無料・秘密厳守＞

～ひとりで悩んでいませんか～


