
 

 

フラゴラアリーナ日置（日置市伊集院総合体育館） 
伊集院町郡一丁目 60番地 

※基礎疾患をお持ちの方は主治医にご相談の上、ご参加ください 

３０名（先着順） 

ウォーキングを始めたいと思っている方、 

効果的なウォーキングをしたい方にお知らせです！ 

運動指導士によるウォーキング講習会で歩ける体づくりを 

学びませんか？ 

運動指導士 出来 由香利 氏 

 
歩くための体づくり 

ウォーキング講習会 

10 月31 日 金 日時 
9：30～11：30 

（受付 9：00～） 

講師 

場所 

募集 

人数 

10月6日（月）から 17日（金）までに 
電話 または 窓口でお申し込みください 

申込

方法 

本庁健康保険課健康づくり係 

  ☎ 099-248-9421 

 
 

回覧 

【協力】日置市運動普及推進員協議会 

 

・参加費は無料 

・動きやすい服装でお越しください 

・講習会は裸足で行うため室内履きは不要です 
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スポット

開催期間

20 25年 10 月 1日　 　水 水～12月31日

日置市内のカフェ 21店舗

まちのコインと は…
「 まちのコ イ ン」は、地域

の人やお店、観光客をつ
なぐ 地域コ ミ ュ ニティ

ポイント です。

お金に換えるこ と はで
き ないアプリ 内でのみ

使えるポイント「 とっぱ」

を貯めて、特別な体験や
限定アイ テ ムをＧＥ Ｔ

しよう ！

step

アプリ 「 まちのコ イン」を

ダウンロード

日置市「 と っぱ」を選んで

登録し よう ！

step step

「 スタ ンプラ リ ー」から

ひおキュン♡ カフェめぐり

スタンプラリ ーのコース

を確認し よう ！

step

対象の店舗に設置

さ れている二次元コード を

読み込むと スタ ンプ獲得！

「 と っぱ」ももらえるよ。

step step

1 コース達成すると

素敵な賞品が当たる抽選に

自動でエント リ ー！

ひおキュン♥

スタ ン プラ リ ー

カ フ ェ

参加方法

日
置
の

コ
イ
ン
は

「
と
っ
ぱ
」
！
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ひおキュン♥

スタ ン プラリ ー

カフェ

カ フ ェ の

詳細は

裏面へ！
立ち寄り ショ ッ プ 7 店舗

※営業日時は各店舗による

スタンプラリ ーの詳細はこ ちら ！

7 コ ースのう ち

いずれか 1 コ ースでも

達成さ れた方の中から

賞品 抽選で10 名様に

ひお吉く んぬいぐ るみと

3 ,0 0 0 円相当の
品物を プレ ゼント ！

訪れたカフェ で

アンケート に答えると！

抽選で20 名様に

1,0 0 0 円分の商品券をプレゼント

同時
企画

問い合わせ先 日置市 商工観光課　 〒8 9 9 -2 5 9 2 　 日置市伊集院町郡一丁目1 0 0 番地　 TEL0 9 9 -2 4 8 -9 4 0 9

※日置市商工会共通商品券



鹿児島市

伊集院エリア伊集院エリア

東市来エリア東市来エリア

日吉エリア日吉エリア

南九州自動車道南九州自動車道

松元I .C松元I .C

JR薩摩松元駅JR薩摩松元駅

JR伊集院駅JR伊集院駅

JR東市来駅JR東市来駅

JR湯之元駅JR湯之元駅

JR市来駅JR市来駅

伊集院I .C伊集院I .C

美山I .C美山I .C

市来I .C市来I .C

吹上エリア吹上エリア

南さ つま市

いちき串木野市 九
州
新
幹
線
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JR東市来駅

東市来支所東市来支所
みなみの風
総合運動公園
みなみの風
総合運動公園

江口浜海浜公園江口浜海浜公園

東市来エリ ア
伊集院高校

日置市役所日置市役所

徳重神社

神之川

304

206

37

24

24

JR伊集院駅

伊集院エリ ア
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問い合わせ先 日置市 商工観光課　 〒8 9 9 -2 5 9 2 　 日置市伊集院町郡一丁目1 0 0 番地　 TEL0 9 9 -2 4 8 -9 4 0 9

Brother coffeeBrother coffee

cocoNotsucocoNotsu

種種
BavardBavard

沈壽官窯茶寮   美山沈壽官窯茶寮   美山

cafe Amrescafe Amres

KOAKOA
momochamomocha

1103.CAFE1103.CAFE
ishigama café kunkunishigama café kunkun

ひよし吉日ひよし吉日

ぽぽの樹ぽぽの樹

ヒミツキチHIDEKICHIヒミツキチHIDEKICHI

days coffeedays coffee

KOINOHARA CAFEKOINOHARA CAFE
cafe fikacafe fika

cafe sigasigacafe sigasiga

pono cafepono cafe

Aunt yama3's cafeAunt yama3's cafe

soaksoak

本とごはんと古道具
Patrie
本とごはんと古道具
Patrie

4
5

6

9

16

1 Brother coffeeBrother coffee

10： 0 0～
16： 0 0

不定休

時

休

6 BavardBavard

11： 0 0～
16： 0 0

月、火、水、
木、第３日

時

休

11 cafe sigasigacafe sigasiga

8： 30～
17： 0 0

不定休

時

休

16 本とごはんと古道具Patrie本とごはんと古道具Patrie

11： 0 0～
15： 0 0

水、木、日

時

休

21 ヒミツキチHIDEKICHIヒミツキチHIDEKICHI

11： 30～
15： 0 0

不定休

時

休

5 種種

10： 0 0～
16： 0 0

不定休

時

休

10 cafe fikacafe fika

10： 0 0～
18： 0 0

水、木

時

休

15 KOINOHARA CAFEKOINOHARA CAFE

【 土日】
11:0 0 ～18 :0 0

【 月】
12 :0 0 ～ 18 :0 0

火、水、木、金

時

休

20 ぽぽの樹ぽぽの樹

11： 30～
15： 30

水

時

休

4 沈壽官窯茶寮   美山沈壽官窯茶寮   美山

11： 0 0～
16： 0 0

月（ 祝日は
営業）

時

休

9 days coffeedays coffee

10： 0 0～
18： 0 0

なし

時

休

14 soaksoak

11： 0 0～
2 2： 0 0

不定休

時

休

19 ひよし吉日ひよし吉日

10： 0 0～
16： 0 0

不定休

時

休

3 cocoNotsucocoNotsu

11： 0 0～
17： 0 0

水、木

時

休

8 momochamomocha

11： 0 0～
17： 0 0

火、水、木、
金

時

休

13 Aunt yama3's cafeAunt yama3's cafe

10： 0 0～
19： 0 0

月、火

時

休

18 ishigama café kunkunishigama café kunkun
11： 15～
15： 0 0

不定休

時

休

2 cafe Amrescafe Amres

11： 0 0～
17： 0 0

不定休

時

休

7 KOAKOA

11： 0 0～
15： 0 0

不定休

時

休

12 pono cafepono cafe

10： 0 0～
17： 0 0

なし

時

休

17 1103.CAFE1103.CAFE

11： 0 0～
15： 0 0

月、火、木

時

休

詳しいマップ情報はこちらから！
（ Googleマップでご覧いただけます）

▲M AP一覧二次元コ ード▲M AP一覧二次元コ ード

☆詳し い情報は各店舗のInst a g ram をチェック！


