
認知症カフェとは？ 

～認知症の方だけでなく誰もが安心して集える場～ 

認知症の人とその家族、地域の誰もが気軽に参加し集える場

です。催しや専門職による相談会など、取り組みはさまざまです。 

 

ぜひお気軽に 

お越しください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

東市来町  

伊集院町  

日吉町  

吹上町  

 

日置市の 
認知症カフェマップ 

✿ほのぼの語ろ会  

介護をしている家族や介護に関心のある方たちが集まって、  

情報交換や介護のコツなどを学び合う場です。  

～お問い合わせ先～ 

日置市地域包括支援センター TEL０９９-248-9423 

 

しろうぞのさん家 
(住宅型有料老人ホームしろうぞの) 

開催日：第３木曜日  

10：00～11：30 

電話：099-272-4646 

専門相談：応相談  

妙円寺・きがるカフェ 
（妙円寺地区館）  

開催日：第２水曜日（午後）  

電話：099-272-4550 

専門相談：なし 

みんなのカフェ 
（旧デイサービスつるかめ 他） 

開催日：第１・２・３金曜日  

13：30～ 

電話 :090-8400-4918 

専門相談：応相談  

 

 

土曜カフェ 
（平古公民館）  

開催日：第 1・3 土曜日  

13：00～16：00 

電話：099-273-1649 

専門相談：なし      

おじゃったもんせ 
(ふきあげ図書館 ) 

開催日：4 月・6 月・8 月・10 月・１２月・２月  

      第 3 月曜日  13：30～15：00 

電話：099-248-9423(包括 ) 

  ：099-245-1711(ふきあげ図書館 ) 

専門相談：認知症地域支援推進員  他  

（令和 8 年４月現在） 


