
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  園庭開放 外遊びを 

    楽しもう 

好きな遊びを

楽しもう 
 

外遊びを 

   楽しもう 

AM 赤ちゃんの     

おはなし会 

PM 通常開所 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 外遊びを 

楽しもう 

 

はなまつりに 

参加しよう 

ベビー 

マッサージ 
好きな遊びを  

楽しもう 

AM 図書館へ行こう 

 

PM 通常開所 

好きな遊びを 

楽しもう 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 しゃぼん玉を 

    しよう 

キッズヨガ 

＠グッドラック 

スタービーチ 

好きな遊びを 

  楽しもう 

外遊び 園庭開放 AM２～３歳児の 

   おはなし会 

PM 通常開所 

２０ ２１      ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 AM 育児相談 

PM 通常開所 

こいのぼり 

制作 

AM 図書館へ行こう 

 

PM 通常開所 

好きな遊びを

楽しもう 

妙見神社へ 

   行こう 

好きな遊びを 

     楽しもう 

２７ ２８ ２９ ３０    

 外遊びを 

楽しもう 

昭和の日 こいのぼり制作    

HomePage Instagram Map LINE 

今月の活動予定表  ［活動場所 □支援センターこがめ ■吹上３図書館 ■吹上保健センター ■その他の場所］ 

】 

活動予定が変更になる場合があります。変更の場合は、可能な限りホームページ・各 SNS で告知します。 
☆活動によっては時間が決まっていますので、時間に間に合うようにいらしてください。 
☆保健センターや図書館の活動は午前中です。その日の午後は支援センターこがめを開放します。 
☆図書館の活動は現地集合・解散です。10 時半から受付、11 時からおはなし会が始まります。 
☆水分補給のため飲み物を持参してください。また、センター内は飲食も可能です。お弁当などのあたためもできます。 
★「直接予約」の活動は事前に支援センターに来所しての直接予約が必要な活動です。 
★子どもさんと一緒に安全に楽しく過ごす為、携帯電話は荷物と一緒に置いてください。 

について 

日置市の委託を受けて運営する、親子で一緒に活動す

る施設です。毎日の活動はこがめだよりをご覧ください。 

＊活動日    月曜日～土曜日（日祝休み） 

＊活動時間  ９時３０分～１５時００分 

☆相談事業☆ 

子育てに関する心配事や悩み事を相談できます。訪問

相談やセンター内の相談室を利用できます。相談内容

の秘密は守られます、安心してご利用ください。ご希望の

際は職員にお声掛け（連絡）ください。 

発行・お問合せ先 
日置市 吹上地域子育て支援センター こがめ 
〒899-3302 日置市吹上町中之里８５１（厳浄寺保育園旧園舎） 

☎ 099-813-7191  FAX 099-813-7199 

ピックアップ活動 

ベビーマッサージ(支援センターこがめ)   
4/９(水)10:30～ 
講師:小島美幸先生 対象：2 カ月～2 歳頃（それ以外も可） 
持ち物バスタオル・着替え・飲み物 
 

キッズヨガ（グッドラックスタービーチ） 
4/15(火)10:30～ 
  永吉にあるグッドラックスタービーチさんで野外キッ
ズヨガをしてみませんか？簡単なヨガのポーズや様々
な運動遊びを通して柔軟性やバランス力を身につけて
みませんか？ 
☆バスタオル・着替え・飲み物を持って来て下さい 
※人数把握の為予約をお願いします 
※雨天の場合、こがめでのキッズヨガになります。 
詳しくは職員へお尋ねください。 

妙見神社へ行こう  
 4/２５(金)10:30～ 
✿落ちそうで落ちない岩のある妙見神社に行って 

見ませんか？ 
人数把握の為予約をお願いします。 
 
 

    お知らせ     
 

  4/1(月）4/18(金)は園庭のみ開放 
となります。 

 
 
 

はなまつりに参加しよう 4/８(火) 1１:０0～ 
  お釈迦様のお誕生日をみんなでお祝い 
しましょう。 
本堂で白象と一緒に甘茶かけをします 
保育園ではカレーライスを振舞います 
詳しくは Instagram のプロフィールに掲載予定です。 
 

グッドラックスタービーチ位置情報➡ 

かめ３Day ～おや・こ・まご みんなの活動日～ お父さんやおじいちゃん・おばあちゃんにもこがめに遊びに来てもらいたい！そのきっかけになればいいなぁ、という活動です。お母さんお父さんと３人（+兄弟）で、 
また、３世代おそろいで… お父さんやおじいちゃん・おばあちゃんも誘ってみてください。もちろん普段通りお母さんとの参加も大歓迎です！ 


