
鹿児島県日置市

第10号

国際交流員だより国際交流員だより

アンニョンハセヨ！

日置市国際交流員のアルムです。今回も韓国のこといろいろ紹介して

いきまーす！！！

こくさいこうりゅう かんこくひおき し しょうかいこんかい

国際感覚を⾝につけよう
こくさいかんかく み

私たちの町で
こういうイベントがあるんですが…

取材依頼絶賛受付中

HELLOHIOKI
あなたの町の魅力を取材させてください💕

国際交流員公式インスタグラムはこちら！！！

今⽇からあなたも韓国通イムニダ
きょう かんこくつう

韓国人の夏の過ごし方

　いよいよ夏本番！暑い日が続きますね。韓国には熱を以って熱を治すという意味の

「以熱治熱」という言葉があります。韓国人にしかわからない感覚かもしれませんが…それな

りの科学的根拠はあります…ただ、私の日本語能力では説明が難しいので、またの機会に💦

　韓国では暑い夏に熱い料理を食べることに「以熱治熱」という言葉が多く使われます。

　今回は、夏を代表する「以熱治熱」の食べ物を紹介します。

サムゲタン

　韓国の夏と言えばサムゲタン！鶏を丸ごと使った料理

です。料理が冷めにくいアツアツの鍋でいただきます。

　しかも漢方をたっぷり使って、くたくたの真夏の日に

食べると自ずと元気が出ます！

ビビム冷麺

　ビビム冷麺は汁なし冷麺ですが、その激辛ソー

スがかかった冷麺を食べているとじわっと汗が出

ます。そして酢の酸味も少し感じられるソースな

ので食欲の衰える真夏にぴったりです！

私は日本の東京タワーが好きです！その形と色のコントラストが最高にかっこういいです！

韓国にはどんなタワー、高層ビルがあるか紹介します！

南山ソウルタワー

ソウルのシンボル、南山ソウルタワー

・電波塔として1975年7月30日にオープン！

・高さ：236.7mで低い方、しかし南山という

山の上に立っているタワーで、その標高ま

ナムサン

ナムサン

韓国一、そして世界で6番目に高い建物、ロッテワールドタワー

・オープン日：2017年4月3日

・高さ：555m(展望台：500m)

・施設：グルメ、ショッピング、映画館、コンサートホール、アクアリウム、ホテル、オフィ

スなど…なんでもある！

で含めると479.9ｍに及びます。

・施設：レストランとカフェがメインで、ほかに「韓服(韓国の民族衣

装)文化体験館」があります！

ロッテ

ワールド

タワー
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