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特
集祝10周年“筋ちゃん広場”

百 寿 の 輝 き

立山ノブさん

北山ナルさん 東國　さん 和田綾子さん

小牧美保子さん 安樂類子さん

上原シヅヱさん 山本トヨさん 德田勝子さん



大田上筋ちゃん広場城之町上筋ちゃん広場令和７年４月
立ち上げ

平成28年度
立ち上げ

　現在、日置市内では約1,730人の方が筋ちゃん広場に参加しています。90歳以上の参加者はなんと74人！
今回は最高齢賞、筋寿賞（95歳到達）を受賞されたかたがたに元気の秘訣や生きがいなどを伺いました♪
（参加者把握：令和７年度始めのお世話役さんアンケートより　年齢：令和７年４月１日時点）

が広がっています!

　平成27年から始まった筋ちゃん広場は、今年で
10周年を迎えました！筋ちゃん広場は、毎週自治公
民館などで、脳トレや体操を行う住民主体の通いの
場です。また、体力・筋力向上だけでなく人との会
話や日常の情報交換で、心と体が元気になります。
現在、176自治会のうち124自治会で開催！新たな
取り組みとして、高齢者施設での筋ちゃん広場の立
ち上げ支援も行っています。休止中や集いの場がな
い自治会にも出向きますので、お住まいの自治会に
「筋ちゃん広場があったらいいな」と思われる時は
お気軽にご相談ください！

　毎日規則正しい生活を送ること、無理をしないことを心がけ、自分
の体調に合わせて農作業しています。鶏を10羽飼っているので毎日野
菜を刻んで餌の準備をすることは欠かせません。筋ちゃん広場は週に
１回の交流の場として、お互いに情報交
換ができる場所です。高齢になると外に
出るのがおっくうになり行動範囲が狭く
なりやすいため、できるだけ若いうちか
ら地域行事や集いの場に積極的に参加し
てほしいと思います！

お問い合わせ先 日置市地域包括支援センター　 TEL ０９９-２４８-９４２３
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筋ちゃん広場開催割合（R7.9月現在）

東 國廣さん
伊集院・宮脇自治会

馬籠 貴樹さん（46歳）
平鹿倉自治会（吹上）

50代・女性
駅前自治会（伊集院）

40代・女性
上方限自治会（伊集院）

隔週開催（木曜日・午前）でワイワイ
楽しく協力しながら頑張っています！

　運動普及推進員になり、
地域を知るために参加した
のがきっかけ！「筋ちゃん
に参加しなければ１日誰と
も話をしない」という声を聞
くので、地域の憩いの場とし
て今後も続けていきたい！

　保健推進員として立ち上げ当初
から参加しており、ラジカセの操
作を行っています。参加年齢は幅
広いですが、年齢の違いを感じず
話やすいです。人生の先輩方にい
ろいろ教えてもらえますし、話を
することでストレス発散になり、
いいことばかりです！

　広場立ち上げ当初から参加しています。
現在は地区公民館主任として、男性料理教
室など男性も集いやすい雰囲気づくりに取
り組んでいます！皆さんと交流ができて楽
しいです。「元気で若いうちから集いに参
加してほしい」と伝えたいです。

御年100歳

夫婦
二人三脚

最高齢賞

元山カツさん 白寿（99歳）のお祝い！
おめでとうございます☆

最年少参加者の
かたがたに
インタビュー♪

参加者の
お孫さんも
参加

ご長寿の皆さん
これからも健康で元気に
お過ごしください♥

筋寿賞
（95歳）

この日もご自身で作った
ベストをおしゃれに
着こなしていました！

　お休みしていましたが、周りから声をかけ
てもらい再開。おしゃべりをしたり、笑った
り楽しく過ごしています。元気の秘訣は、テ
レビ体操、散歩、野菜作り！息子夫婦の見守
りがあり安心して生活しています。娘と一緒
に温泉に行くのも楽しみ♨　　

奥 フヂ子さん
伊集院・恋之原自治会

　筋ちゃん広場で話をするのが楽し
み。自分で食事の準備をして、１日
３食食べることや運動を兼ねて畑仕
事、毎日墓参りに行くことが元気の
秘訣！自分で作った苗や野菜を人に
あげると喜んでくれるのがうれしい
です！

北園 昭悟さん
東市来・大平自治会

　筋ちゃん広場に参加すると、みんなと話
ができるので楽しいです。身体も視力・聴
力も全部元気です！これまで自治会長など
数々の役を務めてきた中で、人とのお付き
合いをずっと大切にしています。
　元気の秘訣はよく笑うこと！

諸正 一平さん
日吉・八幡自治会

　近所の人に誘われて参加。居心地が
良いので、ほとんど皆勤で参加してい
ます！買い物・調理など何でも自分で
します。孫から「じいちゃんのご飯は
おいしい」と言われます。好奇心があ
り、新しいことにチャレンジしてみよ
うという気持ちが元気の秘訣！

久保 芳隆さん
東市来・荻自治会

　筋ちゃん広場では、一番大きな声で歌を
歌いながら体操をしています。歌、スポー
ツ観戦、ウォーキング、家庭菜園など趣味
がたくさん！子どもたちのためにも筋ちゃ
ん広場に参加して元気に過ごしていきたい
です！

窪園 セツ子さん
吹上・下和田自治会

　参加し始めて10年目！
　元気の秘訣は朝晩の体操です。
　「一生懸命長生きしたい」という
目標を持って、筋ちゃん広場やサロ
ンに参加したり趣味の洋裁を楽しん
でいます。

榎園 トシエさん
伊集院・向江町自治会

　歩いて行くので暑い時期は休みながら無理
なく続けています。筋ちゃん広場に行くとみ
んなに会えて楽しく、若い人に元気をもらい
ます。休まずに行きたいと思える場所です！
周りから「目標にしてるから頑張ってね！」
と応援してもらっています。

園田 トシ子さん
伊集院・郡下自治会
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フラゴラ通信フラゴラ通信開幕直前号開幕直前号

オフィシャルサイト Instagram X（旧Twitter）

◀Pococha
　ダウンロード方法

Pocochaで
試合を楽しもう！

詳細はホームページ・公式SNSでご確認ください

千葉ドット

東京ヴェルディ

TM東京スパークル

埼玉アザレア

北海道
イエロースターズTop of Top のクラブの

み加盟できる「世界最
高峰」を目指すリーグ

トヨタ
サンホークス愛知

クボタスピアーズ大阪

近畿クラブスフィーダ

ヴィアティン三重

アイシン
ティルマーレ碧南

フラーゴラッド鹿児島

きんでん
トリニティーブリッツ

奈良ドリーマーズ

大同特殊鋼
知多レッドスター

長野GaRons

富士通カワサキ
レッドスピリッツ

つくばユナイテッド
SunGAIA

レーヴィス栃木

新V.LEAGUEについて

ホームゲーム日程について2025-26シーズン

2025-26シーズン

　フラーゴラッド鹿児島は2021年に県内初となるプロバレーボールチームとして発足し、日置市と
は2022年３月30日にホームタウンパートナー協定を締結しています。選手・スタッフのほとんどが
日置市に居住しており、市内イベントへの参加や地域住民との交流など、地域密着活動を積極的に
行っています。2024-25シーズンでは、新Vリーグ初代年間王者に輝きました！2025-26シーズン
は、新加入選手も加わり、さらなる飛躍を目指しています。
　そこで今回は、「2025-26シーズン開幕直前号」と題して、試合スケジュールや選手たちの紹介な
ど盛りだくさんの内容をお届けします！フラーゴラッド鹿児島の新たなシーズンの幕開けを一緒に迎
えましょう！！！

選手紹介 選手プロフィール
①出身地　②年齢　③ポジション　④趣味
⑤今シーズン私のここを見て！

藤田　高教

水野　徳力
①愛知県　②24歳
③ミドルブロッカー
④旅行、漫才を見る、音楽を
聴きまくる
⑤昨季とは何もかも一味違います

長友　優磨
①宮崎県　②33歳
③オポジット　④カフェ巡り
⑤若さ

石井　歩人
①佐賀県  ②21歳  ③オポジット
④映画鑑賞・自然やごはん屋、カフェ巡り
⑤サーブ、スパイク

久保田　雅人
①宮崎県  ②33歳  ③リベロ
④サウナ、観葉植物
⑤レシーブを注目してほしい

原　亜久里
①愛知県　②19歳
③セッター　④サウナ
⑤トス、ブロック

小森　郁己
①佐賀県　②29歳
③アウトサイドヒッター
④温泉巡り、車　⑤レシーブ

古井　俊範
①兵庫県　②23歳
③ミドルブロッカー
④カフェ巡り・映画鑑賞
⑤ブロック

津田　大地
①鹿児島県大島郡宇検村
②29歳  ③アウトサイドヒッター
④スタバ、温泉巡り
⑤ディフェンス

坂元　健人
①鹿児島県垂水市　②26歳
③アウトサイドヒッター   ④釣り
⑤どんな場面でも、チームに流れを
呼び込むプレーに注目して欲しい。

森井泉　峻介
①鹿児島県日置市　②23歳
③セッター　④夕陽を見る
⑤多彩なコンビバレーと全力応援

藤原　幸一郎
①島根県　②24歳
③ミドルブロッカー
④バレー　⑤元気の良さ

迫田　敦志
①鹿児島県指宿市　②29歳
③アウトサイドヒッター
④映画鑑賞　⑤フレッシュさ

前田　涼佑
①佐賀県　②25歳
③リベロ　④スポーツ観戦
⑤ボールのつなぎ

小野　宙
①鹿児島県霧島市　②26歳
③セッター　④愛犬と散歩
⑤ショートサーブ

森　北斗
①熊本県　②24歳
③ミドルブロッカー
④アニメ、映画鑑賞
⑤素早いクイック

【監督コメント】
　今シーズンよりフラーゴラッド鹿児島のヘッドコーチに就任しま
した藤田高教です。
　地域と密着し、昨シーズン V.LEAGUE 初代王者に輝いたチーム
の一員になれることを、大変光栄に思うと同時に新しいステージへ
の挑戦に身が引き締まる思いです。
　バレーボールを通じて、ひとりでも多くの方に元気や感動をお届け
できるよう、チーム一丸となって頑張りたいと思いますので、ぜひ！
フラーゴラッド鹿児島へのご声援をよろしくお願いいたします。

10•25（土）
10•26（日）

ユピテルアリーナ霧島

VS
大同特殊鋼知多
レッドスター

１•24（土）
１•25（日）

平和公園串良平和アリーナ

VS
クボタ

スピアーズ大阪

３•14（土）
３•15（日）

ユピテルアリーナ霧島

VS
ヴィアティン

三重

より地域共生を重視するリーグ
東西カンファレンス制を導入

V.LEAGUE
東：９チーム
西：９チーム

11•８（土）
11•９（日）

フラゴラアリーナ日置

VS
きんでん

トリニティーブリッツ

2•7（土）
2•8（日）

フラーゴラッドVアリーナ南さつま

VS
奈良ドリーマーズ

トヨタ
サンホークス愛知

11•15（土）
11•16（日）

フラゴラアリーナ日置

VS

２•28（土）
３•１（日）

Fアリーナいちき串木野

VS アイシン
ティルマーレ碧南

2025-26シーズン

2025-26シーズン

S V.LEAGUE
10チーム

NEW

NEW

NEW

NEW
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日置市の最新情報をピックアップ！
読めばあなたも日置通!

インスタグラム フェイスブック 公式 LINE

詳しくは
コチラを
チェック！

愛情込めて育てた牛の品評会
　日置市秋季畜産共
進会が鹿児島中央家
畜市場で開かれまし
た。体積や資質、品
位のよさなどを審査
し、優れた繁殖用雌
牛を決める品評会で
す。各部の一席は次
のとおりです。
【第１部（16カ月令未満）】
とも号　出品者：県立農大（吹上）
【第２部（16カ月～24カ月令）】
なりしげみ762号　出品者：県立農大（吹上）

９/４

吉利中区太鼓踊り
　色鮮やか
な矢旗が大
きく激しく
動きます。
日吉地域の
吉利地区で
太鼓踊りが
披露されま
した。吉利
の太鼓踊りは三つの区の輪番制で、今年は中区自治会
が担当。戦いへの士気を高める勢いのある踊りが特徴
です。小学２年生から76歳まで31人が参加し、力強
い太鼓踊りを奉納しました。

８/23伝統つなぐもちひっぱれ
　吹上地域の小
野自治会に伝わ
る五穀豊穣を祈
る伝統行事「も
ちひっぱれ」が
開催されました。
この行事は、も
ちの両端をくわ
えて引き合い、
長さを競うもので、花田小学校１・２・５・６年生の
計13人が参加しました。優勝した６年生の長井柚樹さ
んは「去年は２回戦で負けたので、最後の年に優勝で
きてよかった」と笑顔で話しました。

９/12

諏訪太鼓踊り
　諏訪自治
会による太
鼓踊りが日
置地区・住
吉地区で披
露されまし
た。約３週
間、本番に
向けて準備を行ってきた諏訪自治会。ゆったりとした
リズムとダイナミックな動きが特徴的な踊りに、観衆
も大きな拍手で応えました。自治会長の山下さんは
「準備は大変でしたが、皆さんの協力のおかげで今年
も踊りを披露できた」と話しました。

８/24フォトドラアワードに認定！
　日吉地域に
ある南薩鉄道
跡「上日置駅」
がフォトドラ
アワードに認
定されました。
フォトドラと
は、思わず写
真を撮りに車で出かけたくなるような鹿児島の魅力を
発信する、KKBとトヨタ主催のプロジェクトです。上
日置駅にはプラットフォームや石造りの給水塔が残
り、懐かしさや郷愁を感じさせます。みなさんもぜひ
訪れてみてください！

９/17

南大隅町での心温まる交流学習
　日置市と姉
妹都市盟約を
結ぶ南大隅町
との青少年交
流が行われま
した。日吉学
園 7 人 の 児
童・生徒が南
大隅町へ訪問し、史跡めぐりや水中展望船での散策な
ど体験を通じた交流学習に参加。５年生の馬場あかり
さんは「地域の歴史や自然のすばらしさ、南大隅町の
皆さんのあたたかい心に触れたことは大きな学びと
なった」と話しました。

８/19・20

▲第２部一席　なりしげみ762号

児童数26人　教職員数11人
学級数４（その内特別支援学級１）　　

校訓 なかよく学ぶ子ども　がんばりぬく子ども
よく聞き考える子ども　自分を伸ばす子ども

スクールスプレンダー
我が校の

「スプレンダー：splendor」とは「輝き」「豪華さ」という意味です。
学校の輝きとなっている人やもの・ことを毎月紹介します。

スクールスプレンダー
創立
156年

目指せ「いろは歌」マスター！

わたしたちの学校、永吉小学校を紹介します！

　本校では、郷土の偉人・島津忠良公が残した「日新公いろは歌」
に親しむ活動に取り組んでいます。朝の時間に暗唱をしたり、校内
に「いろは歌」を掲示したりしながら、子どもたちが自然といろは

歌にふれる環境を整えています。また、地域のカル
タ大会に参加し、日頃の学習の成果を発揮していま
す。暗唱するだけでなく、歌の意味を考え、自分の
生活や学習に生かせるよう工夫しています。子ども
たちは郷土の誇りを学びながら、よりよく生きるた
めの知恵を日々の生活の中で実感しています。

　本校では、地域と一体となった校区合同
運動会を行っています。子どもたちはもち
ろん、地域のかたがたや卒業生も参加し、
世代を越えて協力し合う姿に、和やかで温
かい雰囲気が広がります。プログラムの一
つである「永吉太鼓踊り」は、地域のかた
がたが１学期から子どもたちに指導し、伝

えてくださったものです。伝統を受け継ぎ、地域とともに築く運動
会は、まさに「本校の宝」といえる行事です。

日置市立 永吉小学校

　永吉小学校は明治３年に創立され、今年で156年
目を迎えます。日本一長い砂丘で有名な吹上浜を臨
む日置市吹上地域に位置しています。学校の裏山に
残る永吉島津家の城跡は、地域の誇りであり、子ど
もたちが郷土の歴史にふれる大
切な場所となっています。

　地域との結びつきが深く、田植えや稲刈り、収穫祭などの稲作体験
をはじめ、祖父母や地域の高齢者との交流を継続的に行っています。

な が  よ し

▲収穫祭

▲いろは歌暗唱

いろは歌▶
校内掲示

▲いろは歌　カルタ大会

▲太鼓踊り練習

▲太鼓踊り本番

キャッチコピー あいさついっぱい  チャレンジいっぱい  みんな仲良し永吉の子

永吉小の宝☆
小学校・校区合同

大運動会
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　コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
的
に
生
ま
れ
た
地
方
へ
の
人
の
流
れ

は
、
最
近
で
は
お
さ
ま
り
つ
つ
あ
り
、
若
い
か
た
が
た
の

就
職
・
進
学
先
と
し
て
再
び
都
市
部
が
選
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
特
に
「
自
分
ら
し
く
挑
戦
で
き
、

安
心
し
て
居
場
所
が
あ
る
と
感
じ
ら
れ
る
職
場
」
を
目
指

す
多
く
の
若
者
が
、
故
郷
を
離
れ
、
都
市
へ
と
集
ま
っ
て

い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
魅
力
的
な
職
場
は
都
市
部
に
し
か

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は
そ
う
は
思
い
ま
せ
ん
。
日
置

市
に
も
、
「
働
く
人
に
と
っ
て
最
適
な
環
境
と
は
何
か
」

を
真
剣
に
考
え
、
環
境
整
備
に
挑
戦
す
る
経
営
者
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　一
方
、
市
内
で
働
く
多
様
な
か
た
が
た
と
の
対
話
を
重

ね
る
中
で
「
職
場
環
境
の
整
備
を
進
め
た
い
け
れ
ど
、
方

法
が
わ
か
ら
な
い
」
「
他
社
の
取
り
組
み
を
知
り
た
い
」

と
い
っ
た
声
も
多
く
伺
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
、
市
内

企
業
と
一
緒
に
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
進
め
る
「
ひ
お

き
共
創
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
市
内
企
業
の
皆
さ
ま
の
ご
参
画

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
選
ば
れ
る
職
場
で
あ
り
続
け

る
た
め
、
市
役
所
も
こ
の
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
に
参
加
者
と

し
て
参
画
し
、
本
気
で
職
場
改
革
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
同
時
に
、
企
業
の
皆
さ
ま
と
市
役
所
が
と
も
に
学
び

合
う
場
や
、
従
業
員
お
一
人
お
一
人
に
寄
り
添
っ
た
支
援

の
仕
組
み
も
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　今
年
、
日
置
市
は
合
併
か
ら
20
年
を
迎
え
ま
し
た
。
働

き
方
改
革
は
、
市
の
未
来
を
つ
く
る
大
切
な
成
長
戦
略
で

す
。
こ
の
節
目
の
年
に
、
市
内
企
業
の
皆
さ
ま
と
力
を
合

わ
せ
、
「
こ
こ
で
な
ら
、
働
き
続
け
た
い
」
と
思
え
る
働

き
方
先
進
地
を
、
共
に
創
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

#43

働
き
方
改
革
を
、

　市
の
成
長
戦
略
に

日置市長 
永山 由高

ひおき共創コンソーシアムひおき共創コンソーシアム
日置市の企業が力を合わせ、 「ここでなら、 働き続けたい」 と思えるまちを目指します！

　日置市で働くイメージを持てない若者・女性が、都市部へ流出
する事例が増えています。この影響で、人材難という課題に直面
する企業も。そこで、日置市は「働きやすい環境の整え方が分か
らない」という企業の悩みに応えるため、お互いの取り組みから
学び合う「ひおき共創コンソーシアム」を設立します。
　働き方を通じて、日置市を元気にする挑戦が始まります！

日置市で働く人と家族に寄り添うサービスを提供するために

クラウドファンディングに挑戦中！ 市長メッセージはコチラ！

　「仕事と子育てや介護などとの両立」「職場での困り事」などの悩みを誰にも相談できず、不安を抱えるかた
がたを支援するため、日置市は株式会社With Midwifeと連携し、従業員や家族が24時間相談できるサービ
ス「THE CARE」を提供します。
　この取り組みを進めるため、クラウドファ
ンディング型ふるさと納税で寄付を募ってい
ます。「働く人を応援したい」という思い
を、日置市にお寄せください！

※10月23日には、参加企業を募集するためのセミナーを開催予定（21ページ参照）
※コンソーシアム：特定の目的を達成するために、複数の組織が協力して結成する共同体のこと

１. まちのコインをダウンロード

２. まちのコインの登録（３分ほど）

３. 協力店舗を訪れてスタンプを集める

４. １つのコースを達成したら、
　  つぎのコースにも挑戦してみよう！

※店舗ごとに営業日が異なりますので、
　事前にご確認のうえお立ち寄りください。

参 加 方 法

伊 cafe fika
カフェ　フィーカ

東 cocoNotsu
ココノツ

日 1103.CAFE
イチイチゼロサン　カフェ

伊 お留守な雑貨屋
ル  ス　　　ザッカヤ

伊 pono cafe
ポノ　カフェ

東 種
タネ

日 ひよし吉日
キチジツ

伊 full‐魔女のお花屋さん‐
 フル　  マジョ　          ハナヤ

伊 Aunt
yama3's cafe

アウント  ヤマサンズ  カフェ

東 Bavard
バヴァール

吹 喫茶ぽぽの樹
キッサ　　　　　　 キ

伊 quiet
クワイエット

伊 KOINOHARA
CAFE

コイノハラ　カフェ

伊 momocha
モモチャ

東 Brother
coffee

ブラザー　コーヒー

東 アイシングクッキー工房
シェアム

コウボウ

伊 days coffee
デイズ　コーヒー

伊
本とごはんと古道具
Patrie
パトリ東 cafe Amres

カフェ　アミレス
東 ガラス工房
ウェルハンズ。

コウボウ

伊 soak
ソーク

東 KOA
コア

吹 ヒミツキチ
HIDEKICHI
ヒデキチ 吹 pulm.

プルム

伊 cafe sigasiga
カフェ　シガシガ

東 沈壽官茶寮
美山

チンジュカンサリョウ  ミヤマ

東 美山陶遊館
ミヤマトウユウカン

日 ishigama café
kunkun

イシガマ　カフェ　クンクン

１コース

２コース

３コース

４コース

５コース

６コース

７コース

全制覇目指して
がんばろう♪

ダウンロード
はこちら

AppStoreから

Google Playから

スタンプラリー協力店舗

通信協力隊協力隊地域地域おこしおこし

▲ひおき地域エネルギー
公式LINE

▲日置市
ホームページ

▲お芋屋さん出店メンバー

　この制度は、自治会のご紹介によって、住民の方が当社の電気契約に切り替えていただいた場合、当社から自治会へ
協力金を提供するという制度です。財政的に厳しいという自治会の課題に対して、少しでもお役に立つことができれば
との思いから始めました。各地域の自治会長さま向けに説明会を行い、今年６月から市内全域でスタートしましたが、
少しずつ参加いただく自治会が増えています。気になった方はぜひ当社公式LINEからお気軽にお問い合わせください♪
　当社が地域に好循環を生み出せるようにこれからも頑張っていきます！

●地域内経済循環を促す「つなぐ電力自治会サポート」制度

　「吹上で何かチャレンジをしてみよう」ということで、同じ協力隊メ
ンバーや県外の仲間と一緒に、８月９日の伊作地区灯篭祭りでお芋屋さ
んの出店に挑戦してみました。残念ながら、不安定な天候の影響で灯篭
祭りは中止になりましたが、仕入れた吹上産のお芋を無駄にできないと
思い「まちのコインとっぱ」などを活用した呼びかけを行い、単独で出
店してみました。無謀な挑戦かも？と思っていましたが、ありがたいこ
とに多くの方に来ていただき、準備していた140食がなんと完売しまし
た。応援いただいた皆さまありがとうございました！

●伊作地区灯篭祭りでの出店

 　私は「ひおき地域エネルギー株式会社」に所属して、吹上地域
の脱炭素推進を主なミッションとして活動しています。今回はこ
の夏に取り組んだ活動をご紹介させてください！

脱炭素コーディネーター　前田 健太朗さん（令和７年４月１日着任）
まえだ　 けんたろう

次回のチャレンジも
ご期待ください♪

　  

カ
フ
ェ
巡
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
日
置
市
の
魅
力
の
１
つ
は
、
す
て
き
な
カ

フ
ェ
が
多
い
こ
と
！
そ
こ
で
10
月
か
ら
12
月
の

期
間
中
、
「
と
っ
ぱ
」
を
活
用
し
、
市
内
の
カ

フ
ェ
巡
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
「
ま
ち
の

コ
イ
ン
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
で
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
回
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
、
７
つ
の

コ
ー
ス
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
１
つ
の
コ
ー
ス

を
達
成
す
る
ご
と
に
３
０
０
と
っ
ぱ
の
ボ
ー
ナ

ス
を
取
得
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
達
成
者
の
中
か
ら
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

準
備
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
左
の
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
時
期
、
日
置
市
内
で
は
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
が
多
く
な
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
合
間

に
、
ま
だ
訪
れ
た
こ
と
の
な
い
カ
フ
ェ
に
立
ち

寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、
「
カ
フ
ェ
の
ま

ち
」
の
魅
力
を
、
心
ゆ
く
ま
で
味
わ
っ
て
く
だ

さ
い
♪

と
っ
ぱ
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

カ
フ
ェ
の
ま
ち
日
置
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日時：11月29日㈯　場所：江口蓬莱館（東市来町）

日時：11月26日㈬～30日㈰　場所：松風（伊集院町）

【お問い合わせ先】本庁農林水産課畜産振興係　TEL ０９９-２７３-８８７０

日置市の皆さん！牛肉の消費拡大にご協力ください !!
日置市畜産青年部×松風　特別ランチコラボ企画

平成25年　　　　　　 22人
研修会・勉強会、視察研修、防疫活動

日置市産黒毛和牛販売

日置市畜産青年部を紹介!
農林水産課だより

活動内容
設　立 会　員

▲インスタグラム

◀YUMEタイム
　トライアル
　公式ホームページ

※詳細が決まり次第、日置市畜産青年
部のインスタグラムでお知らせします
ので、ご確認ください。

１

２

今年もイベントを
開催します！

みんなのYUMEタイムトライアル
実行委員会事務局（フラゴラアリーナ日置内）
TEL 099-248-9434
E-mail ume_marathon@yahoo.co.jp

問
い
合
わ
せ

日　　時 12月７日（日）
場　　所 あいハウジング陸上競技場（日置市伊集院総合運動公園陸上競技場）
日　　程  ９：00～ 甘さたまRUNスタート（１周400ｍ周回コース）

11：30～ キッズRUNスタート　（421.95ｍ）
12：00～ みんなのタイムトライアル 1000ｍスタート

参 加 料 甘さたまＲＵＮ：高校生以下　1,500円/１人、
　　　　　　　　一般　3,000円/１人
キッズＲＵＮ：1,000円/１人（※伴走者は無料）
タイムトライアル：高校生以下　1,000円/１人、
　　　　　　　　一般　2,000円/１人

申込方法 インターネット申し込みのみ
申込締切 11月17日（月）まで
参 加 賞 参加者全員に贈呈
タイム計測 ICチップによる自動計測
そ の 他 閉会式はありませんので入賞者以外は各自解散となります。

みんなのYUMEタイムトライアル2025
～あなたの夢を応援します～

日置市情報ひろば
くらしを豊かにする情報をお届け

日置市立の幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校自由参観
～令和７年度「学校を見に行こう」週間～

　日置市立の幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校を、どなたでも何回でも参観できます。子どもたちの
健全育成のために、学校・家庭・地域の連携をより一層深める機会にしたいと考えています。皆さまのご来
園、ご来校を心よりお待ちしています。なお、参観できる日時は、学校によって異なりますので、詳細につ
きましては、各園・各学校にお問い合わせください。

開かれた学校を目指しています
子どもたちは普段どんな活動をしているの？
学校はどんな特色ある教育活動をしているの？

給食や掃除は
どんな様子かな？

子どもの作品を
見てみたいな！

授業参観が
楽しみ！

先生方とも
話したいな！

休み時間の子どもたち
を見てみたい！

期間は

11月１日(土)
～11月７日(金)
子どもたちの様子を見る
ことができるまたとない
機会です。ぜひお気軽に
お越しください♪

特別障害者手当
（日置市より支給）

年齢 20歳以上

月額29,590円 月額16,100円 １級：月額56,800円
２級：月額37,830円

20歳未満

支給額

支給日

右に該当
する方は
受給でき
ません。

障害児福祉手当
（日置市より支給）

特別児童扶養手当
（鹿児島県より支給）

一定の重度障害のある方について、手当を支給する制度があります。

障害の
程度

※右はあくまで
　も目安です。

重複する重度の障害により、日
常生活において常時介護を必要
とする方
（身体機能の障害または精神の
障害が重複し、日常生活の能力
の評価が極めて重度であると認
められた方）

２月、５月、８月、11月（３カ月まとめて支給）

本人、扶養義務者に一定以上の所得がある方

４月、８月、11月（４カ月まとめて支給）

１級：重度障害
　ア　身体障害者手帳１級
　　　または２級程度
　イ　療育手帳Ａ１またはＡ２程度
２級：中度障害
　ア　身体障害者手帳３級程度
　イ　療育手帳Ｂ１程度

重度の障害により、日常生
活において、常時介護を必
要とする方

ア　障害者支援施設などの施設
　入所者　
イ　病院などに継続して３カ月
　を超え入院している方

ア　障害を事由とする年金受給児
イ　児童福祉施設・障害者支援施設
　などへの施設入所児
ウ　監護していない場合

ア　障害者支援施設などの
　施設入所児
イ　障害を事由とする年金
　受給児

障害のある方への手当制度のお知らせ 本庁市民福祉部福祉課障害給付係
☎099-248-9416
および各支所地域振興課健康福祉係

問
い
合
わ
せ
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　特認校とは、豊富な自然環境に恵まれた小規模校の特性を生かし、心身の健康増進・体力づくりとともに、自然
に触れる中で学ぶ楽しさと豊かな人間性を培いたいと希望する保護者・児童の皆さんに、一定条件のもとで、特別
に入学（転学）を認める制度です。
　現在特認校に通っている児童と保護者の声を紹介します。活動の様子は、二次元コードを読み取り､各学校の
ホームページから閲覧できます。

　先生たちとの距離が近く、相
談しやすいです。クラスの人数
が少なくて落ち着きます。

　特認校での学校生活は、子どもにとって特別な体験の連続
です。少人数だからこそ、学年の壁を越えてたくさんの友達
ができ、温かい環境の中で子どもたちは伸び伸びと育ってい
ます。先生方は一人一人をしっかりと見てくれるため、子ど
もは安心して学校に通うことができます。地域全体に見守ら
れているという安心感は、何事にも代えがたいものです。毎
日の送迎は、子どもとの絆を深める貴重な時間となります。
「大変そう」と言われることもありますが、車の中は、一日
の出来事をじっくり話せる大切な空間。親子の会話が自然と
増え、子どもの小さな成長や発見を身近に感じられる喜びが
あります。運動会や発表会も、我が子の姿をすぐに見つけら
れ、保護者もアットホームな雰囲気で心から楽しめます。こ
の特別な学び舎で、子どもの個性は伸び伸びと輝き、家族み
んなの笑顔が増える、そんな学校生活が見つかります。

　ぼくの学校は、みんなとってもやさ
しくて、すぐに友達ができました。先
生たちは、ぼくたちをしっかり見てく
れます。先生も友達も、みんなが「お
はよう」とか「いっしょにあそぼう」
とかぼくにいってくれるので、毎日学
校が楽しいです。

　子どもが伸び伸び成長
していくのが分かりま
す。自分の意見も言える
ようになってきました。

　少人数の環境が本人に
合っているように感じま
す。スクールガードや地域
の方のサポートがあり、安
心感があります。緑が多
く、自然豊かな環境もとて
も良いと思います。

　自治会の運動会など地域の活
動も楽しんで参加しています。

《伊作田小》 相撲体験 《上市来小》 少人数個別最適な学び 《美山小》 韓国の小学校との交流

《飯牟礼小》 お茶摘み 《土橋小》 いちご狩り体験 《伊集院北小》 高校での体験学習 

《永吉小》 永吉太鼓踊り 《花田小》 もちひっぱれ 《和田小》 ひまわり竹太鼓 

【お問い合わせ先】日置市教育委員会学校教育課　TEL 099-248-9431 

お い
で よ 本市には

９校の特認校
があります。

保護者の声

児童の声

地方創生の取り組み地方創生の取り組み
～日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略～～日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略～～日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略～～日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略～

　本市では、人口減少社会の中でも、市民が地元に対する愛着と誇りを高め、住み続けたいと感じるまちづくり
を進めるため、「日置市まち・ひと・しごと創生総合戦略」に基づいて、さまざまな取り組みを行っています。

　日本の人口は、平成20年の約１億2,808万人をピークに減少に転じ、国立社会保障・人口問題研究所の
「日本の将来推計人口（令和５年推計）」によると、45年後の令和52年には総人口が約8,700万人と現在の
人口の約７割に減少すると推計されています。
　本市でも、人口減少は進行しており、同研究所によると45年後の令和52年には約２万5,000人になると推
計されています。
　このような人口減少社会で、地域に住む方だけでなく、地域に継続的に多様な形で関わる地域外の方（関
係人口）の創出が地方創生の大切な視点となっています。

日置市人口の現状と関係人口の創出

まちのコイン「とっぱ」による地域内外の人のつながりを促進
～関係人口創出事業「ひおきとプロジェクト」～

　日置市の特色ある資源の薩摩焼を軸とした持続可能な観光まちづ
くりを推進するため、令和６年度から新たに大学などのさまざまな
関係者と連携した取り組みを開始しました。
　令和６年度は、慶応義塾大学の学生とともに観光施策の基礎とな
る客観的なデータを収集・分析するとともに、観光分野へのデジタ
ル技術の活用を研究しました。
　また、伝統技術や文化の継承、歴史的な背景を持つ韓国の作家と
の相互交流を行うためのヒアリングや調査を行いました。
　これらの取り組みにより「クラフトのまち」としてのブランディ
ング、交流人口の拡大を図っていきます。

薩摩焼を軸とした持続可能な観光まちづくり
～クラフトマンヴィレッジ美山ツーリズム戦略推進プロジェクト～

▲まちのコインを活用した交流の様子

▲大学生による研究報告会の様子

　ひおきとプロジェクトでは、ウェブメディア「ひおきと」によ
る情報発信やお試し住宅による日置市の暮らし体験、インター
ネット上の仮想空間に作った「ネオ日置」での交流などに取り組
んできました。
　令和６年度からは、つながるアプリ「まちのコイン」を導入
し、地域の人やお店、観光客など地域内外の人と人のつながりを
生む取り組みを始めました。
　この取り組みで、日置市に継続的に関わる関係人口を創出し
て、地域の活力の向上を目指しています。
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日置市消費生活センター（日置市役所 商工観光課内）

☎099-273-2172

困ったとき、わからないときの相談窓口

楽しい話や安売り目当てに通ったら…高額な商品を買うはめに

「店員の話が楽しい」「食品が安く手に入る」などにひかれて、会場などに通い続けているうち
に、高額な商品を契約させられたという相談が寄せられています。通い続けて顔見知りになり、個
別に勧誘されると、断り切れなくなります。このような所には行かないことが第一です。

体験談を信用しすぎない！広告などに掲載されている体験談はウソやヤラセの場合があります。多
くの人に支持があるから大丈夫、と簡単に信用するのは危険です。

宣伝文句に注意！医療品でなければ薬事効果（絶対やせる・治る、体質を改善するなど）をうたう
ことは法律で禁止されています。また、「効果がなければ返金」の言葉にも注意が必要です。

この手口は、高齢者の健康不安や日常的な寂しさなどにつけ込んで会場などに通わせ、最終的に高
額な商品を購入させるものです。周りの人は、日ごろから高齢者の様子に気を配りましょう。

相談しよう！消費者トラブル

　知人に「新しいお店ができたので行ってみてほしい」と言われ行ってみた。健康に関する話を聞けて
楽しく、100円でプレゼントももらえるため毎日通った。
　ある時、血圧測定表を持ってくるように頼まれ、店の人に渡したところ、皆の前で「血小板が少な
い。このままでは病気になる」と言われ、高額な健康食品を勧
められた。高いと思ったが威圧的な物言いで、断れず約100万
円分も購入してしまった。その後、病院で血液検査をしたが異
常はなかった。返金してほしい。

（当事者：80歳代）

　クーリング・オフとは、訪問販売（キャッ
チセールス、アポイントメントセールス
などを含む）や電話勧誘などで契約して
しまっても一定の期間内であれば、無条
件で契約の申し込みを撤回したり、契約
を解除したりできる制度です。

消費者ホットライン（局番なし）

１ ８ ８
い や や！

ひとりで悩まないで

覚えておきたい！
クーリング・オフ制度

～環境負荷の少ない暮らしを実践し、
循環型社会を構築する～

日置市環境だより
持続可能な世界を実現するための17の目標

●買い物のとき
　買い物の前に冷蔵庫の中の在庫
を確認したり、食べきれないほど
の食材を買いすぎないようにしま
しょう。すぐに食べる商品は、賞
味期限や消費期限の長い商品を選
択するのではなく、陳列順に購入

しましょう。

●調理のとき
　食べられる分だけ作るように
しましょう。また、食材が余っ
たときには、使い切りレシピを
検索してみましょう。

●保存のとき
　食べきれなかった食品につい
ては、冷凍などの傷みにくい保
存方法を検討しましょう。また、
保存していた食べ残しを忘れて
しまわないように、冷蔵庫の中
の配置方法を工夫しま
しょう。

食品ロス量
464万トン
国民一人当たり

37キログラム／年

経済損失の合計
４兆円

国民一人当たり
3万1,814円／年

温室効果ガス排出量の合計
1,050万トン-CO₂

国民一人当たり
84キログラム-CO₂／年

食卓に出された食品で、食べ切られずに廃棄されたもの（食べ残し）１
賞味期限切れなどにより使用・提供されず、手つかずのまま廃棄されたもの
（直接廃棄）

２

厚くむき過ぎた野菜の皮など、食べられない部分を除去する際に過剰に除去
された食べられる部分（過剰除去）

３

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられている食品のことです。食べ物を無駄にしないよう、食
品ロスについて学び、一人一人ができることから食品ロス削減に取り組んでいきましょう！

10月は「食品ロス削減月間」、
10月30日は「食品ロス削減の日」です。

家庭で発生する食品ロスは、大きく３つに分類されます

食品ロスを減らすためにできること！

日本の食品ロスによる経済損失・温室効果ガス排出量の推計結果

トン -CO2、キログラム -CO2は、温室効果ガスの排出量を
二酸化炭素基準の重量（重さ）に換算した単位です。

（令和５年）
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【小学校低学年の部】 【小学校高学年の部】 【中学校の部】

金
賞

銀
賞

銅
賞

佳
作

湯田小学校
３年
中園 美聡さん

伊作田小学校
６年
蓑田 妃月さん

東市来中学校
１年
濵田 航輝さん

妙円寺小学校
２年
森永 隼都さん

飯牟礼小学校
５年
今屋 輝志さん

東市来中学校
１年
室之園 ゆりあさん

伊作小学校
１年　福留 大幸さん

伊作田小学校
４年
井上 愛彩さん

東市来中学校
１年
小園 陽真莉さん

　７月13日（日）、本市で行われた令和７年度鹿児島県女性消防操法大会におい
て、日置市女性消防団が優勝を果たし、全国大会への切符を手にしました。
　鹿児島県および日置市の代表としての誇りを胸に、これからも日置市の安心・安

全を守る力として活躍していく日置市女性消防団に皆さ
まの温かいご声援をよろしくお願いいたします。

※受賞作品は11月７日～17日まで日置市中央公民館に展示されます。
日置市防火ポスターコンクール令和

７年度

2025年度  全国統一防火標語
急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし

　
８
月
31
日
（
日
）
に
、
み
な
み
の
風
総
合
運
動

公
園
（
東
市
来
総
合
運
動
公
園
）
で
令
和
７
年
度

日
置
市
総
合
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
防
災
関
係
機
関
と
地
域
住
民
が
緊
密
に
連
携

し
、
災
害
発
生
時
の
対
応
能
力
を
向
上
さ
せ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
７
年
度

　
日
置
市
総
合
防
災
訓
練

伊集院小学校  １年　前屋敷　梢さん
飯牟礼小学校  １年　原口　紬衣さん
日吉学園　　  ３年　岩井田　華歩さん

妙円寺小学校  ４年　松下　雄大さん
湯田小学校　  ５年　下園　健護さん
飯牟礼小学校  ６年　馬場　愛唯菜さん

東市来中学校　２年　蓑田　京将さん
東市来中学校　１年　福永　葵唯さん

救出訓練および救急搬送訓練 情報伝達訓練

消防団による水防工法訓練 住民避難訓練

　住宅用火災警報器は設置義務化からすでに10年以上が
経過しています。おおむね10年ほどで電池切れが起こ
り、本体の故障リスクも高まります。そのため、電池交換
だけでは十分な安心は得られず、本体ごとの交換をおすす
めします。
　あわせて、定期的に点検を行い、正常に作動するかを確
認しましょう。

「住宅用火災警報器を設置しましょう」
「定期的に点検を行いましょう」

◀総務省消防庁
　ホームページ

11月９日（日）～11月15日（土）

祝

鹿児島県女性消防操法大会結果
順　位

優　勝

準優勝

第３位

チーム名

日置市消防団

指宿市消防団

鹿児島市消防団

タイム

51秒93

53秒50

53秒90

得点

93

91

90

～ 出場選手 ～
監   督　宇都　　綾

指揮者　福田　直美

１番員　吉峯　佳子

２番員　中田　弥耶

３番員　尾堂　恵美

４番員　橋口　　愛

補助員　久田ちひろ

 う   と              あや

ふく だ        なお  み

よしみね　    よし  こ

なか だ      　や   や

 お どう　　 めぐ み

はしぐち　　　　 あい

ひさ だ

開催日：10月28日（火）
場　所：神奈川県横浜赤レンガ倉庫イベント広場

第26回
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情報
イチ    　マル　    マル

～人生���年時代のために���のアクションを起こそう～

医療費適正化プロジェクト

12月12日（金）・13日（土）
検（健）診を受けませんか？

【お問い合わせ先】本庁健康保険課健康づくり係　099-248-9421

検診の詳細につきましては、右の二次元コードまたは以下のURLから市ホームページをご確認ください。
日置市ホームページ【令和７年度特定健診・がん検診について】
https://www.city.hioki.kagoshima.jp/kenkou/kurashi/kenko-iryo/hoken/r7_kenshinjoho.html

検（健）診項目と日にちの希望をお伝えください。※時間指定はできません

日置市役所本庁健康保険課 または 各支所健康福祉係

11月14日（金）
https://logoform.jp/f/TiRDs

　令和７年度の検（健）診を受診されていない方を対象に脱漏検診を実施
します。日置市で実施している集団検診は、保険の種類にかかわらず受診
が可能です。

　がんは早期発見や治療法の進歩にともなって「不治」ではなく、「長く
つきあう」病気になりつつあります。最大７つの検診を受けることができる
のは脱漏検診のみです！検診で早期発見に努めませんか？

特定健診、肺がん検診、胃がん検診、腹部超音波検査
子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗しょう症検診

12月12日（金）・13日（土）午前８時～午前11時
日置市中央公民館（伊集院町郡一丁目100番地）

健康保険課健康づくり係  099-248-9421

今年度最後
のチャンス！

電話

窓口

ネット

申込期限

　RSウイルス感染で医療機関
を受診した２歳未満児のう
ち、約25％が入院し、そのう
ち生後６カ月未満が約40％
を占めています。

上限14,000円助 成 額

接種対象 妊娠24週～36週の方
接種日に日置市に住民票の住所がある

　接種後にできた抗体が母体から胎児に移行す
ることで、RSウイルスを原因とする
下気道疾患の発症や重症化を防ぎます。

生まれてくる赤ちゃんのために

RSウイルス予防接種 費用の助成をはじめました！

【お問い合わせ先】本庁健康保険課保健予防係　電話０９９－２４８－９４２１

妊婦がワクチンを接種
抗
体
が
胎
児
に
移
行

生まれた赤ちゃんの
RSウイルス感染症を予防

【日置市の助成】

【予防接種の効果】

外来
約75％

RSウイルスに感染して受診した
２歳未満児の入院/外来の割合（2018年）　かぜのような症状が数日続き、

多くは軽症状で回復しますが、
重症化した場合は、
細気管支炎、肺炎などを
起こします。

助成回数 １回の妊娠につき１回（令和７年４月以降に接種をされた方）

【参考文献】
Kobayashi Y et al.:Pediatr Int 64(1):e14957,2022

ほぼすべての新生児・乳幼児
が２歳までに感染

くすもと産婦人科
楠元  雅寛 医師

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、

抵
抗
力
が
弱
く
、
呼
吸
器
感
染
症
を
引

き
起
こ
す
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

と
重
症
に
な
り
や
す
い
で
す
。
特
に
生

後
６
カ
月
未
満
の
新
生
児
や
乳
児
は
重

症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
Ｒ
Ｓ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
高

く
、
妊
婦
さ
ん
に
接
種
す
る
こ
と
に
よ

り
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
を
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
妊
婦
さ
ん
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
た
め

ら
う
原
因
と
し
て
は
、
病
気
に
対
す
る

理
解
不
足
や
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
へ
の

不
安
、
接
種
費
用
に
対
す
る
懸
念
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
接
種
費
用
助
成
事
業
に
よ
り

患
者
さ
ま
の
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
し

た
の
で
、
今
後
は
我
々
医
療
従
事
者

が
、
患
者
さ
ま
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
少
し
で
も
妊
婦

さ
ん
と
ご
家
族
が
抱
え
る
不
安
や
疑
問

を
解
消
す
る
手
助
け
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
じ
っ
く
り

と
時
間
を
か
け
て
接
種
を
検
討
し
、
妊

婦
さ
ん
た
ち
に
後
悔
の
な
い
選
択
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

予防接種について

ＲＳウイルス予防接種、なぜ必要？ ～くすもと産婦人科の医師に聞きました！～

入院
約25％

呼吸
困難

せき

発熱鼻水

詳しくは日置市
ホームページを
ご確認ください

左の二次元コード
からお申し込み
ください

RSウイルス感染症とは？

日置市にお住まいの妊婦さんへ

生後６カ月
までの有効性
がある

半日でこれだけの
検診を受けられる
のはこの機会だけ！

２日間あるから
都合が良い日を
選べる！

入院は約４人に１人
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HIOKI  informationHIOKI  information

　日置市では、『「ここでなら、働き続けたい」と思える
働き方先進地』を目指し、企業などが共に学び、高め合
う、「ひおき共創コンソーシアム」を設立します。（詳細は
８ページをご参照ください）
　ついては、この設立目的に共感し、参
加を検討してくださる企業さまなどを
募るため、以下のとおりセミナーを開
催予定です。奮ってご参加ください。
◆セミナー詳細（予定）
日　時　10月23日㈭　午後１時～午後５時
場　所　日置市中央公民館１階中ホール（日置市伊集
院町郡一丁目100番地）
対象者　市内の法人および個人事業主などで、雇用さ
れている方がいる経営者およびその社員など（１社あ
たり３人まで）※経営層の参加は必須です。
参加費　無料
内　容　
<講演>
「地方創生を実現するためのSDGs戦略について」講師：
田瀬　和夫氏（SDGパートナーズ㈲　代表取締役CEO）
〈パネルディスカッション〉「自分らしく生きられるとは（仮）」
パネリスト：①岸畑聖月氏（㈱WithMidwife 代表取締役）
　　　　　　②中尾雄氏（ひおき地域エネルギー㈱ 代表取締役）
　　　　　　③永山由高（日置市長）
ファシリテーター：岩永真一氏（福岡テンジン大学　学長）
申込方法　二次元コードから
お申し込みください。
申込期限　10月21日㈫
【お問い合わせ先】
本庁企画課国際交流・男女共同参画係　☎099-248-9403

　介護サービスを利用された方には、「介護給付費の
お知らせ」をお届けしています。このお知らせは、
サービスの種類や費用を確認していただくことで、適
切な介護サービスの利用促進や不正請求の防止を図る
ことを目的としています。これまで、本市では年４回
お知らせをはがきで送付していましたが、国の事業見
直しに伴い、令和７年度・令和８年度は発送回数を年
１回に変更します。
令和７年度　令和７年６月に発送済み 
令和８年度　令和８年秋ごろに発送予定
　なお、利用された介護サービスの実績については、
各介護サービス事業所から発行される請求書などでご
確認ください。
【お問い合わせ先】
介護保険課給付係　☎099-272-0505

　県では離職者などの再就職支援として、医療機関や
調剤薬局への就職に活かせる「医療事務科F②」の訓
練生を募集します。
訓練内容　医療機関（病院・クリニック）や調剤薬局
への就職に活かせる医療保険制度の理解、診療録（カ
ルテ）の見方、診療報酬明細書（レセプト）の作成と
点検、医事コンピュータ入力の知識・技能、受付窓口
業務に必要な患者接遇を習得し、医療事務のスペシャ
リストを目指します。
募集対象者　雇用保険受給資格者などで公共職業安定所
に求職申し込みを行っている方（ただし、訓練生の選
考にあたっては、雇用保険受給資格者が優先されます）
定　　員　20人
訓練期間　12月４日㈭～令和８年３月３日㈫
訓練場所　ニチイ学館鹿児島校（鹿児島市西千石町１-32
Wビルディング西千石町４階）
受講料など　受講料は無料、ただし、教材費など約22,000
円程度は自己負担
募集期間　11月10日㈪まで
選考日　11月18日㈫（集合時間：午前９時20分）
（受付開始：午前９時）／試験開始午前９時30分
選考会場　ニチイ学館鹿児島校
選考方法　国語・数学および面接（※筆記用具持参）
申込先　ハローワーク伊集院（伊集院町大田825-３）
ほか県内各ハローワーク
【お問い合わせ先】
県立吹上高等技術専門校（日置市吹上町中之里1717）
☎099-296-2050

　伊集院学校給食センターでは、調理補助員を次のと
おり募集します。
職　　種　給食センター調理補助員　募集人員　若干名
勤務場所　伊集院学校給食センター
勤務形態　月曜日から金曜日まで（月12日以内）
勤務時間　午前８時30分から午後４時まで（シフト制、半日
勤務有）※学校の春・夏・冬休み期間中の勤務はありません。
賃金形態　時間額 1,059円
通勤手当　一定の要件を満たす場合に支給
各種保険　労災保険
提出書類　会計年度任用職員登録申込書
選考方法　書類選考、面接
申込締切　10月27日（月）必着
【提出先・お問い合わせ先】
日置市立伊集院学校給食センター　☎099-273-0316

　商店や事業所、学校・病院などにおいて、取引や証明に使用さ
れるはかりや分銅、おもりなどは特定計量器と呼ばれており、そ
の使用者は、精度を維持するための定期的な検査を受けることが
義務付けられています。今年は２年に１回の定期検査が次のとお
り行われます。前回（令和５年実施）の受検者については、受検
通知書を送付しますのでそちらをご確認ください。
　また、新たに定期検査を受ける義務が生じた方につきましては、届け
出が必要になりますので、詳しくは下記までお問い合わせください。
【定期検査日程】

【お問い合わせ先】
本庁商工観光課商工企業係　☎099-248-9409

　鹿児島北年金事務所の専門相談員が年金を受け取る
手続きや仕組み、保険料など、年金についてのご相
談、各種申請受付を行います。本人確認のために公的
機関発行の顔写真付き証明と年金手帳などの関係書類
をご持参ください。※事前の予約が必要です。
日時　11月19日㈬　午前９時30分から午後３時30分まで
場所　日置市中央公民館1階中ホール
【お問い合わせ先】
本庁市民生活課年金係　☎099-248-9414

年金相談について

特定計量器に係る定期検査の実施について

　令和８年度の園児募集について、見学会および説明
会を次の日程で行います。お気軽にお越しください。
お待ちしております。
<見学会・説明会>
期　日　10月22日㈬
場　所　東市来幼稚園保育室（鶴丸小学校地内）
時　間　見学会：午前10時～　説明会：午前11時～
駐車場　鶴丸地区公民館、春日神社
入園対象年齢　令和２年４月２日～令和５年４月１日生まれ
その他幼稚園の特徴　○預かり保育を利用できます。
（午後２時～午後５時）、○通園バスを利用できます。
<園児募集>
願書受付　11月10日㈪～11月21日㈮
入園願書 東市来幼稚園に準備してあるほか、日置市
ホームページからダウンロードできます。
願書提出先　東市来幼稚園（必ずお子さまもご一緒に
お越しください）
※詳細は、東市来幼稚園までお問い
合わせください。
【お問い合わせ先】
東市来幼稚園　☎099-274-6261

日置市立東市来幼稚園入園説明会
および園児募集について

調理補助員(会計年度任用職員)を募集
します

県立吹上高等技術専門校委託訓練生募集中

　道路に隣接する土地の竹木などが道路上に張り出し
ていると、道幅を狭くし、自動車や歩行者の通行の妨
げとなります。私有地から市道に張り出している竹木
などの所有権は、その土地の所有者にあるため、市が
せん定・伐採することが原則できません。
　皆さまが安全に通行できるよう所有地の竹木などを
今一度ご確認いただきますようお願いします。
【お問い合わせ先】
本庁建設課管理係　☎099-273-8871
または各支所産業建設課建設管理係

道路に張り出した竹木などのせん定・
伐採をお願いします

ひおき共創コンソーシアムのセミナー
に参加しませんか？

介護給付費通知（介護給付費のお知らせ）
の発送時期の変更について

地　域 期　日 時　間 検査場所

東市来

伊集院

日　吉

吹　上

11/18（火）
11/19（水）
11/19（水）
11/20（木）
11/21（金）
11/26（水）
11/26（水）
11/27（木）

10：00～15：00
9：30～12：00
13：00～15：30
10：00～15：00
10：00～15：00
10：00～12：00
13：30～14：30
9：30～15：00

日置市伊作田地区活性化センター
日置市鶴丸地区公民館
日置市B&G東市来海洋センター
日置市伊集院総合体育館
日置市伊集院総合体育館
日置市日吉総合体育館
日置市永吉地区公民館
日置市伊作地区公民館

　ひきこもり状態にある方のご家族を対象とした「つど
い」を開催します。「なんと声をかけたらいい？」「他の家
族はどうしている？」など、ひとりで、家族だけで悩んで
いる方はいらっしゃいませんか？悩みや疑問について、一
緒に考えてみませんか？
※申し込みいただいた個人情報は今回の家族教室のみ
使用し、外部にお知らせすることはありません。
日時　11月５日㈬　午後２時～午後４時
場所　下野建設文化ホール（東市来文化交流センター）
内容　DVD視聴、専門家講話、交流会など
【お問い合わせ先】
伊集院保健所地域保健福祉課地域支援係　☎099-272-6301
本庁健康保険課健康づくり係　☎099-248-9421

ひきこもり家族のつどいの開催について

▲申込フォーム

市長メッセージ
動画

▲市ホームページ

広報 ひおき

お知らせ版

インフォメーション 募集 相談

※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。
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　無料でスマートフォン（スマホ）を楽しく触れると
ころからはじめるスマホセミナーを開催します。
※使用するスマートフォンは当日貸出します。
～スマホセミナーの開催場所を拡大します！～
　日置市中央公民館だけでなく、12・１月に東市来・日吉・吹
上中央公民館での開催も決定しました！ぜひ、ご参加ください。

定　員　各20人（先着順、最小開催人数10人、要事前申込）
対　象　スマホを使ってみたい・活用したい人（※ス
マホを持っていない人も参加可能）、市内在住の方
（年齢は問いません）　　料金　無料
申込方法　事前にお問い合わせ先に電話で申し込み。
その他　お問い合わせ先またはホームページからご確認ください。
【お問い合わせ先】
本庁企画課情報政策係　☎099-248-9406

　鹿児島障害者職業能力開発校では、障害をお持ちの
方を対象に令和８年度入校生を募集します。
募集期間　10月17日㈮～11月19日㈬
選 考 日　12月５日㈮
試験場所　鹿児島障害者職業能力開発校（薩摩川内市入来町）
試験内容　筆記試験（国語・数学）および面接
募集科目　情報電子、グラフィックデザイン、OA事
務介護福祉サービス、アパレル、ワークトレーニング
授業料など　授業料は無料です。寮も併設しています。
訓練期間　１年間（令和８年４月～令和９年３月）
申込方法　お近くのハローワークにご相談ください。
【お問い合わせ先】
鹿児島障害者職業能力開発校　☎0996-44-2206

日　　時　10月28日㈫　午後１時から午後４時まで
場　　所　下野建設文化ホール ２階大会議室
相談従事者　鹿児島県行政書士会日置支部会員
相談内容　相続、後見、公正証書、離婚、その他生活
相談　※相談内容によっては、行政書士の業務範囲に
より相談が制限される場合があります。
そ の 他　相談時間は１人当たり30分です。事前予約
のあった方を優先します。　相談料　無料
予 約 先　種子島行政書士事務所　☎099-272-2405
【お問い合わせ先】
行政書士岩井田健太郎事務所　☎090-2719-2119

令和７年度自衛官などの採用案内

HIOKI  informationHIOKI  information

　鹿児島県は、再生可能エネルギー事業と地域との共
生を図り再生可能エネルギーの導入に関する知識を広
げるためのセミナーを開催します。
日　　時　11月15日㈯　午後１時30分から午後４時まで
会　　場　下野建設文化ホール　　定員　600人
内　　容　気象予報士でテレビ朝日専属のお天気キャ
スターとして活躍されている依田司さんの基調講演ほ
か再エネと地域との共生に関する講演、行政施策紹
介、企業の再エネに関する取り組みのパネル展示など
申込方法　二次元コードを読み取り申し込むか、問い
合わせ先までメールでお申し込みください。申し込み
フォーム、メール以外での申し込みを希望される場合
は、お問い合わせ先までご連
絡ください。
申込期限　10月24日㈮まで
【申込先・お問い合わせ先】
MBCサンステージ（参加者募集事務局）
☎099-255-6144（平日午前９時30分～午後５時30分）
メール　event@sunstage.co.jp

　高齢者などのインフルエンザおよび新型コロナウイ
ルス感染症の発症と重症化を予防するために、10月
から予防接種費用の一部助成が始まりました。
接種対象者（次の①または②に該当する接種希望者）
①65歳以上の市民、②60歳以上65歳未満で、心臓、
腎臓、呼吸器または、免疫機能に障害があり身体障害
者手帳1級を有する市民　※年齢は接種日時点
助成期間　10月１日㈬から翌年３月31日㈫まで
予診票について　原則、予診票の個別送付は行っておりません。医
療機関に備え付けの予診票を利用して接種してください。※生活保
護受給者、上記の接種対象者②には予診票を個別送付しています。
実施方法　事前に医療機関に予約をしてください。
市の助成制度を利用できる医療機関は、日置市ホーム
ページからもご確認できます。
接種費用（自己負担額）　※生活保護受給者は無料
●インフルエンザ1,200円　●コロナ6,200円
持って行くもの　①自己負担金、②本人確認書類（マ
イナンバーカード、健康保険証、運転免許証など）、
③健康手帳（お持ちの方のみ）
※生活保護受給者、上記の接種対象者②は市から送付
された予診票も持参してください。
助成回数　各１回
【お問い合わせ先】
本庁健康保険課保健予防係　☎099-248-9421

日　　時　11月６日㈭　午後１時から午後４時まで
場　　所　日置市中央公民館３階講座３
相 談 料　無料
相談従事者　鹿児島県司法書士会鹿児島支部会員
相談内容　不動産登記全般（権利関係）、民事一般、
後見、多重債務　※相談内容によっては、司法書士の
業務範囲により相談が制限される場合があります。
そ の 他　相談時間は１人当たり30分です。事前予
約のあった方を優先します。
【予約先・お問い合わせ先】
鹿児島県司法書士会事務局　☎099-248-8270

　市はさまざまな職種の会計年度任用職
員を募集しています。詳細は市のホーム
ページでご確認ください。

受付時または各自衛隊地方協力
本部のホームページにてお知ら
せいたします。

１次：11月29日～12月４日
２次：令和８年１月６日～13日
※いずれか１日を指定されます。

令和８年１月10日～12日
※いずれか１日を指定されます。

１次：令和８年１月24日・25日
２次：令和８年２月12日～15日
※いずれかの１日を指定されます。

資　格 受付期間（締切必着） 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

推
薦

一
般

自衛官候補生

一般曹候補生 ９月16日～
11月21日

年間を通じて
行っています。

10月１日～
11月28日

10月１日～
令和８年１月15日

種　目

18歳以上33歳未満の者（32歳の者は採
用予定月の末日現在33歳に達していない
者）

18歳以上33歳未満の者（32歳の者は採
用予定月の末日現在33歳に達していない
者）

男子で中卒（見込含）
17歳未満の、成績優秀かつ生徒会活動など
に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者

男子で中卒（見込含）17歳未満の者

【お問い合わせ先】自衛隊鹿児島募集案内所　TEL　099-251-7802

行政書士による無料相談会について

司法書士による登記・法律相談所開設
について

JR九州からのお願い

令和８年度鹿児島障害者職業能力開発校
入校生募集

手ぶらで参加できるスマホセミナー
（無料）の受講者を募集します

会計年度任用職員を募集しています

日置市市制施行20周年記念式典の開催
について

みんなで考える再生可能エネルギー
セミナーの開催について

高齢者などのインフルエンザとコロナ
の予防接種について

　新幹線側に木が倒れないように管理をお願いしま
す。倒木によりJR九州に損害が発生した場合、賠償請
求をする場合があります。
　新幹線のそばで木を切る際は、事前にJR九州に連絡
をお願いします。伐採中に新幹線側へ木が倒れると運
行に支障をきたします。
　万が一、木が倒れて電線に引っかかった場合、感電
する恐れがあります。この場合、倒れた木に絶対に触
れず、下記「緊急の連絡先」まで至急ご連絡ください。
【事前の連絡先】川内新幹線公務室　 ☎0996-20-7538
【緊急の連絡先】JR九州新幹線指令　☎092-624-3892

　本市は、令和７年５月１日に市制施行20周年を迎
えました。これを記念しまして「日置市市制施行20
周年記念式典」を開催いたします。入場無料、事前申
し込み不要となりますので、ぜひご来場ください。
開催日　10月25日㈯　場　所　日置市伊集院文化会館
受　付　午前９時～午前９時30分
オープニング　午前９時30分～午前10時30分
（１）関ケ原鉄砲隊および薩摩日置鉄炮隊の共同演武
（２）日置市ジュニアオーケストラの演奏
（３）日置市PR用映像の上映
式　典　午前10時30分～正午（市政功労者感謝状贈
呈、来賓祝辞など）
【お問い合わせ先】本庁総務課秘書係　☎099-248-9401

場　　所 日　　時 内　　容 

日置市中央公民館

10月14日㈫
①午前10時～正午 
②午後２時～午後４時

地図・カメラの活用 
災害の備え 

11月11日㈫
①午前10時～正午 
②午後２時～午後４時

LINE・スマホ決済の活用 
セキュリティ対策 

12月16日㈫
①午前10時～正午 
②午後２時～午後４時

Googleアプリで調べもの 
YouTube体験 

１月14日㈬
①午前10時～正午 
②午後２時～午後４時

LINEの活用 
スマホ用語と詐欺対策 

東市来中央公民館
12月２日㈫
①午前10時～正午 
②午後２時～午後４時

LINE・スマホ決済の活用 
セキュリティ対策 日吉中央公民館

12月９日㈫
①午前10時～正午 
②午後２時～午後４時

吹上中央公民館
１月８日㈭
①午前10時～正午 
②午後２時～午後４時

市ホームページ▶

セミナー案内
（県HP）

申込フォーム
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P O S T  C A R D

お手数ですが
85 円切手を
お貼りください

日置市役所
総務課広報戦略係

◎ご氏名

◎ご住所

◎ペンネーム

※記入がない場合、イニシャルで掲載します。

フリガナ

年齢／　　　　　歳　

電話（　　　　　）　　　　　－

行 ◎今月のお題

～日置市のこと、身近な話題などなんでもお聞かせください～

今月のお題 フリートーク

　朝夕少しづつ涼しくなり、運動しやす
い季節になってきました！みなさんの「体
力づくり」に関するエピソードをお待ちし
ています。お便りを掲載させていただい
た方に、ガラス工房ウェルハンズ。さんの
「ガラスの箸置き２個セット」をプレゼン
ト。応募締切りは10月24日（金）当日消
印有効です。お便りをお待ちしています。

「体力づくり」

※本庁、各支所に読者の声応募BOXも設置してあります。応募BOXの場合は切手もいりませんのでぜひご活用ください!!

8 9 9 2 5 9 2

このコーナーは読者の皆さんから
の生の声をご紹介するページです。
本紙への感想、皆さんの日置市で
の出来事など、たくさんの声をお
聞かせください。

1 2

WEBメディア「ひおきと」を見ていたら、日吉町の
井堰のゲートを上げ、生き物調査をしている我が

子を発見。投稿者のせっぺとべおさんから「ガサガサへ
行こう」と誘われ、ゲームやプールよりも川遊びを選ん
だ我が子。生き物が好きで、夏になると川へ行きダンマ
エビや山太郎ガニを捕獲し大満足。一度は鰻を捕獲した
ことも…極めつけはオニヤンマのヤゴ、自宅の外水槽で
飼うも、翌日には脱皮し行方不明に…殻だけが水にプカ
プカ浮いていて、これには親子で撃沈。そんなときでも
春夏秋冬日吉の素晴らしい自然は続きます。

（せっぺとべのり　日吉町　40歳代）

今 年２回ツバメが巣作りしました。２回で10羽のツ
バメが巣立ちました。みんなに話すと、「きっと

いいことがありますよ」…待っても待っても、何もそれ
らしきことがありません。そんなある日、一人の友人に
話したら、「今のあなたの毎日が、きっといいことなの
よ」。そうかぁ、今の生活がいいことなのか…とホッと
しました。

（レオ君のママ　伊集院地域　70歳代）

卒 業して20年余り…毎年今の時期に親友から届くお
いしい梨。大病をした私を気遣い、「元気でいて

ね！」と愛情が込められていてとってもおいしいので
す。食べると元気と勇気と愛情をもらえるスペシャルフ
ルーツ。秋の訪れを知らせてくれる梨。親友の愛情を届
けてくれる梨。今年もありがとう。

（まーちゃん　東市来町　50歳代）

キリトリ線✂
⇧点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

（No.246／ 2025.10月号）

何回も巣をつくるということは、優しい人たちが住んで
いると安心している証拠なのではないでしょうか。今回
巣立ったツバメたちが、来年、再来年と、また顔を見せ
に来てくれる日が楽しみですね♪

日、夫の実家に帰省した際、夫の祖父が焼き芋を
作ってくれました。いただいた焼き芋はとっても

甘くてしっとり！どうしたらこんなに美味しく焼けるん
だろう！と、作り方を聞いたところ「オーブンで58分！
これが大事！」と教えてくれました。55分でも60分で
もない、この絶妙な数字が美味しさの秘訣なのだ！と新
しい発見でした。まだまだ気温は夏ですが、お腹だけで
も「58分！」で焼いた焼き芋で、秋を楽しみたいです。
（ダイエット中なのでほどほどに…）

（はちみつヨーグルト　伊集院町　20歳代）

先

小学生のころ、川での生き物調査はちょっとした冒険み
たいな感覚で楽しかった記憶があります！私が捕まえら
れたのはほとんどタニシばっかりでしたが…（泣）

とてもすてきな秋の贈り物ですね！だれかが自分のこと
を気にかけてくれる、それだけでとても幸せな気持ちに
なりますよね。親友さんの愛情たっぷりの梨を食べて、
今年も元気に過ごされてください！

やっぱり秋といえばお芋ですよね！おばあちゃんちでよ
く食べた、黄金色に光る甘くてほくほくのお芋を思い出
します。大学芋やスイートポテトなどにしてもおいしい
ですよね♪まだ自分で焼いたことはないですが、いつか
のために「58分」を覚えておきたいと思います！

～先月のお題は『秋の味覚』でした～

Go to Libraries
今月の

イチ押し!

三浦 太郎/作・絵
こぐま社/刊

くっついた

　「こがめ」では、活動後のおあつまりの時
に絵本を読んでいます。
　この絵本は「くっついた！」のくりかえし
が楽しい絵本です。読み進めると最後は親子
で「くっついた」。親子の距離がぐっと縮まり、

あたたかい気持ちになります。
ぜひ親子で楽しんでください。
　ふきあげ図書館「おはなし
のへや」でお待ちしております。

吹上地域
子育て支援センター
「こがめ」おすすめ本

　大切な人たちを失ってしまった少
年は、将来が不安で泣いていました。
旅人から、未来を見せてくれるクスノ

キの女神に会い
に行くよう勧めら
れます。さまざま
な困難を乗り越
え、出会えたクス
ノキの女神に未来
を見せてもらいま
すが…。

　南九州独自の信仰
面「王面」、古い様
式をもつ神舞面、薩
南諸島来訪神仮面
など、約800枚の写
真を掲載し、鹿児島
の仮面を解説する。

　日置市では、日置八幡神社の王
面や黒葛原天神堂の神王面等が
紹介されています。

　この料理、
あの味を感じ
ると、あのと
きのあの人が
思い浮かんで
しまう。そんな
記憶に紐づい
た色あせない
思い出を、エッ
セイにこめた
珠玉の一冊。

　福音館書店が出している『こど
ものとも　0.1.2』の雑誌から絵
本になりました。かめのおやこが
「かめかめたいそう」を教えてく
れます。毎ページ、かめと同じ

ポーズを取りなが
ら親子で一緒に楽
しめます。心も体
もリラックスでき
る絵本です。

燃え殻/著　主婦と生活社 /刊
東野 圭吾/文　よしだ るみ/絵
実業之日本社/刊

齋藤 槙/さく　福音館書店/刊

鹿児島の仮面鹿児島の仮面 かめかめたいそう
渡貫 淳子/著　家の光協会/刊

私たちの暮らしに
生かせる南極レシピ

市長おす
すめこの味も

またいつか恋しくなる
少年とクスノキ

日置市立図書館ホームページ 検 索

ひよし
図書館

東市来
図書館

中央
図書館

ふきあ
げ

図書館

おすすめ本 紹介

ふきあげ
図書館

オススメ
！！ 出村 卓三/著　南方新社/刊

◎イベントは状況により、中止や時間の短縮、内容を
　変更する場合があります。

中央図書館

イベント名 日　　　時場　　所

ひよし図書館

ふきあげ図書館

東市来図書館

むぎばたけのおはなし会
みつばち文庫のおはなし会
図書館友の会
どようおはなし会
こけけおはなし会
ひよしひまわりおはなし会
成人読書会
おはなし会（ぽけっとファンタジー）
赤ちゃんのおはなし会
２～３歳児のおはなし会
秋の読書週間ワークショップ
吹上地域子ども会大会

10月22日(水)、11月12(水)10：30～
10月25日(土)10：30～
10月28日(火)９：30～
11月１日(土)10：30～
11月１日(土)10：30～
11月８日(土)14：00～（特別編）
10月15日(水)、11月19日(水)10：00～
10月はありません。11月22日(土)10：30～
11月１日(土)10：30～
11月はありません。
11月８日(土)14：00～
11月15日(土)９：00～

273-6886
274-9610
292-2001
245-1711

中央図書館
東市来図書館
ひよし図書館
ふきあげ図書館

９：00～19：00

９：00～18：00
（土・日・祝日）
９：00～17：00

図　書　館 開　館　時　間 休　館　日 電　話
毎週木曜日、11月18日(火)
毎週月曜日、10月24日(金)
毎週月曜日、11月７日(金)
毎週月曜日、10月17日(金)、11月21日(金)

　兵庫県の明石市で前市長として圧
倒的な子育て支援の実績を作った著
者の政治論。10代の小中学生でもわ
かるような言葉で政治について語っ
ています。最終章は「みんなは日本を
どんな国にしたい？」と問いかけま
す。私もずっとこの問いに向き合って
います。

著：泉房穂
出版社：KADOKAWA

10代からの政治塾
子どもも大人も学べる「日本の未来」の作り方

　『第57次南極観測隊　調
理隊員』だった著者が、毎
日のごはん作りに役立つ“ご
みを出さない”料理のレシピ
を紹介してくれます。美味
しく作って食べきる！環境
にも優しく、缶詰・乾物な
ど、長期保存できる食材を
使ったレシピも必見です。

毎日の料理が楽しくなります！！

　『第57次南極観測隊　調
理隊員』だった著者が、毎
日のごはん作りに役立つ“ご
みを出さない”料理のレシピ
を紹介してくれます。美味
しく作って食べきる！環境
にも優しく、缶詰・乾物な
ど、長期保存できる食材を
使ったレシピも必見です。

毎日の料理が楽しくなります！！

▲子育て支援センターこがめ
公式インスタグラム
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月
受
付
分
（
敬
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略
）

※享年は満年齢です。

編

集

た

い

む

８
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

※

市
民
の
窓
は
希
望
し
た
方
の
み

　掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
10
月
に
入
り
、
朝
夕
少
し
ず
つ
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
秋
の
楽
し

み
は
何
で
し
ょ
う
か
？
私
は
も
ち
ろ
ん
、

さ
ん
ま
、
栗
ご
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、
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な
ど
の
秋
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覚

を
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と
で
す
。
た
だ
、
食
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ぎ
て

し
ま
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が
ち
な
の
で
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の

体
力
づ
く
り
を
頑
張
っ
て
、
健
康
で
疲
れ

に
く
い
体
も
手
に
入
れ
た
い…

。
み
な
さ

ん
お
す
す
め
の
体
力
づ
く
り
の
方
法
が
あ

れ
ば
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！
◆
今
月
の

表
紙
を
か
ざ
っ
た
の
は
、
日
置
市
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に
住
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１
０
０
歳
の
か
た
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た
。
み
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本

当
に
１
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０
歳
と
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な
い
ほ
ど
お
元

気
で
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た
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お
話
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く
だ
さ
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ま
し
た
。
み
な
さ
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が
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を
そ
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え
て

お
っ
し
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っ
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い
た
の
は
、
「
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の
こ
と
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に
し
な
い
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よ
く
よ
し
な
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ご
す
」
と
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と
。
私
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く
考
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す
ぎ

て
、
落
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込
ん
で
し
ま
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と
が
多
い
の
で

す
が
、
あ
ま
り
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分
に
負
荷
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か
け
す
ぎ
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と
も
よ
く
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も
し
れ
な
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と

考
え
さ
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れ
ま
し
た
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反
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す
べ
き
こ
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し
っ
か
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反
省
し
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長
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ず
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な
い
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大
切
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は
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い
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い
ま
す
。
ま
た
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も
う
一
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多
か
っ
た
の
は

「
好
き
嫌
い
せ
ず
な
ん
で
も
よ
く
食
べ
る
」

こ
と
。
嫌
い
な
も
の
が
ま
あ
ま
あ
多
め
の

私
。
人
生
の
先
輩
が
た
を
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習
っ
て
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苦

手
を
克
服
し
よ
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と
心
に
誓
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
き
ゅ
う
り
か
ら
頑
張
っ
て
み
よ
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と
思
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ま
す
。
長
生
き
の
秘
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は
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き
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「
心
も
体
も
健
康
で
あ
る
こ
と
」
な
の
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は
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学
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取
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し
た
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Ｐ
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【
訂
正
と
お
詫
び
】

▲家電リサイクル

① 話題の内容に○をお願いします。　　　　１.今月のお題　　　　　２.フリートーク

③ アンケート：好きな記事を２つ○でお選びください。

プレゼント応募締切：令和７年10月24日（金）※当日消印有効
キリトリ線

１．特集　２．まちの話題　３．日置市情報ひろば　４．Hioki100情報
５．お知らせ版　６．ヨミゴエ掲示板　７．市民の窓　８．編集たいむ

② ①で選択した内容をお書きください。フリートークでは、広報紙を読んだ感想、今後取り上げて
ほしい記事から皆さんの周りであった身近な出来事や話題まで、何でも好きなことをお書きください。皆さんの声

待っています。

※個人情報の取り扱い
 ・ご記入いただいた個人情報は、お便
りのご紹介、プレゼントの発送以外
の目的では使用しません。

※文書の添削
 ・掲載する文書は、添削させていただ
く場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

✂

◎市の人口（住民基本台帳）

◎地域別人口

総人口／
男　性／
女　性／
世帯数／

45,720人（－13）
21,743人（－11）
23,977人（－２）
22,560世帯（－17）

10,125人
25,083人
4,008人
6,504人

鹿児島県日置市

市　章

市の面積　253.01㎢

東市来地域
伊集院地域
日 吉 地 域
吹 上 地 域

Readers' voice

◎広報紙に広告を載せませんか？
市民の方への企業紹介と市の財源確保や企業の発展に貢献
するために広報紙有料広告を行っています（最終頁参照）。
希望の企業は、下記の広告代理店までご連絡ください。

◎広報紙に関するお問い合わせ先
日置市役所 総務課 広報戦略係 日置市伊集院町郡一丁目100番地
☎099（248）9401　FAX：099（273）3063

■令和７年度 日置市有料広告代理店
(株)鹿児島新生社印刷 ☎099（261）0111

９月１日現在（前月比）
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読者の皆さんの生の声をお届
けする掲示板です。
「今月のお題」から「フリートー
ク」まで、皆さんの生の声を
何でもお待ちしています。

※スキャン後「メール作
成画面はこちら」を
クリックして下さい。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。
　総務課広報戦略係までご連絡ください（TEL 099-248-9401）。

マイ広報紙マチイロ

過去の広報紙

いろんなカタチで

紹介しているよ！

いろんなカタチで

紹介しているよ！

今月の表紙

メールからも
簡単に投稿できます！

笑顔あふれる100歳のお祝い

今月の
プレゼント!

　９月１日現在、日置市内に
いらっしゃる100歳の方は、な
んと27人！敬老訪問に同行さ
せていただきましたが、みな
さん本当に100歳とは思えない
ほどお元気でとても驚きまし
た。「くよくよしないこと」
と「何でもよく食べること」

が長生きの秘訣のようです。これからもお体に気を付
けて元気に過ごされてください！

カタログポケット

（９月８日　市内全域）

ガラス工房ウェルハンズ。さんの

「ガラスの箸置き２個セット」
をプレゼント！

◀公式
インスタグラム

●商品お問い合わせ先
ガラス工房ウェルハンズ。
日置市東市来町美山1262-8
 ☎099-273-2030

　東市来町美山に工房を
構えて今年で20周年を迎
えました。ガラス工房ウェ
ルハンズ。です。ウェルハ
ンズ。は吹きガラス工房
で1200度の高温で溶かし
たガラスをステンレスの

竿の先に巻き付けてふぅ～っと吹いてグラスやお
皿、オブジェなどをひとつひとつ手作りで制作して
います。工房の隣にあるギャラリーでは作品の展示
販売をしています。ぜひ遊びにいらして下さい♪
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